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“Georgian Medical News” - åæåìåñÿ÷íûé íàó÷íî-ìåäèöèíñêèé ðåöåíçèðóå-
ìûé æóðíàë, â êîòîðîì íà ðóññêîì, àíãëèéñêîì è íåìåöêîì ÿçûêàõ ïóáëèêóþòñÿ îðè-
ãèíàëüíûå íàó÷íûå ñòàòüè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî, òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà â îáëàñòè ìåäèöèíû è áèîëîãèè, ñòàòüè îáçîðíîãî õàðàêòåðà, ðåöåíçèè; ïå-
ðèîäè÷åñêè ïå÷àòàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïðîâåäåííûõ íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íîâøå-
ñòâàõ ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

“Georgian Medical News” ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíûì èçäàíèåì ñ Ìåæäóíàðîä-
íîé Àêàäåìèåé Íàóê, Îáðàçîâàíèÿ, Ècêóññòâ è Åñòåñòâîçíàíèÿ (IASEIA) ÑØÀ.

“Georgian Medical News” âêëþ÷åí â ìåæäóíàðîäíóþ ñèñòåìó ìåäèöèí-
ñêîé èíôîðìàöèè “MEDLINE”, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé ýëåêòðîííîé áàçîé äàí-
íûõ ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû. Æóðíàë õðàíèòñÿ â ôîíäàõ áèáëèî-
òåêè êîíãðåññà ÑØÀ; âõîäèò â êàòàëîã Ãîñóäàðñòâåííîé Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-ìåäè-
öèíñêîé áèáëèîòåêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Âñåìèðíûå êàòàëîãè Ulrich’s
International Periodicals Directory è Medical and Health Care Serials in Print.
Ñòàòüè èç æóðíàëà ðåôåðèðóþòñÿ â ðåôåðàòèâíîì æóðíàëå Âñåðîññèéñêîãî èí-
ñòèòóòà íàó÷íîé è òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê (ÂÈ-
ÍÈÒÈ ÐÀÍ) è õðàíÿòñÿ â åãî áàçå äàííûõ ïî ìåäèöèíå.

“Georgian Medical News” is a Georgian-Russian-English-German monthly journal
and carries original scientific articles on medicine and biology, which are of experimental,
theoretical and practical character.

“Georgian Medical News” is a joint publication of GMN Editorial Board and
The International Academy of Sciences, Education, Industry and Arts (U.S.A.).

“Georgian Medical News” is included in the international system of medical
information “MEDLINE” which represents the central electronic database of the world
medical scientific literature. The journal is stored in the funds of US national library. It is
listed in the catalogue of The Central Scientific-Medical Public Library of Russian Feder-
ation and world-wide catalogues: “Ulrich’s International Periodicals Directory”  and
“Medical and Health Care Serials in Print”. Articles from the bulletin are under review
of scientific and technological informative journal of the Russian Academy of Sci-
ences.
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Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ!

Ïðè íàïðàâëåíèè ñòàòüè â ðåäàêöèþ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

1. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íà ðóññêîì èëè àíãëèéñêîì ÿçû-
êàõ, íàïå÷àòàííàÿ ÷åðåç ïîëòîðà èíòåðâàëà íà îäíîé ñòîðîíå ñòàíäàðòíîãî ëèñòà ñ øèðèíîé ëå-
âîãî ïîëÿ â òðè ñàíòèìåòðà.  Èñïîëüçóåìûé êîìïüþòåðíûé øðèôò - Times New Roman (Êè-
ðèëëèöà), ðàçìåð øðèôòà - 12. Ê ðóêîïèñè, íàïå÷àòàííîé íà êîìïüþòåðå, äîëæíà áûòü ïðèëîæå-
íà äèñêåòà ñî ñòàòü¸é. Ôàéë ñëåäóåò îçàãëàâèòü ëàòèíñêèìè ñèìâîëàìè.

2. Ðàçìåð ñòàòüè äîëæåí áûòü íå ìåíåå ïÿòè è íå áîëåå äåñÿòè ñòðàíèö ìàøèíîïèñè,
âêëþ÷àÿ óêàçàòåëü è ðåçþìå.

3. Â ñòàòüå äîëæíû áûòü îñâåùåíû àêòóàëüíîñòü äàííîãî ìàòåðèàëà, ìåòîäû è ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ è àñïåêòû èõ îáñóæäåíèÿ.

Ïðè ïðåäñòàâëåíèè â ïå÷àòü íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò àâòîðû äîëæíû óêàçûâàòü
âèä è êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ïðèìåíÿâøèåñÿ ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ è
óñûïëåíèÿ (â õîäå îñòðûõ îïûòîâ).

4.  Òàáëèöû íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü â ïå÷àòíîé ôîðìå. Ôîòîêîïèè íå ïðèíèìàþòñÿ.
Âñå öèôðîâûå, èòîãîâûå è ïðîöåíòíûå äàííûå â òàáëèöàõ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
òàêîâûì â òåêñòå ñòàòüè. Òàáëèöû è ãðàôèêè äîëæíû áûòü îçàãëàâëåíû.

5. Ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü êîíòðàñòíûìè è îáÿçàòåëüíî ïðåäñòàâëåíû â äâóõ
ýêçåìïëÿðàõ. Ðèñóíêè, ÷åðòåæè è äèàãðàììû ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü ÷åòêî âûïîëíåííûå òóøüþ;
ôîòîêîïèè ñ ðåíòãåíîãðàìì - â ïîçèòèâíîì èçîáðàæåíèè.

Íà îáîðîòå êàæäîãî ðèñóíêà êàðàíäàøîì óêàçûâàåòñÿ åãî íîìåð, ôàìèëèÿ àâòîðà,
ñîêðàù¸ííîå íàçâàíèå ñòàòüè è îáîçíà÷àþòñÿ âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ åãî ÷àñòè.

Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì ñîñòàâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíî íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ óêàçàíèåì íîìåðîâ
ðèñóíêîâ. Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì ñëåäóåò óêàçûâàòü ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ ÷åðåç îêóëÿð
èëè îáúåêòèâ è ìåòîä îêðàñêè èëè èìïðåãíàöèè ñðåçîâ.

6. Ôàìèëèè îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ïðèâîäÿòñÿ â ñòàòüå îáÿçàòåëüíî âìåñòå ñ èíèöèàëàìè,
èíîñòðàííûõ - â èíîñòðàííîé òðàíñêðèïöèè; â ñêîáêàõ äîëæåí áûòü óêàçàí ñîîòâåòñòâóþùèé
íîìåð àâòîðà ïî ñïèñêó ëèòåðàòóðû.

7. Â êîíöå êàæäîé îðèãèíàëüíîé ñòàòüè äîëæåí áûòü ïðèëîæåí áèáëèîãðàôè÷åñêèé
óêàçàòåëü îñíîâíûõ ïî äàííîìó âîïðîñó ðàáîò, èñïîëüçîâàííûõ àâòîðîì.  Ñëåäóåò óêàçàòü
ïîðÿäêîâûé íîìåð, ôàìèëèþ è èíèöèàëû àâòîðà, ïîëíîå íàçâàíèå ñòàòüè, æóðíàëà èëè êíèãè,
ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ, òîì è íîìåð ñòðàíèöû.

Â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå óêàçûâàþòñÿ ñíà÷àëà îòå÷åñòâåííûå, à çàòåì èíîñòðàííûå àâòîðû.
Óêàçàòåëü èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí â ïå÷àòíîì âèäå èëè íàïèñàí îò
ðóêè ÷åòêî è ðàçáîð÷èâî òóøüþ.

8. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðàâà íà ïóáëèêàöèþ ñòàòüÿ äîëæíà èìåòü îò ðóêîâîäèòåëÿ ðàáîòû èëè
ó÷ðåæäåíèÿ âèçó è ñîïðîâîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, íàïèñàííûíå èëè íàïå÷àòàííûå íà áëàíêå è
çàâåðåííûå ïîäïèñüþ è ïå÷àòüþ.

9. Â êîíöå ñòàòüè äîëæíû áûòü ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ, ïîëíîñòüþ ïðèâåäåíû èõ ôàìèëèè,
èìåíà è îò÷åñòâà, óêàçàíû ñëóæåáíûé è äîìàøíèé íîìåðà òåëåôîíîâ è àäðåñà èëè èíûå
êîîðäèíàòû.  Êîëè÷åñòâî àâòîðîâ (ñîàâòîðîâ) íå äîëæíî ïðåâûøàòü ïÿòè ÷åëîâåê.

10. Ê ñòàòüå äîëæíû áûòü ïðèëîæåíû êðàòêîå (íà ïîëñòðàíèöû) ðåçþìå íà àíãëèéñêîì è
ðóññêîì ÿçûêàõ (âêëþ÷àþùåå ñëåäóþùèå ðàçäåëû: âñòóïëåíèå, ìàòåðèàë è ìåòîäû, ðåçóëüòàòû
è çàêëþ÷åíèå) è ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ (key words).

11. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è èñïðàâëÿòü ñòàòüè. Êîððåêòóðà
àâòîðàì íå âûñûëàåòñÿ, âñÿ ðàáîòà è ñâåðêà ïðîâîäèòñÿ ïî àâòîðñêîìó îðèãèíàëó.

12. Íåäîïóñòèìî íàïðàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, ïðåäñòàâëåííûõ ê ïå÷àòè â èíûõ
èçäàòåëüñòâàõ èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ.

Ïðè íàðóøåíèè óêàçàííûõ ïðàâèë ñòàòüè íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.



REQUIREMENTS

Please note, materials submitted to the Editorial Office Staff are supposed to meet the following require-
ments:

1. Articles must be provided with a double copy, in English or Russian languages and typed or compu-
ter-printed on a single side of standard typing paper, with the left margin of 3 centimeters width, and 1.5
spacing between the lines, typeface - Times New Roman (Cyrillic), print size - 12 (referring to Georgian
and Russian materials).

With computer-printed texts please enclose a diskette carrying the same file titled with Latin symbols.
2. Size of the article, including index and resume, must be at least 5 pages and not exceed the limit

of 10 pages of typed or computer-printed text.
3. Submitted material must include a coverage of a topical subject, research methods, results, and

review.
Authors of the scientific-research works must indicate the number of experimental biological spe-

cies drawn in, list the employed methods of anesthetization and soporific means used during acute tests.
4. Tables must be presented in an original typed or computer-printed form, instead of a photocopied

version. Numbers, totals, percentile data on the tables must coincide with those in the texts of the articles.
Tables and graphs must be headed.

5. Photographs are required to be contrasted and must be submitted with doubles. Please number
each photograph with a pencil on its back, indicate author’s name, title of the article (short version), and
mark out its top and bottom parts. Drawings must be accurate, drafts and diagrams drawn in Indian ink
(or black ink). Photocopies of the X-ray photographs must be presented in a positive image.

Accurately numbered subtitles for each illustration must be listed on a separate sheet of paper.
In the subtitles for the microphotographs please indicate the ocular and objective lens magnification

power, method of coloring or impregnation of the microscopic sections (preparations).
6. Please indicate last names, first and middle initials of the native authors, present names and initials
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avtorTa sayuradRebod!avtorTa sayuradRebod!avtorTa sayuradRebod!avtorTa sayuradRebod!avtorTa sayuradRebod!

redaqciaSi statiis warmodgenisas saWiroa davicvaT Semdegi wesebi:

1. statia unda warmoadginoT 2 calad, rusul an inglisur enebze, dabeW-

dili standartuli furclis 1 gverdze, 3sm siganis marcxena velisa da striqonebs

Soris 1,5 intervalis dacviT. gamoyenebuli kompiuteruli Srifti Times New
Roman (Êèðèëëèöà); Sriftis zoma – 12. statias Tan unda axldes disketi statiiT.

faili daasaTaureT laTinuri simboloTi.

2. statiis moculoba ar unda Seadgendes 5 gverdze naklebsa da 10 gverdze

mets literaturis siis da reziumes CaTvliT.

3. statiaSi saWiroa gaSuqdes: sakiTxis aqtualoba; kvlevis mizani; sakv-

levi masala da gamoyenebuli meTodebi; miRebuli Sedegebi da maTi gansja.

eqsperimentuli xasiaTis statiebis warmodgenisas avtorebma unda miuTiTon

saeqsperimento cxovelebis saxeoba da raodenoba; gautkivarebisa da daZinebis

meTodebi (mwvave cdebis pirobebSi).

4. cxrilebi saWiroa warmoadginoT nabeWdi saxiT. yvela cifruli, Sema-

jamebeli da procentuli monacemebi unda Seesabamebodes teqstSi moyvanils.

cxrilebi, grafikebi – daasaTaureT.

5. fotosuraTebi unda iyos kontrastuli; suraTebi, naxazebi, diagramebi -

dasaTaurebuli da tuSiT Sesrulebuli. rentgenogramebis fotoaslebi war-

moadgineT pozitiuri gamosaxulebiT. TiToeuli suraTis ukana mxares fanqriT

aRniSneT misi nomeri, avtoris gvari, statiis saTauri (SemoklebiT), suraTis

zeda da qveda nawilebi. suraTebis warwerebi warmoadgineT calke furcelze

maTi N-is miTiTebiT. mikrofotosuraTebis warwerebSi saWiroa miuTiToT oku-

laris an obieqtivis saSualebiT gadidebis xarisxi, anaTalebis SeRebvis an

impregnaciis meTodi.

6. samamulo avtorebis gvarebi statiaSi aRiniSneba inicialebis TandarT-

viT, ucxourisa – ucxouri transkripciiT; kvadratul fCxilebSi unda miuTi-

ToT avtoris Sesabamisi N literaturis siis mixedviT.

7. statias Tan unda axldes avtoris mier gamoyenebuli samamulo da

ucxouri Sromebis bibliografiuli sia (bolo 5-8 wlis siRrmiT). anbanuri

wyobiT warmodgenil bibliografiul siaSi miuTiTeT jer samamulo, Semdeg

ucxoeli avtorebi (gvari, inicialebi, statiis saTauri, Jurnalis dasaxeleba,

gamocemis adgili, weli, Jurnalis #, pirveli da bolo gverdebi). monografiis

SemTxvevaSi miuTiTeT gamocemis weli, adgili da gverdebis saerTo raodenoba.

8. statias Tan unda axldes: a) dawesebulebis an samecniero xelmZRvanelis

wardgineba, damowmebuli xelmoweriTa da beWdiT; b) dargis specialistis damow-

mebuli recenzia, romelSic miTiTebuli iqneba sakiTxis aqtualoba, masalis sak-

maoba, meTodis sandooba, Sedegebis samecniero-praqtikuli mniSvneloba.

9. statiis bolos saWiroa yvela avtoris xelmowera, romelTa raodenoba

ar unda aRematebodes 5-s.

10. statias Tan unda axldes reziume inglisur da rusul enebze aranak-

leb naxevari gverdis moculobisa (saTauris, avtorebis, dawesebulebis miTiTe-

biT da unda Seicavdes Semdeg ganyofilebebs: Sesavali, masala da meTodebi,

Sedegebi da daskvnebi; teqstualuri nawili ar unda iyos 15 striqonze naklebi)

da sakvanZo sityvebis CamonaTvali (key words).
11. redaqcia itovebs uflebas Seasworos statia. teqstze muSaoba da Se-

jereba xdeba saavtoro originalis mixedviT.

12. dauSvebelia redaqciaSi iseTi statiis wardgena, romelic dasabeWdad

wardgenili iyo sxva redaqciaSi an gamoqveynebuli iyo sxva gamocemebSi.

aRniSnuli wesebis darRvevis SemTxvevaSi statiebi ar ganixileba.aRniSnuli wesebis darRvevis SemTxvevaSi statiebi ar ganixileba.aRniSnuli wesebis darRvevis SemTxvevaSi statiebi ar ganixileba.aRniSnuli wesebis darRvevis SemTxvevaSi statiebi ar ganixileba.aRniSnuli wesebis darRvevis SemTxvevaSi statiebi ar ganixileba.
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Îðãàíèçàöèÿ öèðêàäíûõ ðèòìîâ áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà â
ðàííåì îíòîãåíåçå èññëåäîâàíà íåäîñòàòî÷íî, òåì íå
ìåíåå, èçó÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû ìîæåò âíåñòè çíà÷è-
òåëüíûé âêëàä íå òîëüêî â àñïåêòû ñòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), íî è âûðà-
áîòêè íîâûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è
íîâîðîæäåííîãî [3-5,8]. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî äàí-
íîìó âîïðîñó â èíñòèòóòå ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû,
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Ãðóçèè âåäóòñÿ ñ 1962 ãîäà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ áîäð-
ñòâîâàíèÿ è ñíà âíóòðèóòðîáíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïëîäà
â ïðîöåññå ðîäîâ è èçó÷åíèå òåõ îñîáåííîñòåé, êîòî-
ðûìè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñîí äîíîøåííûõ íîâîðîæäåí-
íûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â íîðìå è ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè èçó÷àëàñü áèîýëåêòðè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ó 290 ïëîäîâ â ïðîöåñ-
ñå ðîäîâ. Ó 115-è ðîæåíèö áåðåìåííîñòü è ðîäû ïðîòå-
êàëè ôèçèîëîãè÷åñêè, ó 175-è – ïàòîëîãè÷åñêè. Âñå ðîäû
áûëè ñðî÷íûìè.

Äëÿ çàïèñè áèîòîêîâ ìîçãà ïëîäà, ïîñëå ðàñêðûòèÿ
øåéêè ìàòêè íà 3-4 ñì è èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä, íà
ïðåäëåæàùóþ ãîëîâêó ïëîäà íàêëàäûâàëè ñïåöèàëüíûå
äàò÷èêè áèîòîêîâ ìîçãà ïëîäà è ôèêñèðîâàëè èõ âàêó-
óì àïïàðàòîì ñ áèïîëÿðíûì îòâåäåíèåì.

Íàìè îáñëåäîâàíû òàêæå 316 äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 1
ãîäà, èç íèõ 176 áûëè çäîðîâûå íîâîðîæäåííûå, 80 - ñ
òÿæåëîé ôîðìîé ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, 30 çäîðîâûõ äåòåé ñ
ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà äî 1 ãîäà è 30 - ñ òÿæåëûì ïîðàæå-
íèåì ÖÍÑ ïåðèíàòàëüíîãî ãåíåçà.

Âñå äåòè áûëè îáñëåäîâàíû íåâðîëîãè÷åñêè è ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôè÷åñêè (ÝÝÃ). Ïðîâîäèëàñü ïîëèãðàôè-
÷åñêàÿ çàïèñü äíåâíîãî è íî÷íîãî ñíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ó çäîðîâîãî ïëîäà â ïðîöåññå íåîñëîæíåííûõ
ðîäîâ ìîæíî íàáëþäàòü 3 âèäà ÝÝÃ, õàðàêòåðíîé îñî-
áåííîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íèçêîàìïëèòóäíàÿ, àñèíõ-
ðîííàÿ, äèçðèòìè÷íàÿ àêòèâíîñòü, ïðåäñòàâëåííàÿ âîë-

íàìè 0,5-16 Ãö, àìïëèòóäà 10-13 ìêâ. Ýòè îáðàçöû îòëè-
÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, â îñíîâíîì, ñòåïåíüþ äåñèíõðî-
íèçàöèè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è èõ ôîðìèðî-
âàíèå çàâèñèò îò ïðèòîêà àôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè.
Èìåííî ïîýòîìó, ïðè ïðîõîæäåíèè ãîëîâêè ÷åðåç êîñ-
òíûé òàç, îäèí âèä çàïèñè ìîæåò ìåíÿòüñÿ äðóãèì ò.å.
ìåíÿåòñÿ ñòåïåíü áîäðñòâîâàíèÿ.

Çàïèñè, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå ðîäîâ, óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ïëîä ìîæåò ðàçâèòü ñîñòîÿíèå ñíà, ïðè ýòîì
íà ÝÝÃ èìååò ìåñòî ïîâûøåíèå àìïëèòóäû ìåäëåí-
íûõ âîëí 1-3 Ãö, ñèíõðîíèçàöèÿ è ðèòìèçàöèÿ àêòèâ-
íîñòè. Ñ óãëóáëåíèåì ñíà çàïèñü ïðèîáðåòàåò àëü-
òåðíèðîâàííûé õàðàêòåð: íèçêîâîëüòíàÿ, äèçðèòìè÷-
íàÿ àêòèâíîñòü ÷åðåäóåòñÿ ñ êîìïëåêñàìè âûñîêîàì-
ïëèòóäíûõ ìåäëåííûõ âîëí.

Ñîí ó ïëîäà â ïðîöåññå ðîäîâ ðàçâèâàåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî ïðè ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïðè óìå-
ðåííîé ãèïîêñèè ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò ñíèæå-
íèå òîíóñà àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû ñðåäíåãî ìîçãà
è ïðåîáëàäàíèå àêòèâíîñòè òàëàìè÷åñêèõ ñèíõðî-
íèçèðóþùèõ ñòðóêòóð. Çäîðîâûé ïëîä, êàê áûëî
îòìå÷åíî âûøå, áîäðñòâóåò è ïðèíèìàåò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðîäàõ [2,6].

Íàìè âûäåëåíû åùå äâà îáðàçöà ïàòîëîãè÷åñêîé áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïëîäà: îäèí
èç íèõ ïðåäñòàâëåí îäíî- è äâóõôàçíûìè çàîñòðåííû-
ìè êîëåáàíèÿìè, ïèêîïîäîáíîé àêòèâíîñòüþ è ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè òèïà ïèê-âîëíà. Èìååòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ïàðîêñèçìàëüíûì ðàçðÿäàì. ×åòâåðòûé îáðà-
çåö ïàòîëîãè÷åñêîé çàïèñè – ïëîñêàÿ êðèâàÿ. Òàêèå
ÝÝÃ áûëè ïîëó÷åíû ïðè êðàéíå òÿæåëûõ ñîñòîÿíèÿõ
ïëîäîâ, êîòîðûå ðîæäàëèñü, êàê ïðàâèëî, â ãëóáîêîé
àñôèêñèè è íåðåäêî ïîãèáàëè.

Ïðîäîëæèâ èññëåäîâàíèÿ â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè
è â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñîí äîíîøåííîãî, çäîðîâîãî íîâîðîæäåííîãî èìååò
öèêëè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ è ñîäåðæèò àíàëîãè âñåõ
ôàç, îïèñàííûõ ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà: çàñûïàíèå, íå-
ãëóáîêèé ñîí, ñîí ñðåäíåé ãëóáèíû, ãëóáîêèé ñîí è
ïàðàäîêñàëüíûé - REM ñîí.
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Íåãëóáîêèé ñîí íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîé ôàçîé è çàíèìàåò áîëüøå ïîëîâèíû âðå-
ìåíè âñåãî ñíà. Íàñòóïàåò îí âñëåä çà êðàòêîâðåìåí-
íûì ïåðèîäîì çàñûïàíèÿ è, ñ óãëóáëåíèåì ñíà, óñòó-
ïàåò ìåñòî ïåðåõîäíîìó ñíó ò.å. ñíó ñðåäíåé ãëóáèíû.

Â âîçðàñòå 60-è äíåé, âî âðåìÿ íåãëóáîêîãî ñíà, âîç-
íèêàþò âåðåòåíà, êîòîðûå ñîñòîÿò èç âîëí ÷àñòîòîé
11-12 âîëí/ñåê. Ñ ýòîãî âîçðàñòà íåãëóáîêèé ñîí èìå-
íóåòñÿ ïîâåðõíîñòíûì ñíîì.

Íàèáîëåå ðàíî, íà âòîðîì ìåñÿöå æèçíè, äîñòèãàþò
çðåëîãî ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêèå ôàçû ñíà ò.å. ñîí ñðåäíåé
ãëóáèíû è ãëóáîêèé ñîí. Ñ äâóõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ðå-
ãóëÿðíî ðåãèñòðèðóþòñÿ âåðåòåíà ñíà, êîòîðûå âïåð-
âûå âîçíèêàþò ïðè ñíå ñðåäíåé ãëóáèíû.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòèõ ôàç â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ
èìååò òåíäåíöèþ ê óäëèíåíèþ.

Êðîìå îïèñàííûõ âûøå 4-õ ôàç, ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé
çàïèñè íî÷íîãî ñíà íîâîðîæäåííûõ, íàìè áûë âûäå-
ëåí êðàòêîâðåìåííûé ïåðèîä ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà.
ÝÝÃ ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà íîâîðîæäåííûõ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ èçëèøíå ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ðåãèñòðè-
ðóåìîé âî âñåõ îòäåëàõ ìîçãà. Ýòè ðèòìû ïðåäñòàâëå-
íû 4-5-þ âîëíàìè â ñåêóíäó. Àìïëèòóäà âîëí, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìåäëåííûì ñíîì, íåñêîëüêî íèæå (25-30 ìêâ),
îòñóòñòâóþò ñòâîëîâûå ðàçðÿäû. Íà ôîíå êëèíè÷åñêè
èìåþùåéñÿ îáùåé ãèïîòîíèè ìûøö îòìå÷àþòñÿ ïå-
ðèîäè÷åñêîå ó÷àùåíèå äûõàíèÿ, áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàç
(ÁÄÃ) è ñîêðàùåíèå ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ýòîé ôàçû ñîñòàâëÿåò 3% âñåãî ñíà. Â
âîçðàñòå 30-è äíåé åãî äëèòåëüíîñòü ðåçêî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ è ñîñòàâëÿåò 28,4%; ÝÝÃ ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà èìååò
áîëüøîå ñõîäñòâî âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 0 äî 1
ãîäà. Ñ ãîäîâàëîãî âîçðàñòà îí äåëèòñÿ íà äâå ïîäñòà-
äèè. I èç íèõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðèòìèçàöèåé ìåäëåííûõ
âîëí, îñîáåííî ÷åòêî âûðàæåííîé â öåíòðàëüíûõ îòäå-
ëàõ ìîçãà. Ñòàäèÿ ïðåäñòàâëåíà äåñèíõðîíèçèðîâàííîé
êðèâîé; çàïèñü ñîäåðæèò âåðåòåíîîáðàçíóþ àêòèâíîñòü
10-12 âîëí â ñåê., êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ 1,5-2 ñåê. I ïîä-
ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÁÄÃ, âî II îíè îòñóòñòâóþò [1].

Îáû÷íî, ïàðàäîêñàëüíîé ôàçîé ñíà íîâîðîæäåííûõ
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñîí, íåïîñðåäñòâåííî ñëåäóþùèé çà
çàñûïàíèåì.

Îäíàêî, êàê âèäíî èç íàøåãî ìàòåðèàëà, íåãëóáîêèé ñîí
íîâîðîæäåííûõ íå òîëüêî íå ñëåäóåò îòîæäåñòâëÿòü ñ ïà-
ðàäîêñàëüíûì ñíîì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, íî îí íå ÿâëÿåò-
ñÿ äàæå íåçðåëûì åãî àíàëîãîì [1]. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè
íåãëóáîêèé ñîí ôîðìèðóåòñÿ â ïîâåðõíîñòíóþ ôàçó ñíà.

Íàøè äàííûå íå ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå, ÷òî ïàðàäîê-
ñàëüíûé ñîí ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå

çðåëîé ôàçîé. Èññëåäóÿ âîçðàñòíûå ãðóïïû îò 0 äî
1 ãîäà, ìû íàáëþäàëè ÷åòêóþ êàðòèíó ýâîëþöèè ýòîé
ôàçû. Îäíàêî, ê ãîäîâàëîìó âîçðàñòó ñîí åùå íå äîñòè-
ãàåò îêîí÷àòåëüíîé çðåëîñòè. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì
äàííûì [3,5,7], ñ âîçðàñòîì äëèòåëüíîñòü ýòîé ôàçû íå
óìåíüøàåòñÿ, à, íàîáîðîò, ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ. Àâòî-
ðû, óêàçûâàÿ íà óêîðî÷åíèå ïàðàäîêñàëüíîé ôàçû,
èìåþò â âèäó íåãëóáîêóþ ôàçó ñíà, óêîðî÷åíèå êîòî-
ðîé íàáëþäàëîñü íà íàøåì ìàòåðèàëå.

Ïðè òÿæåëûõ ïîðàæåíèÿõ ó íîâîðîæäåííûõ ÖÍÑ, ñîí
ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâëåí åãî íåãëóáîêîé ôàçîé, ñîí
ñðåäíåé ãëóáèíû íàñòóïàåò ðåäêî, à ãëóáîêèé ñîí íå ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ. Óäëèíåíèå ïîâåðõíîñòíîãî è îòñóòñòâèå
èëè ðåçêîå óêîðî÷åíèå ãëóáîêîãî ñíà áåç âåðåòåí ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ïîñòîÿííûì ïîêàçàòåëåì òÿæåëîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ ìîçãà ó äåòåé äî 1 ãîäà. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ
çàäåðæêîé íîðìàëüíîãî ïðîöåññà ñîçðåâàíèÿ ÖÍÑ.

Ñîí ñðåäíåé ãëóáèíû çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé íå ïðåòåðïåâàåò.

Ó íîâîðîæäåííûõ ñ òÿæåëûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ïàðàäîê-
ñàëüíóþ ôàçó ñíà âåñüìà òðóäíî âûäåëèòü; íà âîïðîñ -
èìååòñÿ ëè îíà ó ýòèõ äåòåé, îêîí÷àòåëüíîãî îòâåòà íåò.

Íà÷èíàÿ ñ ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, ó âñåõ äåòåé ñ ïîðàæå-
íèåì ÖÍÑ íàìè îáíàðóæåíà ôàçà ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîé íàìíîãî íèæå íîðìû. Íåò
õàðàêòåðíîé ðèòìèçàöèè òåòà-âîëí, îòìå÷àåòñÿ ìíîæå-
ñòâî äâèãàòåëüíûõ àðòåôàêòîâ. Îäíàêî, íàëè÷èå áûñò-
ðûõ äâèæåíèé ãëàç, àðèòìè÷íîå äûõàíèå, îòñóòñòâèå
ñîííûõ âåðåòåí è ïîíèæåíèå àìïëèòóäû çàïèñè óêàçû-
âàþò íà íàëè÷èå ïàðàäîêñàëüíîé ôàçû ñíà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé èíôîð-
ìàöèè î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ãîëîâíîãî ìîçãà
íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ñëåäóåò êîð-
ðåëèðîâàòü êëèíè÷åñêèå äàííûå ñ ÝÝÃ äàííûìè ñíà,
÷òî ïîçâîëèò íàáëþäàòü çà äèíàìèêîé ñîçðåâàíèÿ ìîç-
ãà è êîíòðîëèðîâàòü ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.
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SUMMARY

DIAGNOSTIC VALUE OF PARTICULARITIES OF CIRCADIAN RHYTHMS
OF SLEEP-WAKE CICLE IN EARLY ONTOGENESIS

Kintraia P., Devdariani M., Kokhia M., Mikadze S.

Chachava Scientific Research Institute of Perinatal Medicine, Obstetrics and Gynaecology, Tbilisi, Georgia

According to the data of direct electroencephalography (EEG)
human fetus can develop circadian rhythm of sleep-wake cicle
before birth. Healthy fetus during birth is awake and takes an
active part in the delivery. The fetus sleep during birth is devel-
oped only in hypoxic states. EEG irregularities of sleep are
noticed yet in fetal stage.

Children aged 0-1 year develop five phases of sleep: drowsi-
ness, active sleep, sleep of middle depth, deep sleep, paradoxi-
cal REM sleep. Maturity of superficial sleep terminates by the
10 th – 12 th month of life. The sleep of average depth and deep
sleep terminate maturity by the 2nd month of life.

Duration of paradoxical sleep increases considerably by the age
12th month and is divided into 2 stages. By the age of 12 months
paradoxical sleep remains immature.

In children of the same age with CNS disorder the structural
composition of sleep changes: active sleep is prolonged, sleep of
middle depth is not changed, deep sleep does not develop, par-
adoxical – REM sleep is atypical.

Key words: fetus, children aged 0-1year, electroencephalogra-
phy (EEG), sleep, central nervous system (CNS).
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Ïî äàííûì ïðÿìîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ) ÷åëîâå-
÷åñêèé ïëîä åùå äî ðîæäåíèÿ ìîæåò ðàçâèòü ôàçîâûå ñîñòî-
ÿíèÿ áîäðñòâîâàíèå-ñîí. Çäîðîâûé ïëîä â ïðîöåññå ðîäîâ
áîäðñòâóåò. Ïðè óìåðåííîé ãèïîêñèè ðàçâèâàåòñÿ ñíîïî-
äîáíîå ñîñòîÿíèå. Íåîäíîðîäíîñòü ÝÝÃ ñíà îòìå÷àåòñÿ óæå
ó ïëîäîâ.

Ó äåòåé â âîçðàñòå 0-1 ãîäà ñîí èìååò öèêëè÷åñêóþ îðãàíè-
çàöèþ è ñîñòîèò èç ïÿòè ôàç: I – äðåìîòà, II – ïîâåðõíîñòíûé
ñîí, III – ñîí ñðåäíåé ãëóáèíû, IV – ãëóáîêèé ñîí, V – ïàðà-
äîêñàëüíûé- REM ñîí.

Ñîçðåâàíèå ïîâåðõíîñòíîãî ñíà çàêàí÷èâàåòñÿ ê 10-12-è ìå-
ñÿöàì æèçíè. Ê 12-è ìåñÿöàì ãëóáîêèå ôàçû ñíà äîñòèãàþò

çðåëîãî ñîñòîÿíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà äî
ãîäîâàëîãî âîçðàñòà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ, à ñ ãîäîâà-
ëîãî âîçðàñòà äåëèòñÿ íà 2 ïîäñòàäèè. I èç íèõ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ðèòìè÷åñêîé òåòà-àêòèâíîñòüþ, èìåþòñÿ áûñòðûå äâè-
æåíèÿ ãëàç (ÁÄÃ). II ñòàäèÿ ïðåäñòàâëåíà âûñîêîâîëüòíîé,
äåñèíõðîíèçèðîâàííîé àêòèâíîñòüþ, íà ôîíå êîòîðîé ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ âåðåòåíà 10-12 âîëí â ñåê., ÁÄÃ îòñóòñòâóåò.
Ñîçðåâàíèå ýòîé ôàçû, ïî íàøèì äàííûì, â âîçðàñòå 12-è
ìåñÿöåâ íå çàêàí÷èâàåòñÿ.

Ïðè òÿæåëîì ïîðàæåíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà ñíà: óäëèíÿåòñÿ ïî-
âåðõíîñòíûé ñîí, ïî÷òè íå ìåíÿåòñÿ ñîí ñðåäíåé ãëóáèíû, ãëó-
áîêèé ñîí îòñóòñòâóåò, ïàðàäîêñàëüíûé – REM ñîí àòèïè÷åí.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè îòíîñèòñÿ ê íåñòàðåþ-
ùèì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà. Ïðåæäå-
âðåìåííûå ðîäû ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûì ïîêàçàòåëåì ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Îíè îïðåäåëÿþò
óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè. Íà äîëþ íå-
äîíîøåííûõ äåòåé ïðèõîäèòñÿ 60-70% íåîíàòàëüíîé è
65-75% äåòñêîé ñìåðòíîñòè. Ìåðòâîðîæäàåìîñòü ïðè
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ â 8-13 ðàç âûøå, ÷åì ïðè ñâîå-
âðåìåííûõ ðîäàõ. Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ñðåäè íå-
äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ â 33 ðàçà âûøå, ÷åì ñðå-
äè äîíîøåííûõ [4,5,7,8].

Ïî äàííûì Ìó÷àèäçå Þ. è Êàçàõàøâèëè Í. [2], â Ãðóçèè
ïîêàçàòåëè ìåðòâîðîæäåíèÿ ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äàõ â 13 ðàç âûøå, ÷åì ïðè äîíîøåííûõ ðîäàõ. Ïî äàí-
íûì Êâåçåðåëè-Êîïàäçå À. [1], 75% óìåðøèõ íîâîðîæ-
äåííûõ ñîñòàâëÿþò íåäîíîøåííûå äåòè. Íåêîòîðûå àâ-
òîðû óêàçûâàþò íà äîâîëüíî âûñîêèé ïðîöåíò ñëó÷àåâ
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ñðåäè íåäîíîøåííûõ [3,6].

Íå ìåíåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è îïðåäåëå-
íèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà äëÿ êàæäîãî ôàêòîðà, êîòîðûé
èìååò îòíîøåíèå ê íåâûíàøèâàíèþ. Ê ñîæàëåíèþ, â Ãðó-
çèè ïî ñåé äåíü òàêîãî ðîäà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé íå ïðîâîäèëîñü, òåì áîëåå, ÷òî ñîöèàëüíûå è äå-
ìîãðàôè÷åñêèå ñâÿçè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ îáû÷íî
óñòàíàâëèâàþòñÿ áåç ó÷åòà ñòåïåíè íåäîíîøåííîñòè è
õàðàêòåðà ïðîâîäèìîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðå-
àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè â Ãðóçèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå; îïðåäåëåíèå ýïè-
äåìèîëîãèè äàííîé ïàòîëîãèè è óäåëüíîãî âåñà ñòðåñ-
ñîâûõ ôàêòîðîâ, èíòðàíàòàëüíîé èíôåêöèè è äðóãèõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ïðåæäåâðåìåííîé
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíîé ìå-
äèöèíñêîé òàêòèêè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ íàìå÷åííîé öåëè íàìè áûëè ïîñòàâ-
ëåíû çàäà÷è: óñòàíîâèòü èñòèííîå ÷èñëî ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ è èçó÷èòü ñîñòîÿíèå âîïðîñà íåâûíà-
øèâàåìîñòè â Ãðóçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ; ðàçðàáî-
òàòü ñòðóêòóðíóþ êëàññèôèêàöèþ íåâûíàøèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè; âûÿâèòü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â
Ãðóçèè ðèñê ôàêòîðû è îïðåäåëèòü îòíîñèòåëüíûé ðèñê
êàæäîãî èç íèõ â îòäåëüíîñòè â ðàçâèòèè ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ; ðàçðàáîòàòü òàêòèêó ïîëíîöåííîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ æåíùèí ñ
âûñîêèì ðèñêîì ïî íåâûíàøèâàíèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðàáîòå íàìè èñïîëüçîâàëèñü
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, ïàðàêëèíè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàìè ïðèìå-
íåí ìåòîä ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà, ðàññ÷èòûâàëèñü
îòíîñèòåëüíûé è àòðèáóòèâíûé ðèñê, à òàêæå ïîïóëÿ-
öèîííûé îòíîñèòåëüíûé ðèñê, îòíîøåíèå øàíñîâ (Odds
Ratio) ñ äîâåðèòåëüíûì èíòåðâàëîì 95%, (95%
Conffidence Interval-CL). Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëàñü ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü òîãî èëè èíîãî ìåòîäà
èññëåäîâàíèÿ, åãî ïîëîæèòåëüíàÿ è îòðèöàòåëüíàÿ öåí-
íîñòü. Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàííûõ
äàííûõ ïðèìåíÿëè ìåòîä îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç. Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðè÷åñêèõ âà-
ðèàíòîâ ïðîâîäèëè íà îñíîâå êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà, à
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ – ñ ïîìîùüþ çíà÷åíèÿ χ2. Ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà è ñîñòàâëåíèå äèàãðàìì ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïà-
êåòîâ ïðîãðàìì Excel v.7, îòäåëåíèå ïðîãðàììû “àíà-
ëèç äàííûõ”. Íàìè ïðèìåíÿëèñü òàêæå óíè- è ìóëüòè-
âàðèàöèîííûå ìåòîäû ðåãðåññèè.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè â
Ãðóçèè çà 1998-2000 ãã. ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè-
÷åñêîé ôîðìû ¹2. Çà óêàçàííûé ïåðèîä ÷èñëî ðîäîâ â
Ãðóçèè ñîñòàâèëî 139819, èç íèõ ðîäèâøèõñÿ æèâûìè -
138091, íåäîíîøåííûõ - 8885 (6,4%), ìåðòâîðîæäåííûõ -
2877 (20,4%), èç íèõ íåäîíîøåííûõ - 2173 (75,5%); ðàííÿÿ
íåîíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 1201 (8,7%). Ñðåäè
íèõ íåäîíîøåííûõ - 890 (74%), ïîêàçàòåëü ïåðèíàòàëü-
íîé ñìåðòíîñòè - 4082 (28,9%), èç íèõ íåäîíîøåííûõ -
3072 (75,3%). Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ñðåäè íåäîíî-
øåííûõ äåòåé ñîñòàâèëà 271,86. Íàìè ïðîâåäåí òàêæå
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé ðîäîâ 10-è ðîäèëüíûõ
äîìîâ ã. Òáèëèñè (¹1, 2, 3, 4, 5, Çàêàâêàçñêîé æ/ä, àêó-
øåðñêîå îòäåëåíèå îáúåäèíåíèÿ ¹5, êîììåð÷åñêèé ðîä-
äîì “Îðèîí”, ýêñïåðèìåíòàëüíûé ðîääîì ¹1, ÍÈÈ ïå-
ðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Ãðó-
çèè. Çà 1998-2000 ãã. â óêàçàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 1097 ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Êîëè÷åñòâî íî-
âîðîæäåííûõ ñ íèçêèì âåñîì 500-999 ãð. îòìå÷àëîñü â
7%; âåñîì 1000-1499 ãð. - 5%; 1500-1999 ãð. – 16%; 2000-
2499 ãð. - 73%. Êîëè÷åñòâî íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ
îò ñïîíòàííûõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â ðîäèëüíûõ
äîìàõ ã. Òáèëèñè, ñîñòàâèëî 883 ñëó÷àÿ.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ
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Íàìè áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé âîïðîñíèê, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîòîðîãî èçó÷àëèñü ÷àñòîòà è ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèå ê ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì ôàêòîðû â àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè, êàê
â ã. Òáèëèñè è êðóïíûõ ãîðîäàõ ðåñïóáëèêè, òàê è íà
ïåðèôåðèè è ãîðíûõ ðàéîíàõ Àäæàðèè. Êðîìå òîãî,
ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ íà áàçå I è II àêóøåðñêèõ îòäåëåíèé
ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè Ãðóçèè. Çà 8 ëåò â ýòèõ îòäåëåíèÿõ çàôèêñèðîâàíî
3488 ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.

Â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè èíñòèòóòà ïðî-
àíàëèçèðîâàíû èñòîðèè ïàöèåíòîê ñ óãðîæàþùèìè
ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè è çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ âíóò-
ðèóòðîáíîãî ïëîäà.

Â Çóãäèäñêîì ðàéîíå ðàññìîòðåíû 4652 èñòîðèé ðî-
äîâ, èç íèõ ñ óãðîæàþùèìè ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäà-
ìè – 32,3%, 90 áåðåìåííûì è ðîäèëüíèöàì ïðîâåäåíû
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå (ÝÝÃ) èññëåäîâàíèÿ.
ÝÝÃ èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ïðîâîäèëèñü
â äíåâíûå ÷àñû, â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ. Áèîòîêè ìîç-
ãà ðåãèñòðèðîâàëè â ëîáíûõ, òåìåííûõ, çàòûëî÷íûõ è
âèñî÷íûõ îòäåëàõ ìîçãà. Çàïèñü ïðîâîäèëàñü íà 8-êà-
íàëüíîì àïïàðàòå Bioscript BSTI (Ãåðìàíèÿ). Ïðîâåäåí
âèçóàëüíûé àíàëèç ýëåêòðîýíöåôàëîãðàìì ñ ó÷åòîì
îáùåé ñòðóêòóðû çàïèñè, ñïåêòðà ÷àñòîòû, àìïëèòóäû
âîëí è èõ ôîðìû. Ïðîâîäèëè ôóíêöèîíàëüíóþ íàãðóç-
êó (ñâåòîâîå ðàçäðàæåíèå).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà èçó÷àëè
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, â ÷àñòíîñòè, ðåàêòèâíóþ òðå-
âîæíîñòü, èñïîëüçóÿ øêàëó Ñïèëáåðãåðà, ñîñòîÿùóþ
èç 20-è âîïðîñîâ è ïîçâîëÿþùóþ âûÿâèòü ñîñòîÿíèå
ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â Ãðóçèè, íåñìîòðÿ íà áîëü-
øóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû íåâûíàøèâàíèÿ è íèçêèé
ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè, íè â îäíîì îò÷åòíîì äîêó-
ìåíòå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, êàê è
â îò÷åòíûõ òàáëèöàõ ÖÑÓ è Ìèíçäðàâà (ôîðìà ¹2), íå
ñóùåñòâóåò ãðàôû, îòðàæàþùåé ÷àñòîòó ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä. Ïîýòîìó äî-
âîëüíî ñëîæíî óñòàíîâèòü èñòèííîå ÷èñëî ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ ïî îò÷åòíûì äîêóìåíòàì òåõ èëè èíûõ
ðîäèëüíûõ äîìîâ è ðåñïóáëèêàíñêèõ ðàéáîëüíèö. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ãðóçèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè
ÂÎÇ, ñ 1994 ãîäà ïåðåøëà íà ðåãèñòðàöèþ ðîæäàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè íîâîðîæäåííûõ èñõîäÿ èç æèçíåñïîñîá-
íîñòè, â îò÷åòàõ ìíîãèõ ðîäèëüíûõ äîìîâ ôèãóðèðóþò
ïîêàçàòåëè íåäîíîøåííîñòè, íà÷èíàÿ ñ ìàññû íîâîðîæ-
äåííûõ âûøå 1000 ãðàìì. Â àáñîëþòíîå ÷èñëî ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ ïî÷åìó-òî íå âõîäèëè ñëó÷àè ìåðòâî-
ðîæäåíèÿ è ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé, êîòîðûå çà-
âåðøàëèñü ðîäàìè â ñðîêè ðàíåå 37-è íåäåëü ãåñòàöèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ôîð-
ìû ¹2 è äðóãèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ Ðåñïóáëèêè çà
ïîñëåäíèå 3 ãîäà. Âûÿâëåíû ÷àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ è ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü.

Òàáëèöà. Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
è ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü â Ãðóçèè çà 1998-2000 ãã.

Ãîä 1998 1999 2000 Âñåãî 
Îáùåå ÷èñëî ðîäîâ 48666 45926 45227 139 819 
Æèâîðîæäåííûå 47 943 45 403 44745 138 091 
Èç íèõ íåäîíîøåííûå (2500 ãð.) 3 003 (6,2%) 3 024  (6,7%) 2 858 (6,38%) 8 885 (6,4%) 
Ïîêàçàòåëü ìåðòâîðîæäåíèÿ 1 127 (23,4) 920 (19,8) 830 (18,2) 2877 (20,4) 
Èç íèõ íåäîíîøåííûå (%) 876 (77,7%) 677 (73,6%) 620 (74,6%) 2173 (75,5%) 
Ïîêàçàòåëü ðàííåé íåîíàòàëüíîé 
ñìåðòíîñòè 426 (8,6) 411 (9,1) 364 (8,13) 1201 (8,7) 

èç íèõ íåäîíîøåííûå (%) 315 (73,9%) 305 (74,2%) 270 (74,2%) 890 (74%) 
Ïîêàçàòåëü ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè 1 553 (31,6) 1 331 (28,7) 1 198 (26,2) 4 082 (28,9) 
Èç íèõ íåäîíîøåííûå (%) 1 191 (76,7%) 987 (74,2) 894 (74,6%) 3 072 (75,3%) 
Îáùåå ÷èñëî ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ 
(äî 2500 ãð.) 3 879 (7,97%) 3 701 (8,1%) 3 748 (8,2%) 11 328 (8,1%) 

Ïîêàçàòåëü ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ó 
äîíîøåííûõ 396,6 266,7 238,5 271,86 

 
Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ Ãðóçèè
ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé íàìè êàðòå îáñëåäîâàíèÿ
áåðåìåííûõ ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè, âûÿâèë âûñî-
êóþ ÷àñòîòó íåâûíàøèâàíèÿ ñðåäè áåæåíîê èç Àáõàçèè,
îáóñëîâëåííóþ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì. Ýòà
ãðóïïà âðåìåííî ïåðåìåùåííûõ ëèö, â îñíîâíîì, ïðî-

æèâàåò â Çóãäèäñêîì, Àáàøñêîì, Ñåíàêñêîì, Öàëåíäæèõ-
ñêîì è Ìàðòâèëüñêîì ðàéîíàõ. Íåñìîòðÿ íà àññèìèëèðî-
âàíèå ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì è íåêîòîðîå óëó÷øåíèå èõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ æèçíè, îíè ïî ñåé
äåíü, íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïñèõî-ñîöèàëüíîãî ñòðåññà
è â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîãî “ñòðåññ-îæèäàíèÿ”.
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Çóãäèäñêèé ðàéîí áûë è îñòàåòñÿ çîíîé, íàõîäÿùåéñÿ
ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
òÿæåëûì ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûì ãðóçîì äëÿ íàèáîëåå
ðàíèìîãî ñëîÿ íàñåëåíèÿ – æåíùèí è äåòåé, ÷òî, åñòå-
ñòâåííî, îòðàæàåòñÿ íà òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
æåíùèí-áåæåíîê. Íåñìîòðÿ íà ýòî, â ã. Çóãäèäè âîçðîñ-
ëî ÷èñëî áåðåìåííûõ ñðåäè âðåìåííî ïåðåìåùåííûõ
ëèö. Â 1996 ã. èõ ÷èñëî íå ïðåâûøàëî 13,6%, à â
1998 ãîäó óâåëè÷èëîñü ïî÷òè â òðè ðàçà è ñîñòàâèëî
38,3%. Âîçðîñëî òàêæå è ÷èñëî ïàòîëîãè÷åñêè ïðîòåêà-
þùèõ ðîäîâ, êîòîðûå ñîñòàâèëè 52% è ñëó÷àåâ óãðîæà-
þùèõ è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ (43,7% è 26% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè ïîçäíèõ ãåñòîçîâ (28%) è
ãèïîõðîìíîé àíåìèè (47%). Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ âîçðîñëî â 2 ðàçà.

Ïðè÷èíîé ðåçêîãî óõóäøåíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé,
âåðîÿòíî, ìîæåò ñòàòü è òîò ôàêò, ÷òî â Çóãäèäñêîì ðàé-
îíå ïî ñåé äåíü, ïðîäîëæàþòñÿ ñëó÷àè íàïàäåíèÿ áîå-
âèêîâ íà ìåñòíîå íàñåëåíèå, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè íàõî-
äÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî “ñòðåññ-îæèäàíèÿ”.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ
îêàçûâàåò âåñüìà îùóòèìîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò çàêëþ÷èòü,
÷òî ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â Ãðóçèè
÷àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
8,5-14%, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 11,2±2,1. Â ñòðóê-
òóðå ìåðòâîðîæäàåìîñòè 75% ñîñòàâëÿþò íåäîíîøåí-
íûå íîâîðîæäåííûå. Â Ãðóçèè ïîêàçàòåëü íåîíàòàëü-
íîé ñìåðòíîñòè ðàâåí 8,7%, óäåëüíûé âåñ íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâëÿåò 74,1%. Ïîêàçàòåëü ïå-
ðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3-õ ëåò
ñîñòàâèë 28,9%; íà äîëþ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåí-
íûõ ïðèõîäèòñÿ 75,3%.

Â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ñòðóêòóðà ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ âûãëÿäèò òàêèì îáðàçîì: ñïîíòàííûå ïðåæ-
äåâðåìåííûå ðîäû – 62%, îñëîæíåííûå ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû - 34%, èíäóöèðîâàííûå ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû - 4%.

Ñòðåññ, ïåðåíåñåííûé ìàòåðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïñèõî-ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó
íîâîðîæäåííîãî è ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåçêîì ïîâûøåíèè
åãî íåðâíî-ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè.

Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ ó áåðåìåííîé æåíùèíû âûçûâà-
åò çàäåðæêó ðîñòà ðàçâèòèÿ ïëîäà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â
äàëüíåéøåì â ïðåíàòàëüíîé ãèïîòðîôèè è ìîðôî-ôóí-
êöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. a. kvezereli-kopaZe. axalSobilTa hemolizuri

daavadeba, rogorc bavSvTa invalidobis risk

faqtori // saqarTvelos pediatri. – 2000. - N11111-4.

- gv. 45-48.

 2. i. muCaiZe, n. yazaxaSvili. dRenaklul

axalSobilTa problema saqarTveloSi da

avadobis Semcirebis gzebi // saqarTvelos

pediatri. – 2000. - N1-4. - gv. 3-8.

3. i. muCaiZe, g. ebanoiZe. sxeulis mcire masiT

dabadebul axalSobilTa epidemiologia

saqarTveloSi // saqarTvelos pediatri. – 2000. -

N1-4. - gv. 96-98.

4. Áàðàøíåâ Þ.È. Íîâûå òåõíîëîãèè â ðåïðîäóêòèâíîé è
ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíå, ïîòðåáíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü, ðèñê,
ýòèêà è ïðàâî // Ðîñ. âåñòíèê ïåðèíàò. è ïåäèàòð. – 2000. -
ò. 46. - C. 6-11.
5. Êóëàêîâ Â.È., Áàðàøíåâ Þ.È. Ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, èñòîêè è ïóòè åå ñíèæåíèÿ // Àêóø. è ãèíåê. – 1994. -
N6. - C. 26-31.
6. Øåíãåëèÿ Ì., Ìó÷àèäçå Þ. Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè è ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè íîâîðîæäåííûõ ñ
íèçêîé ìàññîé òåëà // Georgian Medical News. – 2004. -
N11. - C. 75-78.
7. Berkowitz C.S., Papiernik E. Epidemiology of preterm birth
// Epidemiol Rev.- 1993. - N15. – P. 414-443.
8. Goldenberg R.L., Iams J.D., Mercer B.M., Meis P.J., Moawad
A.H., Copper R.L. et al. The preterm Prediction Study: the
value of new vs standart risk factors in predicting early and all
spontanrous preterm births. NICHD MFMU Network // Am. J.
Public Health. – 1998. - N88. – P. 233-8.

SUMMARY

ANALYSIS OF PREMATURE LABOR AND ITS CAUSES
IN THE REPUBLIC OF GEORGIA

Kintraia N.

Chachava Scientific Research Institute of Perinatal Medicine,
Obstetrics and Gynaecology, Tbilisi, Georgia

The premature labor is the main index of perinatal morbidity and
mortality of mother and newborn.

The aim of our trial was, to study the real situation on premature
labor in the Republic of Georgia, to determine the specific grav-
ity of stress factors in epidemiology of this problem and to find
optimal preventive measures.

It is found that in those regions, which are close to military
conflict areas, where people are under permanent “expectancy-
stress”, the rate of premature labor is significantly higher.

We have found that the rate of premature labor in the Republic
of Georgia is about 11,2%±2,1.

75% of still-born babies are premature. The rate of perinatal
mortality for the last 3 years was 28,9, where about 75,3% is
due to preterm labor.
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Stress endured by a pregnant woman affects psycho-emotional sphere
of a newborn, which is revealed in its high neural reflex excitement.

Chronic stress in a pregnant woman causes retention of the fetus
development which later results in prenatal hypotrophy and
morphofunctional immaturity.

Key words: premature labor, perinatal morbidity, stress factors.

ÐÅÇÞÌÅ

ÀÍÀËÈÇ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÅÃÎ
ÏÐÈ×ÈÍ Â ÃÐÓÇÈÈ

Êèíòðàèà Í.Ï.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûì ïîêàçàòåëåì
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðåàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè â
Ãðóçèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå; îïðåäåëåíèå ýïèäåìèîëîãèè
äàííîé ïàòîëîãèè è óäåëüíîãî âåñà ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ,

èíòðàíàòàëüíîé èíôåêöèè è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ â ðàçâèòèè ïðåæäåâðåìåííîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
äëÿ ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíîé ìåäèöèíñêîé òàêòèêè è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðàéîíàõ, â êîòîðûõ ïî ñåé äåíü, ïðî-
äîëæàþòñÿ ñëó÷àè íàïàäåíèÿ áîåâèêîâ íà ìåñòíîå íàñåëå-
íèå, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿí-
íîãî “ñòðåññ-îæèäàíèÿ”, ÷àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
íåóêëîííî ðàñòåò.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â Ãðóçèè ÷àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
ñîñòàâëÿåò 11,2±2,1. Â ñòðóêòóðå ìåðòâîðîæäàåìîñòè 75%
ñîñòàâëÿþò íåäîíîøåííûå. Ïîêàçàòåëü ïåðèíàòàëüíîé ñìåð-
òíîñòè â òå÷åíèå 3-õ ëåò ñîñòàâèë 28,9, íà äîëþ íåäîíîøåí-
íûõ ïðèõîäèòñÿ 75,3%.

Ñòðåññ, ïåðåíåñåííûé ìàòåðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ïñèõî-ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó íîâîðîæ-
äåííîãî è ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåçêîì ïîâûøåíèè åãî íåðâíî-ðåô-
ëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè.

Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ ó áåðåìåííîé æåíùèíû âûçûâàåò çà-
äåðæêó ðîñòà ðàçâèòèÿ ïëîäà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â äàëüíåé-
øåì â ïðåíàòàëüíîé ãèïîòðîôèè è ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîé
íåçðåëîñòè.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÀ ÑÒÐÅÑÑ-ÎÆÈÄÀÍÈß ÍÀ ÆÅÍÙÈÍ-ÁÅÆÅÍÎÊ

Ãîãîëü Ê.Í., ÃîöèðèäçåÝ.Ã., Ãóðóëè Ç.Â., Êèíòðàèà Í.Ï., Öààâà Ô.Ä.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ ïðèáëèçè-
òåëüíî 37 ìèëëèîíîâ áåæåíöåâ è âûíóæäåííî ïåðåìå-
ùåííûõ ëèö, èç íèõ 20%, ò.å. 7 ìèëëèîíîâ – æåíùèíû
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (15-45 ëåò). Áîëüøèíñòâî áå-
æåíöåâ îñòàëîñü áåç êðîâà, ðåãóëÿðíîãî ìàòåðèàëüíî-
ãî äîõîäà è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðîæèâàíèå â óñëî-
âèÿõ ïîñòîÿííîãî ñòðåññà, åñòåñòâåííî, îêàçûâàåò íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèí è íî-
âîðîæäåííûõ [5].

Â öåíòðå âíèìàíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé òðà-
äèöèîííî íàõîäèëîñü è âûïîëíÿëîñü îáåñïå÷åíèå óêà-
çàííûõ ëèö ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, âîäîé, óáåæèùåì è
áàçèñíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ; ñ 90-õ ãîäîâ ê ýòèì
ìåðîïðèÿòèÿì ïðèáàâèëîñü íåïîñðåäñòâåííîå èçó÷å-

íèå ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ áåæåíöåâ è
âûíóæäåííî ïåðåìåùåííûõ ëèö. Ðàçâèòèþ ïðîöåññîâ
ïåðåìåùåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèå ÷èñëà î÷à-
ãîâ êîíôëèêòà â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è íà òåððèòîðèè
áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà [7]. Ê ñîæàëåíèþ, Ãðóçèè
òàêæå íàøëîñü ìåñòî â ýòîé ïå÷àëüíîé ñòàòèñòèêå ïîñ-
ëå òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé â Àáõàçèè è Ñàìà÷àáëî (íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü â Ãðóçèè íàñ÷èòûâàåòñÿ 300000 áåæåí-
öåâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 10% íàñåëåíèÿ) [1].

Íàó÷íûõ òðóäîâ ïî èññëåäîâàíèþ ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ è íîâîðîæäåííûõ
ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèòñÿ. Âåñüìà àêòóàëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ èçó÷åíèå ïðè÷èí ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè â ñâåòå
íàöèîíàëüíî-ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé [4].
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Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü êîìïëåêñíîå èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ äëèòåëüíîãî ñòðåññà íà çäîðîâüå âûíóæ-
äåííî-ïåðåìåùåííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí è íîâîðîæ-
äåííûõ â Ãðóçèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå îá-
ñëåäîâàíèå 125-è áåðåìåííûõ æåíùèí (â îñíîâíîì
áåæåíîê èç Àáõàçèè è Øèäà Êàðòëè), êîòîðûå â òå÷åíèå
ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà íàõîäèëèñü â êðàéíå ñòðåññî-
âîé ñèòóàöèè (íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå áûòîâûå óñëîâèÿ,
îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî æèëüÿ, ðàáîòû è äîõîäîâ). Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 125 áåðåìåííûõ èç ñòàáèëü-
íûõ ñåìåé. Âî âñåõ 250-è ñëó÷àÿõ íàìè èññëåäîâàëèñü
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áåðåìåííûõ, êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè, ïðîöåññ ðîäîâ, ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïëîäà, êëèíèêî-ýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè íîâîðîæäåííûõ. Äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ìå-
òîäîì âàðèàöèîííîãî àíàëèçà è ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåñ-
ñèè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû áûëè ðàññîðòèðîâà-
íû ïî øêàëàì ò.í. äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà, äåïðåññèè
Áýêà è øêàëå êðàòêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðåéòèíãà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èçó÷åíèå òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ â êîíòèíãåíòå áåðåìåííûõ, íà-
õîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññ-îæèäàíèÿ, âûÿâèëî
ðåçêîå âîçðàñòàíèå ÷èñëà ðàçëè÷íîãî ðîäà îñëîæíå-
íèé. Ïîêàçàòåëü ðîäîâîé ïàòîëîãèè óâåëè÷èëñÿ íà
55%, îæèäàåìûõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ - íà 45,5%,
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû - íà 29%, ãåñòîç - íà 31%,
ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ - íà 50%. Ôèçèîëîãè÷åñêîå òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè íàáëþäàëîñü ó 37% ïðîòèâ 61%
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, à ïîêàçàòåëü ìåðòâîðîæäåíèÿ
– ó 5% ïðîòèâ 3%, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè èçó÷åíèè ïñè-
õî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà áåðåìåííûõ óñòàíîâëåí
âûñîêèé ïðîöåíòíûé ïîêàçàòåëü (82%) èïîõîíäðèè,
äåïðåññèè, ïñèõîïàòèè, èñòåðèè è ïñèõîàñòåíèè ñðå-
äè áåæåíöåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Ìîæíî ïðîâåñòè èíòåðåñíóþ ïàðàëëåëü ñ ðåçóëüòà-
òàìè èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ÑØÀ, ãäå àíàëî-
ãè÷íûå íàðóøåíèÿ áûëè îòìå÷åíû ó áåæåíöåâ èç
ã. Íüþ-Îðëåàí ïîñëå óðàãàíà “Êàòðèí”. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ýòà òðàãåäèÿ ïðîèçîøëà â âûñîêîðàçâèòîé
ñòðàíå, ñòðåññ îêàçàë àíàëîãè÷íîå âëèÿíèå íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå çäîðîâüå áåðåìåííûõ è íîâîðîæäåííûõ
è ðåçêî ïîâûñèë ïðîöåíòíûå ïîêàçàòåëè (67%) ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ñèíäðîìà (Post
Traumatic Stress Disorder) [6].

Óõóäøåíèå ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà è áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áåðåìåííûõ áåæåíîê âûçâàëî ïðÿ-
ìîïðîïîðöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî è
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèé ïëîäà, ÷òî îò÷åòëèâî âûÿâè-
ëîñü â ïîêàçàòåëÿõ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ è íåé-
ðîñîíîñêîïè÷åñêèõ äàííûõ. Ó âñåõ 125-è áåðåìåííûõ,
èñïûòàâøèõ ñòðåññ, ðîäèëèñü æèâûå äåòè. Íèçêèì àá-
ãàðîì áûëî îöåíåíî 98 íîâîðîæäåííûõ, èç íèõ 78 äå-

òåé èìåëè ïîâðåæäåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÖÍÑ) ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, â òîì ÷èñëå ñ òÿæåëûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè – 18; íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ áûëî
28, ãèïîòðîôè÷åñêèõ – 19. Ó òîãî æå êîëè÷åñòâà áåðå-
ìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 38 äåòåé ðîäèëèñü ñ íèç-
êèì àáãàðîì, ñ ïîâðåæäåíèÿìè ÖÍÑ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè – 32, â òîì ÷èñëå ñ òÿæåëûìè ïîâðåæäåíèÿìè - 14
äåòåé. Íåäîíîøåííûõ äåòåé áûëî 9, ãèïîòðîôè÷åñêèõ
íå îáíàðóæåíî. Âñå íîâîðîæäåííûå áûëè îáñëåäîâàíû
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêè. Äåòè, â îñíîâíîì, îáñëå-
äîâàëèñü â ñîñòîÿíèè íåãëóáîêîãî ñíà, âî âðåìÿ êîòîðî-
ãî ïàòîëîãèÿ áûëà âûðàæåíà â âèäå âûñîêîàìïëèòóäíîé
ñëàáîé àêòèâíîñòè, îòäåëüíûõ çàîñòðåííûõ âîëí, âîç-
íèêàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûëà çàôèêñèðîâàíà íèçêîàìïëèòóäíàÿ,
ïëîñêàÿ êðèâàÿ.

Êàê ïðàâèëî, êëèíè÷åñêè ó ýòèõ äåòåé îòìå÷àëèñü ïî-
äàâëåíèå íåðâíî-ðåôëåêòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ÷åòêî
âûðàæåííàÿ ïàòîëîãèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
è ëîêàëüíûõ ñèìïòîìîâ.

Â ñëó÷àå òÿæåëîãî ïîâðåæäåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû íàáëþäàëèñü ñóäîðîãè. Îíè áûëè ïîëèìîðô-
íûìè, ÷àñòî èìåëè öåíòðàëèçîâàííûé õàðàêòåð è ñî-
äåðæàëè êàê òîíàëüíûé, òàê è êëîíàëüíûé êîìïîíåíòû.
×àñòî ñóäîðîãà íà÷èíàëàñü ñ ìèìè÷åñêèõ è ãëàçíûõ
ìûøö, ïðîÿâëÿÿñü â âèäå îáû÷íûõ äâèæåíèé: ìîðãà-
íèå, ñîñàíèå è äð. Íà íàëè÷èå ñóäîðîã óêàçûâàëè ïðè-
ñòóïû: ïîâûøåííàÿ ðèòìè÷íîñòü, ðåçêîå óõóäøåíèå
âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé è ñåðüåçíîå ïîìóòíåíèå ðàññóä-
êà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèëî ïåðåðàñòàíèå ýòèõ ïàð-
öèàëüíûõ ñóäîðîã â öåíòðàëèçîâàííûé òîíàëüíî-êëî-
íàëüíûé ïàðîêñèçì. Ïðèñòóïàì ñóäîðîã, êàê ïðàâèëî,
ñîïóòñòâîâàëè ðåçêèå âåãåòàòèâíûå ñäâèãè. Óõóäøàëñÿ
ðèòì äûõàíèÿ è ñåðäöåáèåíèÿ, ðàçâèâàëñÿ îáùèé öèà-
íîç, ëèáî íàáëþäàëîñü ïîáëåäíåíèå.

Íåéðîñîíîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â
òîì ñëó÷àå, êîãäà îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïðåäîñ-
òàâëÿëî âîçìîæíîñòü. Â ãðóïïå ñî ñëàáûì ïîâðåæäå-
íèåì ÖÍÑ (êàê êîíòðîëüíàÿ, òàê è îñíîâíàÿ) íåéðîñî-
íîñêîïèÿ áûëà ïðîâåäåíà ó 5,5% ïàöèåíòîâ. Íè â îä-
íîì ñëó÷àå ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñèëüíûì ïîâðåæäåíèåì ÖÍÑ
íåéðîñîíîñêîïèÿ áûëà ïðîâåäåíà â 95% ñëó÷àåâ, èç íèõ
âíóòðèæåëóäî÷êîâîå êðîâîèçëèÿíèå íàáëþäàëîñü ó
35%, ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâ - ó 55%, ó 10% ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå âûÿâëåíû.

Âî âðåìÿ ñðåäíåãî èëè ñèëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå íî-
âîðîæäåííûõ îáíàðóæèâàëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî áûëî
âûäåëèòü ïàòîãíîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû, õàðàêòåðíûå
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òîëüêî äëÿ äàííîé ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ. Îäíàêî, íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, ïðè
òÿæåëîé ïàòîëîãèè ÖÍÑ íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå
î÷åíü ÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëàñü ïàðîêñè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü. Ïàðîêñèçìû ÷åòêî âûäåëÿëèñü íà îñíîâíîì ôîíå
è ñîñòîÿëè èç âîëí ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ôîð-
ìû è àìïëèòóäû, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå âíèìàíèå ïðè-
âëåêàëî ìíîæåñòâî êîìïëåêñîâ ïèêîâî-âîëíîâîãî òèïà.
Ýòè ïàðîêñèçìû ïðîÿâëÿëèñü êàê ïðè áîäðñòâîâàíèè,
òàê è ïðè íåãëóáîêîì ñíå.

Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà áåðåìåí-
íûõ, èñïûòàâøèõ ñòðåññ, íà ôîíîâîé ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàììå âûÿâèëî êîëåáàíèå áàçàëüíîãî ðèòìà ñåðä-
öåáèåíèé â ïðåäåëàõ 110-170 óäàðîâ â ìèíóòó. Âíóòðè-
ìèíóòíîå êîëåáàíèå ñîñòàâèëî 3-5 óäàðîâ â ìèíóòó, êàê
â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, òàê è âî âðåìÿ äâèæåíèÿ, ò.å.
îòìå÷àëñÿ ìîíîòîííûé ðèòì.

Ïðåíàòàëüíûé ñòðåññ ó æåíùèí âûçûâàåò ïîâûøåíèå
ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè øèçîôðåíèåé ñðåäè ïîòîìêîâ
(òàêàÿ ñòàòèñòèêà áûëà ïîëó÷åíà ãîëëàíäñêèìè ó÷åíû-
ìè â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ñòðåññà, èñïû-
òàííîãî áåðåìåííûìè æåíùèíàìè â 1940 ãîäó ïðè îê-
êóïàöèè Ãîëëàíäèè íåìåöêèìè ôàøèñòàìè) [3].

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ó áåæåíöåâ, êî-
òîðûå â äîâîåííûé ïåðèîä ïðèíàäëåæàëè ê ñðàâíèòåëü-
íî âûñîêîìó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ñëîþ íàñå-
ëåíèÿ, ïðîèñõîäèëî ðåçêîå óõóäøåíèå ïñèõî-ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ (78%). Ýòî âåñüìà èíòåðåñíûé ôåíîìåí,
òðåáóþùèé äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Ïîäîáíîå ÿâëåíèå
áûëî îïèñàíî â 1998 ãîäó â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî â Òàíçàíèè [2], ñîãëàñíî êîòîðîìó ðåçêîå óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áûëî âûçâàíî íåñïîñîáíîñ-
òüþ æåíùèí, ïðåäñòàâëÿþùèõ ýòîò ñëîé íàñåëåíèÿ, àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê ïðèìèòèâíûì óñëîâèÿì ëàãåðåé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî Ãðóçèÿ ïðåäñòàâëÿëà ñî-
áîé îäíó èç ñàìûõ ðàçâèòûõ ðåñïóáëèê Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà, òàêæå, êàê è Àáõàçèÿ â Ãðóçèè. Êðàéíå ñëîæ-
íûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû, îáóñëîâëåííûå èçâåñòíûìè ÿâëåíèÿìè,
ïîñòàâèëè â ñëîæíåéøåå ïîëîæåíèå âûíóæäåííî-ïå-
ðåìåùåííîå èç ðåãèîíà íàñåëåíèå è îñîáåííî áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, òàê êàê, èõ ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè
îêàçàëàñü î÷åíü íèçêîé.

Âåðõîâíûé êîìèòåò áåæåíöåâ ÎÎÍ óäåëÿåò îñîáîå âíè-
ìàíèå ôèçè÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó çäîðîâüþ
æåíùèí-áåæåíîê è èõ äåòåé. Èìåííî îñóùåñòâëåíèþ
ýòîé âåñüìà áëàãîðîäíîé ìèññèè è ñëóæèò èçó÷åíèå
íàìè âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ñòðåññ-îæèäàíèÿ íà ïñèõî-ñî-
ìàòè÷åñêèé ñòàòóñ è ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ äàí-
íûìè, ïîëó÷åííûìè ó÷åíûìè äðóãèõ ñòðàí.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñòðåññà íà
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè âûçûâàåò óõóäøåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî è êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. Ïîýòîìó
÷ðåçâû÷àéíî áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ñâîåâðåìåí-
íîìó âûÿâëåíèþ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. Âñå äåòè,
ðîæäåííûå îò æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ñòðåññ, äîëæíû
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ãðóïïà âûñîêîãî ðèñêà ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü èõ ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è
ëå÷åíèå, ÷òî, íåñîìíåííî, îáåñïå÷èò ïîëíîöåííîñòü
íîâîðîæäåííîãî è âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.
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SUMMARY

THE EXPECTANCY-STRESS FACTOR IN PREGNANT
REFUGEE WOMEN

Gogoli K., Gotsiridze E., Guruli Z., Kintraia N., Tsaava F.

Chachava Scientific Research Institute of Perinatal Medicine,
Obstetrics and Gynaecology, Tbilisi, Georgia

Our study revealed that refugee status increases the risks and
worsens the outcome of pregnancy among Georgian refugees.

125 Georgian refugee women participated in this study. The
study included examinations of the psychological status of ex-
pecting mothers, clinical development of pregnancy, complica-
tions of labor, functional status of the fetus, and EEG and neuro-
ultrasound data of newborns. The control group comprised 125
pregnant women who experienced no stress during pregnancy.

An examination of the psycho-emotional status of pregnant ref-
ugee women revealed high percentage indicators (82%) for hy-
pochondria, depression, psychopathy, hysteria and psychoast-
enia in contrast to the control group. The deterioration of psy-
cho-emotional status and biochemical indicators in pregnant ref-
ugee women was directly proportional to the worsening of func-
tional and clinical conditions in fetuses.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
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Prolonged stress is the cause of increased morbidity and mortal-
ity during pregnancy and child birth in refugee women. Infants
born to refugee women also faced increased risks and belong to
the group of special premature care and observation.

Key words: mental status, stress-expectancy factor, psycho-
emotional status, functional status of fetus.

ÐÅÇÞÌÅ

ÂËÈßÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÀ ÑÒÐÅÑÑ-ÎÆÈÄÀÍÈß ÍÀ ÆÅÍ-
ÙÈÍ-ÁÅÆÅÍÎÊ

Ãîãîëü Ê.Í., Ãîöèðèäçå Ý.Ã., Ãóðóëè Ç.Â., Êèíòðàèà Í.Ï.,
Öààâà Ô.Ä.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, ã. Òáèëèñè

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü êîìïëåêñíîå èçó÷å-
íèå âëèÿíèÿ äëèòåëüíîãî ñòðåññà íà âûíóæäåííî ïåðåìå-
ùåííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí è íîâîðîæäåííûõ â Ãðóçèè.

Ó 125-è áåðåìåííûõ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ñòðåññ, èçó÷åíû
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà, ïðîöåññ ðîäîâ, êëè-
íèêî-ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå è íåéðîñîíîñêîïè÷åñ-
êèå äàííûå íîâîðîæäåííûõ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿ-
ëà èç 125-è áåðåìåííûõ, íå èñïûòûâàâøèõ ñòðåññ â ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè.

Â õîäå èçó÷åíèÿ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà áåðåìåííûõ
æåíùèí áûë óñòàíîâëåí âûñîêèé ïðîöåíòíûé ïîêàçàòåëü
(82%) ñëó÷àåâ èïîõîíäðèè, äåïðåññèè, ïñèõîïàòèè, èñòåðèè
è ïñèõîàñòåíèè ñðåäè áåæåíöåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Âûÿâëåíî, ÷òî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ è áèî-
õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áåðåìåííûõ áåæåíîê íàõîäÿòñÿ â
ïðÿìîïðîïîðöèîíàëüíîì ñîîòíîøåíèè ñ ôóíêöèîíàëüíûì
è êëèíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïëîäà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôàêòîð ñòðåññ-îæèäàíèÿ îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå êàê íà èñõîä áåðåìåííîñòè, òàê è íà ðåçóëüòàò ðîäîâ.
Äåòè, ðîæäåííûå îò òàêèõ ìàòåðåé, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âû-
ñîêîãî ðèñêà è íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÑÎÊÐÀÒÈÒÅËÜÍÎÉ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÌÀÒÊÈ ÏÐÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÐÎÄÀÕ Ó ÌËÅÊÎÏÈÒÀÞÙÈÕ

Ìàìàìòàâðèøâèëè È.Ä., Êèíòðàèà Ï.ß., Êèíòðàèà Í.Ï., Ãîöèðèäçå Ý.Ã., Áàêðàäçå Ì.Ì.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñîñòîÿíèå ïëîäà è íî-
âîðîæäåííîãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ
õàðàêòåðîì ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè. Ïðàâèëü-
íàÿ, êîîðäèíèðîâàííàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìàò-
êè ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ íîðìàëüíîãî ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíîãî è ìèîìåòðàëüíîãî êðîâîòîêà, ñïîñîáñòâóåò
ñìåùåíèþ è ðàñòÿæåíèþ ðàçëè÷íî ðàñïîëîæåííûõ ñëî-
åâ ìàòêè ïðè ôîðìèðîâàíèè åå êàê ïëîäîâìåñòèëèùà, à â
ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ðîäàì âûçûâàåò ñòðóêòóðíûå èçìå-
íåíèÿ â äíå, íèæíåì ñåãìåíòå è øåéêå ìàòêè [19].

Ïîýòîìó, â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå öåíòðàëüíîé ïðî-
áëåìîé îñòàåòñÿ ðåãóëÿöèÿ ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ìàòêè. Ïðåäóïðåæäåíèå åå íàðóøåíèé â ïðîöåññå
ãåñòàöèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ìîæåò óìåíüøèòü ÷èñëî
ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ïåðåíîøåííîé áå-
ðåìåííîñòè [23].

Íà äàííîì ýòàïå èçâåñòíî, ÷òî â ìåõàíèçìàõ ñîêðàùå-
íèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìèîìåòðèÿ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
òàêèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà êàê ïðîãåñòå-
ðîí, ýñòðîãåíû, êàòåõîëàìèíû, ïðîñòàãëàíäèíû, îêñè-
òîöèí è ðåëàêñèí [2]. Óñòàíîâëåíà âàæíàÿ ðîëü êîðòè-
êîòðîïèí-ðèëèçèíã ãîðìîíà â âîçíèêíîâåíèè ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ó ìëåêîïèòàþùèõ [22].

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñåîáùåå âíèìàíèå ó÷åíûõ ïðèâëåêëè
íåéðîïåïòèäû, êàê îñîáûé êëàññ ðåãóëÿòîðíûõ ñîåäèíå-
íèé, èìåþùèõ âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè îðãàíèçìà. Ñèíòåçèðóÿñü êàê â öåíòðàëüíûõ ñòðóêòó-
ðàõ, òàê è â êëåòêàõ ïàðàêðèííîé ñèñòåìû ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ îðãàíîâ, ïåïòèäû âûïîëíÿþò â îðãàíèçìå ìíîæåñòâî
ôóíêöèé, ÿâëÿÿñü ãîðìîíàìè, íåéðîãîðìîíàìè, ðèëè-
çèíã-ôàêòîðàìè è ìîäóëÿòîðàìè ðàçëè÷íûõ áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ âèñöåðàëüíîé ñðåäû [1,21].
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Ïîýòîìó, èçó÷åíèå ðîëè íåéðîïåïòèäîâ â ìåõàíèçìàõ
îáåñïå÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè
è ïîäãîòîâêè îðãàíèçìà ê ðîäàì, óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ýòèõ
âåùåñòâ ñ êàòåõîëàìèíàìè íà ðåöåïòîðíîì óðîâíå èìå-
þò îñîáîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñ-
íîâíûõ ìåõàíèçìîâ, ðåãóëèðóþùèõ ñîêðàòèòåëüíóþ
àêòèâíîñòü ìàòêè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãåñòàöèîííîãî ïðî-
öåññà è óñòàíîâëåíèå ïðèðîäû ñîåäèíåíèé, àêòèâèðó-
þùèõ, òîðìîçÿùèõ è ìîäóëèðóþùèõ åå ñîêðàòèìîñòü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â òêàíÿõ ìàòêè è ïëîäà (ãèïîòàëà-
ìóñ, ìàòêà, ïëàçìà êðîâè è ìîçã) èçó÷àëñÿ õàðàêòåð èçìå-
íåíèé ñîäåðæàíèÿ 15 îñíîâíûõ íåéðîïåïòèäîâ è êàòåõî-
ëàìèíîâ ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðî-
ìàòîãðàôèè (ÂÝÆÕ) íà àïïàðàòå “Millipore Waters” (USA)
â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè êàê â êëèíèêå, òàê è â ýêñïåðè-
ìåíòå. Êðîìå òîãî, â ìèîìåòðèè íåáåðåìåííûõ, áåðåìåí-
íûõ è ðîæàþùèõ æåíùèí èçó÷àëàñü äèíàìèêà èçìåíå-
íèé ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê α- è β-àäðåíîðåöåï-
òîðîâ; íà ïîëîñêàõ ìèîìåòðèÿ èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè
èçîìåòðè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ ãëàäêîé ìûøöû ïîä âëèÿ-
íèåì ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèé èçó÷àåìûõ âåùåñòâ.

Ïðåäâàðèòåëüíóþ ñòàíäàðòèçàöèþ êîëîíêè ïðîâîäèëè
ñî ñëåäóþùèìè òåñò-ïåïòèäàìè: àðãèíèí-âàçîïðåññèí,
ìåò- è ëåé-ýíêåôàëèíû, îêñèòîöèí, áðàäèêèíèí, íåé-
ðîòåíçèí, ëþëèáåðèí, àíãèîòåíçèí 11 è 111, õîëåöèñòî-
êèíèí, ñîìàòîñòàòèí, ñóáñòàíöèÿ Ð, âàçîàêòèâíûé èí-
òåñòèíàëüíûé ïîëèïåïòèä (ÂÈÏ), àäðåíîêîðòèêîòðîï-
íûé ãîðìîí (ÀÊÒÃ) è β-ýíäîðôèí. Ñîäåðæàíèå êàòå-
õîëàìèíîâ â òêàíÿõ îïðåäåëÿëîñü ìåòîäîì ÂÝÆÕ ñ ýëåê-
òðè÷åñêîé äåòåêöèåé íà àïïàðàòå “Millipore Waters”,
(USA, ìîäåëü 715, 590) ñ äåòåêòîðîì òîé æå ôèðìû (ìî-
äåëü 460). Îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå àäðåíàëèíà, íîðàä-
ðåíàëèíà è äîôàìèíà. Àäðåíîðåöåïòîðû (ÀÐ) ìàòêè
èçó÷àëè ìåòîäîì ðàäèîëèãàíäíîãî ñâÿçûâàíèÿ ïî ìå-
òîäèêå Berg G. et all. [16]. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáà-
òûâàëèñü íà êîìïüþòåðå ïî ïðîãðàììå EBDA, ïðåäëî-
æåííîé Êåìáðèäæñêèì óíèâåðñèòåòîì. Âçàèìîäåé-
ñòâèå íåéðîïåïòèäîâ è êàòåõîëàìèíîâ íà ðåöåïòîðíîì
óðîâíå èçó÷àëîñü ïóòåì 30-ìèíóòíîé èíêóáàöèè âû-
äåëåííûõ ìåìáðàí ìèîöèòîâ ñ îïðåäåëåííûìè êîíöåí-
òðàöèÿìè ñòàíäàðòíûõ ïåïòèäîâ. Ïîñëå ýòîãî îïðåäå-
ëÿëîñü ñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå ÀÐ ñ ïîìîùüþ æèä-
êîñòíî-ñöèíòèëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Îáñëåäîâàíî 115 íåáåðåìåííûõ, áåðåìåííûõ è ðîæàþ-
ùèõ æåíùèí è 45 íîâîðîæäåííûõ; â ýêñïåðèìåíòå èñ-
ïîëüçîâàíî 100 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñ è 126 êðûñÿò.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè íàëè÷èå âñåõ 15-è èçó÷àåìûõ íåéðîïåï-
òèäîâ â îáñëåäóåìûõ òêàíÿõ, ïðè÷åì èõ ñîäåðæàíèå
çíà÷èòåëüíî ìåíÿëîñü â çàâèñèìîñòè îò ãåñòàöèîííîãî

ñðîêà. Òàê, â ýêñïåðèìåíòå óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïîòàëà-
ìóñ êðûñ â äîèìïëàíòàöèîííûé ïåðèîä è â ïðîöåññå
ðîäîâ ñîäåðæèò íàèáîëåå “ áîãàòûé” ñïåêòð ïåïòèäîâ.
Ñðàâíèòåëüíî “ñêóäíûå” ïåïòèäíûå êàðòû äåòåêòèðî-
âàëèñü â ïåðèîäû èìïëàíòàöèè, îðãàíîãåíåçà, ôåòîãå-
íåçà è íà 2-îé äåíü ïîñëå ðîäîâ.

Â ìàòêå êðûñ îáíàðóæåíû âñå 15 ïåïòèäîâ, ïðè÷åì èõ
ñîäåðæàíèå, òàêæå êàê è â ãèïîòàëàìóñå, áûëî íàèáî-
ëåå çíà÷èìûì â äîèìïëàíòàöèîííûé ïåðèîä è â ðîäàõ.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåçêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ñîìàòîñòàòèíà â äîèìïëàíòàöèîííûé ïåðèîä è, îñî-
áåííî, â ðîäàõ, êîãäà åãî ñîäåðæàíèå â 100 ðàç ïðåâû-
øàëî òàêîâîå â êîíòðîëå. Ïîñëå ðîäîâ åãî êîíöåíòðà-
öèÿ â òêàíÿõ ðåçêî ïàäàåò. Ñîäåðæàíèå îïèîèäíûõ ïåï-
òèäîâ ïîâûøàëîñü â äîèìïëàíòàöèîííûé ïåðèîä, çà-
òåì ñíèæàëîñü è òîëüêî óðîâåíü β-ýíäîðôèíà âíîâü
ïîâûøàëñÿ â ðîäàõ. Èçó÷åíèå ïåïòèäíûõ êàðò ìîçãà
êðûñÿò ïîêàçàëî, ÷òî ê êîíöó ãåñòàöèè ïðîèñõîäèò ïîë-
íîå ñîçðåâàíèå ïåïòèäýðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ - íàìè âû-
ÿâëåíû âñå èçó÷àåìûå ïåïòèäû, êðîìå ëþëèáåðèíà.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî óðîâåíü ìíîãèõ ïåïòèäîâ â ìîçãó
êðûñÿò çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë èõ ñîäåðæàíèå â ãèïîòà-
ëàìóñå âçðîñëûõ êðûñ. Ñîäåðæàíèå äîôàìèíà â ìîçãó
êðûñÿò ñðàçó ïîñëå ðîäîâ â 5 ðàç ïðåâûøàëî åãî óðî-
âåíü ó ðîæàþùèõ êðûñ (25,8±2,4 è 4,92±0,6 ïã/ìã, ð≤0,001).
Ðàçíèöà â ñîäåðæàíèè íîðàäðåíàëèíà è àäðåíàëèíà
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíà.

Ñîäåðæàíèå ïåïòèäîâ â ìèîìåòðèè æåíùèí òàêæå çíà-
÷èòåëüíî ìåíÿëîñü â çàâèñèìîñòè îò ýòàïîâ ãåñòàöèè,
îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ êàñàëèñü, â îñíîâíîì, òîëüêî 5
ïåïòèäîâ. Òàê, ñ íà÷àëîì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè â ìàòêå
äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ óðîâåíü β-ýíäîðôèíà, ñîìàòî-
ñòàòèíà, îêñèòîöèíà è ñóáñòàíöèè Ð. Ñîäåðæàíèå ÂÈÏ-à
óâåëè÷èâàëîñü ê êîíöó ãåñòàöèè è ðåçêî ñíèæàëîñü ê
íà÷àëó ðîäîâ. Èçó÷åíèå êàòåõîëàìèíîâ â ìàòêå áåðåìåí-
íûõ ïîêàçàëî, ÷òî îñíîâíûì íåéðîìåäèàòîðîì â ìèî-
ìåòðèè ÿâëÿåòñÿ íîðàäðåíàëèí, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî
ïðîãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ, äîñòèãàÿ ìèíèìóìà ê íà÷àëó
ðîäîâ. Ñîäåðæàíèå äîôàìèíà áûëî ïî÷òè â äâà ðàçà
ìåíüøå è åãî óðîâåíü ÷åòêî ñíèæàëñÿ ê ìîìåíòó ðîäîâ.
Ýòîò ôàêò óêàçûâàåò, ïî-âèäèìîìó, íà ðàçâèòèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé äåñèìïàòèçàöèè ìàòêè ê íà÷àëó ðîäîâ.

Â ïëàçìå êðîâè ìàòåðè è ïëîäà ê íà÷àëó àêòèâíîé ôàçû
ðîäîâ ñóùåñòâåííî ïîâûøàëèñü êîíöåíòðàöèè ñóáñòàí-
öèè Ð, ñîìàòîñòàòèíà, ÀÊÒÃ è β-ýíäîðôèíà, ïðè÷åì èõ
ñîäåðæàíèå â êðîâè íîâîðîæäåííûõ ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî ïðåâûøàëî èõ óðîâåíü ó ìàòåðè (ð≤0,001). Ñ
íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ïîâûøåíèÿ
êàòåõîëàìèíîâ â ïëàçìå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì íå ïðîèñõîäèò, îäíàêî ñ íà÷àëîì ðîäîâûõ ñõâàòîê
èõ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ó
íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðî-
äîâûå ïóòè, â îòëè÷èå îò ïðèíÿòûõ ïóòåì ïëàíîâîãî
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êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ñîäåðæàíèå êàòåõîëàìèíîâ â ïëàçìå
áûëî î÷åíü âûñîêèì.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ äîôàìèíà è àäðåíà-
ëèíà â êðîâè íîâîðîæäåííûõ áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì ó ìàòåðè (ð≤0,001).

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ÀÐ ìàòêè
ïîêàçàëî, ÷òî ïëîòíîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü β-ÀÐ ê ëèãàí-
äó íà ïðîòÿæåíèè âñåé ãåñòàöèè ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿ-
ëèñü, îäíàêî ê ìîìåíòó ðîäîâ ïðîèñõîäèëî ðåçêîå ñíè-
æåíèå èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè - ò.å. ïðîèñõîäèëà äåñåíñèòè-
çàöèÿ ýòèõ ðåöåïòîðîâ. ×òî êàñàåòñÿ α-ÀÐ, ñ íàñòóïëåíè-
åì áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèëà èõ äåñåíñèòèçàöèÿ ñ ïåðå-
õîäîì òèïà ðåöåïòîðîâ, ñâÿçûâàþùèõ ëèãàíä ñ âûñîêèì
ñðîäñòâîì â òèï ðåöåïòîðîâ, ñâÿçûâàþùèõ ëèãàíä ñ íèç-
êèì ñðîäñòâîì. Ê íà÷àëó ðîäîâ â ìèîìåòðèè ïîÿâëÿëèñü
îáà òèïà ðåöåïòîðîâ, îäíàêî èõ ïëîòíîñòü (âåëè÷èíà Â
max) ïî÷òè â 3 ðàçà ïðåâûøàëà ýòîò ïîêàçàòåëü â êîíòðîëå.

Óñòàíîâèâ, ÷òî ê ðîäàì â òêàíÿõ ìàòåðè è ïëîäà ïîâû-
øàëîñü ñîäåðæàíèå ñîìàòîñòàòèíà, ñóáñòàíöèè Ð, îê-
ñèòîöèíà, Â-ýíäîðôèíà, íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà,
ðåçêî ñíèæàëîñü ñîäåðæàíèå ÂÈÏ-à, íàìè èçó÷åíî âëè-
ÿíèå ýòèõ âåùåñòâ íà ñîêðàòèìîñòü ïîëîñîê ìèîìåò-
ðèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ñóáñòàíöèÿ Ð â äîçå 10-6Ì áûñòðî
ïîâûøàëà òîíóñ è àìïëèòóäó ñïîíòàííûõ ñîêðàùåíèé
âñåõ èññëåäóåìûõ îáðàçöîâ. Ñîìàòîñòàòèí äîçîçàâèñè-
ìî îêàçûâàë âûðàæåííûé òîíî- è èíîòðîïíûé ýôôåêò,
îäíàêî òîëüêî â ìèîìåòðèè æåíùèí ê êîíöó áåðåìåí-
íîñòè èëè â àêòèâíóþ ôàçó ðîäîâ. Îêñèòîöèí â äîçå
5õ10-6Ì ñïóñòÿ 20-30 ìèí. ïîñëå èíêóáàöèè îêàçûâàë
ïåéñìåéêåðíûé ýôôåêò íà ìûøöó áåðåìåííûõ è ðîæà-
þùèõ æåíùèí. ÂÈÏ äîçîçàâèñèìî áûñòðî ñíèæàë àìï-
ëèòóäó è ÷àñòîòó ñïîíòàííûõ è íàâåäåííûõ ñîìàòîñòà-
òèíîì, ñóáñòàíöèåé Ð è îêñèòîöèíîì ñîêðàùåíèé ìèî-
ìåòðèÿ, β-ýíäîðôèí â íà÷àëå ïîâûøàë èñõîäíûé òîíóñ
ïîëîñîê, à çàòåì âûçûâàë ñòîéêîå ñíèæåíèå áàçàëüíîãî
òîíóñà êàê ñïîíòàííûõ, òàê è íàâåäåííûõ îêñèòîöèíîì
ñîêðàùåíèé ìèîìåòðèÿ. Íîðàäðåíàëèí è äîôàìèí âû-
çûâàëè ñòîéêîå ïîâûøåíèå áàçàëüíîãî òîíóñà è ñèëû
ñîêðàùåíèé âñåõ èññëåäóåìûõ ïîëîñîê ìèîìåòðèÿ.

Ïðè âûÿñíåíèè ìåõàíèçìà âëèÿíèÿ ýòèõ ïåïòèäîâ íà ñî-
êðàòèìîñòü ìèîìåòðèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íè ñóáñòàíöèÿ
Ð, íè ñîìàòîñòàòèí, íè îêñèòîöèí è íè ÂÈÏ íå îêàçûâà-
þò âîçäåéñòâèÿ íà α-ÀÐ ìàòêè. Ñóáñòàíöèÿ Ð, îêñèòîöèí
è β-ýíäîðôèí íå îêàçûâàþò âëèÿíèå è íà β-ÀÐ àïïàðàò
ìàòêè. Â ïðèñóòñòâèè ñîìàòîñòàòèíà ïðîèñõîäèëî çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñðîäñòâà β-ÀÐ ñ ëèãàíäîé: ÂÈÏ çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàë îáùåå ÷èñëî ýòèõ ðåöåïòîðîâ â ìè-
îìåòðèè æåíùèí â ðîäàõ. Òàê êàê íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷à-
ëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà Õèëëà, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùåãî î âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó èçó÷àåìûìè ñî-
åäèíåíèÿìè, òî ìîæíî ñìåëî ñóäèòü î íåïîñðåäñòâåí-
íîì âëèÿíèè ÂÈÏ-à íà β-ÀÐ ìàòêè ïðè áåðåìåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîêðàòèìîñòü
ìèîìåòðèÿ â ïðîöåññå ãåñòàöèè è ðîäîâ ðåãóëèðóåòñÿ
íå òîëüêî ñèñòåìîé ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ, ìîíîàìèíîâ è
ïðîñòàãëàíäèíîâ, íî è ñèñòåìîé ïåïòèäîâ, äåéñòâóþùèõ
íåïîñðåäñòâåííî íà óðîâíå îðãàíîâ-ýôôåêòîðîâ (ïîñðåä-
ñòâîì êëåòîê APUD-system) èëè ïóòåì ìîäóëÿöèè ôóíê-
öèé äðóãèõ àóòîêðèííûõ è/èëè ïàðàêðèííûõ ñèñòåì.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ íàìè âûÿâëåíà
îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ôè-
çèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè òêàíè ìàòî÷-
íî-ôåòàëüíîãî êîìïëåêñà ñåêðåòèðóþò âåùåñòâà, ðå-
öåïòîðû êîòîðûõ îêàçûâàþò ñâîå äåéñòâèå íà êëåòêó
÷åðåç öèêëàçíûé ìåõàíèçì ò.å. òàê íàçûâàåìûå öÀÌÔ-
ìîáèëèçóþùèå ãîðìîíû [3]. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
àäðåíàëèí, áàçàëüíûå óðîâíè êîòîðîãî ñòèìóëèðóþò
β-ÀÐ àïïàðàò ìàòêè, âûçûâàÿ ðåëàêñàöèþ ìèîìåòðèÿ
ïóòåì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ öÀÌÔ â êëåòêå; ÂÈÏ, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ýôôåêòû êîòîðîãî èäåíòè÷íû β-àäåíîðå-
öåïòîðíûì è êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì
ñèíòåçà öÀÌÔ â êëåòêàõ è, ïî ïîñëåäíèì äàííûì, ïðî-
ëàêòîëèáåðèíîì [6]; âàçîïðåññèí è íåéðîòåíçèí, êîòî-
ðûå òàêæå ïîâûøàþò ñîäåðæàíèå öÀÌÔ [18].

Ê íà÷àëó ðîäîâ óæå îïðåäåëÿþòñÿ ñîåäèíåíèÿ, ðåöåï-
òîðû êîòîðûõ äåéñòâóþò ÷åðåç êàëüöèåâûå ìåõàíèçìû,
ò.å. âòîðè÷íûì ìåññåíäæåðîì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ Ñà2+.

Ýòî òàê íàçûâàåìûå êàëüöèé-ìîáèëèçóþùèå ãîðìîíû
- íîðàäðåíàëèí, äîôàìèí, ñîìàòîñòàòèí, ñóáñòàíöèÿ Ð,
áðàäèêèíèí, àíãèîòåíçèíû è îêñèòîöèí, êîòîðûå ñíè-
æàþò ñîäåðæàíèå öÀÌÔ â êëåòêå è ïîâûøàþò óðî-
âåíü âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ è ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ìû ïðåäëàãàåì ðà-
áî÷èå ñõåìû ýíäîêðèííîé è ïàðàêðèííîé ñèñòåì ðå-
ãóëÿöèè ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìàòêè â ïðîöåñ-
ñå ãåñòàöèè è ðîäîâ.

Íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, â ìàòî÷-
íî-ïëàöåíòàðíîì êîìïëåêñå ñèíòåçèðóþòñÿ âåùåñòâà,
ðåöåïòîðû êîòîðûõ äåéñòâóþò íà êëåòêó ÷åðåç àäåíèë-
àòöèêëàçíûé ìåõàíèçì. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü ýòèõ ñî-
åäèíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ñòàáèëüíîì ïîâûøåíèè óðîâ-
íÿ öÀÌÔ â ìèîöèòå, ÷òî èíãèáèðóåò äîñòóïíîñòü àðà-
õèäîíîâîé êèñëîòû ê äåàöèëèðîâàíèþ è ñèíòåç ðîäî-
ñòèìóëèðóþùèõ ïðîñòàãëàíäèíîâ (ÏÃ) â ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíîì êîìïëåêñå. Ñòèìóëÿöèÿ β-ÀÐ, ïîìèìî óñè-
ëåíèÿ ñèíòåçà öÀÌÔ â êëåòêå, ïîäàâëÿåò ãèäðîëèç ôîñ-
ôîèíîçèòèäîâ ìåìáðàíû ìèîöèòîâ, ïðåïÿòñòâóåò âõî-
äó âíåêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ è îáðàçîâàíèþ èíîçèòîë 1,4,5
- òðèôîñôàòà (IP3), óñèëèâàþùåãî âûõîä Ñà2+ èç âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî äåïî. Âûñîêèå óðîâíè ÂÈÏ-à ïîòåíöèðó-
þò β-ÀÐ ýôôåêòû, ðàññëàáëÿÿ ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó ìàò-
êè è ñòèìóëèðóÿ ñèíòåç ïðîëàêòèíà è ïëàöåíòàðíîãî ëàê-
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òîãåíà, êîòîðûå óñèëèâàþò ýôôåêò ïðîãåñòåðîíà, èíãè-
áèðóÿ ïðîöåññ àðîìàòèçàöèè àíäðîãåíîâ. Ïðîãåñòåðîí,
êîòîðûé ïðè áåðåìåííîñòè áóêâàëüíî íàâîäíÿåò ìàòêó,
ÿâëÿÿñü ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì öÀÌÔ, ñòàáèëèçèðóåò
êëåòî÷íûå ìåìáðàíû è ñíèæàåò ïðîâîäèìîñòü ìèîöè-
òîâ, ïðåïÿòñòâóÿ îáðàçîâàíèþ ùåëåé-ñîåäèíåíèé ìåæ-
äó íèìè. Êðîìå òîãî, ýòîò ñòåðîèä èíãèáèðóåò ñèíòåç
îêñèòîöèíà êàê ó ìàòåðè, òàê è ó ïëîäà. Âàçîïðåññèí è
íåéðîòåíçèí, äåéñòâóÿ íà êëåòêó ïóòåì ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ öÀÌÔ, óñèëèâàþò îïèñàííûå ýôôåêòû.

Ïðèâåäåííûå ôàêòîðû, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, è ÿâëÿ-
þòñÿ áèîõèìè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ãèïîòåòè÷åñêîãî ïðî-
ñòàãëàíäèí- è êàëüöèé-èíãèáèðóþùåãî ìåõàíèçìà,
îáåñïå÷èâàþùåãî ôóíêöèîíàëüíûé ïîêîé ìàòêè â ïðî-
öåññå áåðåìåííîñòè.

Âðåìÿ íà÷àëà ñðî÷íûõ ðîäîâ ó ìëåêîïèòàþùèõ, ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, ñâÿçàíî ñî âðåìåíåì ñîçðåâàíèÿ
íåéðîýíäîêðèííûõ ñòðóêòóð ïëîäà, çàêîí÷èâøåãî öèêë
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è íà÷àâøåãî àêòèâíî ñèíòå-
çèðîâàòü Ñà2+ - ìîáèëèçóþùèå ãîðìîíû. Ôóíêöèîíàëü-
íàÿ ðîëü ýòèõ ñîåäèíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ïÿòè- è ñåìè-
êðàòíîì óâåëè÷åíèè êàëüöèÿ âî âíóòðèêëåòî÷íîì ïðî-
ñòðàíñòâå è çàäåéñòâîâàíèè êàëüöèé-çàâèñèìûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ñëåäñòâèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ çàïóñê êàñêàäà àðàõè-
äîíîâîé êèñëîòû è ôîñôîèíîçèòîëüíîãî ðàñïàäà ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ñèíòåçîì ÏÃ, ýíäîòåëèíîâ, IP3 è ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. ×åðåç ñèñòåìó äîôàìèíà, ñîäåð-
æàíèå êîòîðîãî ó ïëîäà â 5 ðàç ïðåâûøàåò ìàòåðèíñ-
êîå, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ñîìàòîñòàòèíà â ìàòêå, ÷òî
ìåñòíî èíãèáèðóåò ñåêðåöèþ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãå-
íà, ïðîëàêòèíà, ãîðìîíà ðîñòà è ÂÈÏ-à, äåñåíñèòèçè-
ðóÿ ïðè ýòîì β-ÀÐ àïïàðàò ìàòêè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ
ïðîëàêòèíà è ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîëà â ôå-
òîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìå âîññòàíàâëèâàåò ïðîöåññ àðî-
ìàòèçàöèè, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ñèíòåçà
ýñòðîãåíîâ è ñíÿòèå ïðîãåñòåðîíîâîãî áëîêà ìàòêè.
Óñèëåíèå ñèíòåçà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (IL-1β,
TNF, IL-6 ) ïîäàâëÿåò äåéñòâèå ïðîãåñòåðîí-èíäóöèðî-
âàííîãî áëîêèðóþùåãî ôàêòîðà (ÏÈÁÔ), ñíèæàÿ ÷èñ-
ëî ïðîãåñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ íà ëèìôîöèòàõ.

Âûñîêèé óðîâåíü ýñòðîãåíîâ âûçûâàåò óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëà α-àäðåíî- è îêñèòîöèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è èõ ñåíñè-
òèâíîñòè; ïðè ýòîì ñòèìóëèðóåòñÿ ñåêðåöèÿ îêñèòîöè-
íà â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîì êîìïëåêñå. Âçàèìîäåéñòâèå
îêñèòîöèíà ñî ñâîèìè ðåöåïòîðàìè óâåëè÷èâàåò ÷èñëî
âíåäðåííûõ â ìåìáðàíó ìèîöèòîâ ãîðìîí-ðåöåïòîðíûõ
ìîëåêóë ñ îáðàçîâàíèåì êàíàëîâ, ñïîñîáíûõ ïðîïóñ-
êàòü âíåêëåòî÷íûé êàëüöèé. Îäíîâðåìåííî ïåïòèä óã-
íåòàåò àêòèâíîñòü òðàíñïîðòíîé îêñèòîöèí-÷óâñòâèòåëü-
íîé Ñà2+-ÀÒÔàçû, ÷òî áëîêèðóåò êàëüöèåâûé íàñîñ è
óâåëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà2+ [12].
Äðóãèå ïåïòèäû - ñóáñòàíöèÿ Ð è ñîìàòîñòàòèí òàêæå
ÿâëÿþòñÿ èîíîôîðàìè Ñà2+ è äåéñòâèå èõ íà êëåòêó èìå-

åò ìèîãåííîå ïðèëîæåíèå [15]. Âûñîêèé óðîâåíü Ñà2+ â
ìèîöèòå èíãèáèðóåò ñèíòåç öÀÌÔ è àêòèâèðóåò êàëü-
öèé-çàâèñèìûå ôåðìåíòû - ôîñôàëèïàçû A2 è Ñ, ñ ÷åãî
è íà÷èíàåòñÿ êàñêàä àðàõèäîíîâîé êèñëîòû è ôîñôî-
èíîçèòèäíûé ðàñïàä â êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ.

Èíòåðåñíî, ÷òî êàòåõîëàìèíû (çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè
α-ÀÐ) ïîòåíöèðóþò ýôôåêò Ñà2+-ìîáèëèçóþùèõ ãîð-
ìîíîâ ñ ïîìîùüþ àêòèâàöèè ãèäðîëèçà ìåìáðàííûõ
ôîñôîèíîçèòèäîâ ñ îáðàçîâàíèåì äèàöèëãëèöåðîëà è
IÐ3, âûïîëíÿþùèõ ðîëü âòîðè÷íûõ ìåññåíäæåðîâ [19].
ÀÊÒÃ, ñóáñòàíöèÿ Ð, àíãèîòåíçèíû, áðàäèêèíèíû ñòè-
ìóëèðóþò ðàñïàä ëèçîñîì è àêòèâíîñòü êàëüöèé-çàâè-
ñèìûõ ôîñôîëèïàç, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñèíòåçó óòå-
ðîòîíèíîâ. Ýòîò ïðîöåññ â áîëüøåé ìåðå ïîääåðæèâà-
åòñÿ âûñîêèìè óðîâíÿìè ýñòðîãåíîâ, ïðîñòàãëàíäèíîâ
è íîðàäðåíàëèíà â òêàíÿõ, êîòîðûå âûçûâàþò ðàñïàä êîë-
ëàãåíà â øåéêå ìàòêè, ñïîñîáñòâóÿ åå ñîçðåâàíèþ è îá-
ðàçîâàíèþ ùåëåé-ñîåäèíåíèé ìåæäó ìèîöèòàìè. Êàê
âûÿñíèëîñü, ê ýòîìó ïðîöåññó èìåþò îòíîøåíèå è öè-
òîêèíû — âîñïàëèòåëüíûå ìåäèàòîðû èììóííîé ñèñ-
òåìû. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ñîçðåâàíèå
øåéêè ìàòêè ê íà÷àëó ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ
àêêóìóëÿöèåé íåéòðîôèëîâ â öåðâèêàëüíîé ñòðîìå
[25,26]. Èíòåðëåéêèíû-1β,-8 è ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé
(TNF-α) ïðîäóöèðóþòñÿ â ôèáðîáëàñòàõ øåéêè ìàòêè è
ìîãóò èíäóöèðîâàòü íà÷àëî ñîçðåâàíèÿ øåéêè ìàòêè ó
ìëåêîïèòàþùèõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó IL-8 åñòü ñèíåðãè÷åñ-
êîå ñ ïðîñòàãëàíäèíîì Å2 äåéñòâèå, âûçûâàþùåå ñîçðå-
âàíèå øåéêè ìàòêè ê ðîäàì çà ñ÷åò ñïîñîáíîñòè ê õåìî-
òàêñèñó è àêòèâàöèè íåéòðîôèëîâ [22].

Òàêèì îáðàçîì, ê íà÷àëó ðîäîâ ñèíåðãè÷åñêîå äåéñòâèå
êàòåõîëàìèíîâ è íåéðîïåïòèäîâ (÷åðåç ôîñôîëèïàçû Ñ è
A2) íàïðàâëåíî íà àêòèâàöèþ ïðîöåññà ñèíòåçà ðîäîñòè-
ìóëèðóþùèõ âåùåñòâ. Ñîãëàñíî íîâîé ãèïîòåçå ïðîñòà-
ãëàíäèíû äåéñòâóþò â ïàðàêðèííîé ñèñòåìå íå ÷åðåç ìåì-
áðàííûé ðåöåïòîð, à ÷åðåç âíóòðèêëåòî÷íûé, âûïîëíÿÿ â
ñîñåäíåé êëåòêå ðîëü âòîðîãî ìåññåíäæåðà, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî óñêîðÿåò ïðîöåññ ñîêðàùåíèÿ ìèîìåòðèÿ [15].

Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðî-
öåññû ðàññëàáëåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ êëåòîê ìèîìåòðèÿ
ïðè ãåñòàöèè ðåãóëèðóþòñÿ ñîîòíîøåíèåì öÀÌÔ (êàê
ìû âûÿñíèëè ïîçæå è öÃÌÔ) è ÏÃ â ìèîöèòå. Åñëè â
òêàíÿõ ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ïðåâàëèðóåò ñî-
äåðæàíèå öÀÌÔ è öÃÌÔ,òî ìèîöèò ñïîêîåí - ïðîèñ-
õîäÿò ïðîöåññû ðàññëàáëåíèÿ, íàêîïëåíèå äûõàòåëüíûõ
ôåðìåíòîâ, ñòàáèëèçàöèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.

Åñëè æå ïðåâàëèðóåò ñîäåðæàíèå ÏÃ è êàëüöèÿ - òî êëåò-
êà âîçáóäèìà çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî
áèñëîÿ áèîëîãè÷åñêîé ìåìáðàíû âñëåäñòâèå ôîñôî-
èíîçèòèäíîãî ðàñïàäà. Ïðè âîçäåéñòâèè íà ñòàáèëüíóþ
ìåìáðàíó ôîñôîëèïàçû Ñ îíà ñòàíîâèòñÿ ôóíêöèîíàëü-
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íî àêòèâíîé è ïðîíèöàåìîé äëÿ èîíîâ êàëüöèÿ,÷òî è ÿâ-
ëÿåòñÿ íà÷àëîì èíèöèèðîâàíèÿ ðîäîâ ó ìëåêîïèòàþùèõ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðîöåññû ðàññëàáëåíèÿ è ñî-
êðàùåíèÿ ìàòî÷íîé ìóñêóëàòóðû ïðè ãåñòàöèè è ðî-
äàõ îïðåäåëÿþòñÿ ìåñòíûì âçàèìîäåéñòâèåì êëåòîê â
ôåòî-ïëàöåíòàðíîé åäèíèöå, à íå èçìåíåíèåì óðîâíÿ
ãîðìîíîâ è íåéðîìåäèàòîðîâ â êðîâè.

Â ýêñïåðèìåíòå óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðîäàõ ïåïòèäåðãè-
÷åñêèå è àäðåíåðãè÷åñêèå íåéðîíû ïëîäà óñèëåííî ñåê-
ðåòèðóþò âåùåñòâà, îêàçûâàþùèå âàçîêîíñòðèêòîðíîå
äåéñòâèå íà ìîçãîâîé êðîâîòîê, ÷òî, íàðÿäó ñ ïîâûøå-
íèåì ñîäåðæàíèÿ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ â òêàíÿõ, ñîçäà-
åò “ôèçèîëîãè÷åñêóþ” ãèïîêñèþ ìîçãà ïëîäà, ñïîñîá-
ñòâóþùóþ ðàçâèòèþ îõðàíèòåëüíîãî òîðìîæåíèÿ ôóí-
êöèé ìîçãà â ìîìåíò ïðîõîæäåíèÿ ãîëîâêè ÷åðåç êîñò-
íûé òàç ìàòåðè è îáåñïå÷èâàþùåãî ïîäãîòîâêó îðãà-
íèçìà ïëîäà ê âíåóòðîáíîé æèçíè. Îäíîâðåìåííî, ýòè
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, âûäåëÿåìûå â çíà-
÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ òêàíÿìè ìàòåðè è ïëîäà, ñîçäà-
þò ïîäîáíóþ “ôèçèîëîãè÷åñêóþ ãèïîêñèþ” óæå íà
óðîâíå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ íà÷àëîì àêòèâàöèè Ñà2+-çàâèñèìûõ ïðîöåññîâ è çà-
ïóñêà êàñêàäà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû. Ñî÷åòàííîå âîç-
äåéñòâèå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé êàòåõîëàìèíîâ è ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîì êîìïëåêñå íà öåí-
òðàëüíûå ñòðóêòóðû ïëîäà ïðèâîäèò ê åùå áîëåå àêòèâ-
íîìó âûáðîñó îêñèòîöè÷åñêèõ ïåïòèäîâ, óñèëèâàþùèõ
ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìàòêè, Òàêèì îáðàçîì, ñî-
çäàåòñÿ çàìêíóòàÿ öåïü ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ðîäîâîãî
ïðîöåññà âïëîòü äî ïîëíîãî èçãíàíèÿ êîíöåïòà [10].

Ñîãëàñíî äàííîé êîíöåïöèè íàìè íà÷àòî èçó÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ íåïîñ-
ðåäñòâåííî â îðãàíàõ-ýôôåêòîðàõ è ïîêàçàíî [7,8], ÷òî
öåðâèêàëüíîå ñîäåðæèìîå ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé
ñðåäîé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàðóøåíèé â ñèñòåìå ìàòü-
ïëàöåíòà-ïëîä. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îïðåäåëåíèå ñîäåð-
æàíèÿ öÀÌÔ â öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
è äèàãíîñòèêè óãðîçû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, íà-
÷èíàÿ ñ 22 íåäåëü ãåñòàöèè. Îïðåäåëåíèå ýòîãî ìåñ-
ñåíäæåðà â öåðâèêàëüíîé ñëèçè ÿâëÿåòñÿ áîëåå èí-
ôîðìàòèâíûì äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ óãðîæàþùåãî
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ÷åì åãî îïðåäåëåíèå â
êðîâè. Ëå÷åíèå ïðåæäåâðåìåííî íà÷àâøåéñÿ ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðåïàðàòà-
ìè, ïîâûøàþùèìè ñîäåðæàíèå öÀÌÔ â òêàíÿõ ñ
îäíîâðåìåííûì íàçíà÷åíèåì ñðåäñòâ, ñíèæàþùèõ
àêòèâíîñòü ôîñôîäèýñòåðàçû, âî èçáåæàíèå ðàçâè-
òèÿ ôåíîìåíà äåñåíñèòèçàöèè β-àäðåíîðåöåïòîðîâ
è íàñòóïëåíèÿ ñòðåìèòåëüíûõ ðîäîâ.

Ïîêàçàíî, ÷òî îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ îêñèäà àçî-
òà â êðîâè è öåðâèêàëüíîé ñëèçè ÿâëÿåòñÿ íàäåæ-

íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
[13]. Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ
ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè õàðàê-
òåðíî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ îêñèäà â êðîâè è öåð-
âèêàëüíîé ñëèçè ïàðàëëåëüíî ñ ïðîãðåññèðîâàíè-
åì ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà íà ôîíå ñîõðàíåííîé
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà è íîðìàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ðO2 â òêàíÿõ [18]. Äî è âî âðåìÿ ñðî÷-
íûõ ðîäîâ ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà â êðîâè è öåð-
âèêàëüíîé ñëèçè óìåíüøàåòñÿ íà ôîíå ñîõðàíåííîé
àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà è
ïîíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé pO2 â òêàíÿõ [12]. Òàêèì îá-
ðàçîì, íàìè äîêàçàí ôàêò íàëè÷èÿ “ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ãèïîêñèè” â êîíöå äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè è
ðîäàõ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, çàïóñêàåò êàñêàä êàëüöèé-
çàâèñèìûõ ïðîöåññîâ.

Óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ îêñèäà àçîòà â êðîâè è öåðâè-
êàëüíîé ñëèçè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè íîðìû ïðè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè óêàçûâàåò íà óãðîçó
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì ïàòîãåíåòè÷åñêè
îïðàâäàíî âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ ïðåæäåâðåìåí-
ííûõ ðîäîâ äîíàòîðîâ îêñèäà àçîòà ñîâìåñòíî ñ àíòèîê-
ñèäàíòíûìè ïðåïàðàòàìè [14]. Êðîìå òîãî, íàìè ïîêàçà-
íî, ÷òî èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îêñèäà àçîòà â ñîäåðæèìîì
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì äèàãíîñ-
òèêè çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà ó áåðå-
ìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé [10]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ òîêñèêîçà ó áîëüíûõ ñî-
äåðæàíèå NO â êðîâè è, îñîáåííî, â öåðâèêàëüíîé ñëèçè,
äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé ïàöèåíòîâ ñ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåí-
íîñòüþ. Ýòî ñíèæåíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîððåëè-
ðóåò ñî ñëó÷àÿìè ñî÷åòàíèÿ ïðåýêëàìïñèè ñ ìàëîâîäèåì
è çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà ïëîäà [8].

Âñå âûøåèçëîæåííîå óêàçûâàåò íà öåëåñîîáðàçíîñòü
ïðèìåíåíèÿ äîíàòîðîâ îêñèäà àçîòà â êîìïëåêñå ëå÷å-
íèÿ áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé â ñî÷åòàíèè ñ ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ìàëîâîäèåì è çàäåðæ-
êîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Ïîäîáíîå ëå÷åíèå äîë-
æíî áûòü ïàòîãåíåòè÷åñêèì, òàê êàê ïðè ïðåýêëàìïñèè
ñòðàäàåò áåëîêâûðàáàòûâàþùàÿ ôóíêöèÿ ïëàöåíòû,
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè ïðîèñõîäèò
áîëüøàÿ ïîòåðÿ áåëêà ñ ìî÷îé è ñíèæåíèå åãî ñîäåð-
æàíèÿ â êðîâè. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî âàæíîé ìî-
ëåêóëÿðíîé ìèøåíüþ äëÿ îêñèäà àçîòà ÿâëÿþòñÿ áåëêè,
ñîäåðæàùèå SH-ãðóïïû. NO ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì êàòàëè-
çàòîðîì îáðàçîâàíèÿ äèñóëüôèäíûõ ìîñòèêîâ. Áëàãî-
äàðÿ âçàèìîäåéñòâèþ ñ SH-ãðóïïàìè NO ìîæåò ðåãó-
ëèðîâàòü òàêîé âàæíûé äëÿ êëåòêè ïðîöåññ, êàê áèî-
ñèíòåç áåëêà [24].

Íàìè òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå ïëàöåíòàð-
íîãî êîðòèêîòðîïèí-ðèëèçèíã ãîðìîíà (ÊÐÃ) ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé áèîõèìè÷åñêèé ñóáñòðàò ïóñêîâîãî ìåõà-
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íèçìà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ âîç-
äåéñòâèÿ ñòðåññîâîãî ôàêòîðà íà îðãàíèçì áåðåìåí-
íîé âûðàæàåòñÿ â ðåçêîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ KPF â
êðîâè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò óñèëåííîå âûäå-
ëåíèå ïëàöåíòàðíîãî ÊÐÃ â ãåñòàöèîííûõ òêàíÿõ, êîð-
òèçîëà è ÀÊÒÃ â íàäïî÷å÷íèêàõ è ãèïîôèçå ïëîäà, ÷òî,
â îòëè÷èå îò ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêî-
âîãî êîìïëåêñà ìàòåðè, ôîðìèðóåò â ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíûõ òêàíÿõ ïîëîæèòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, èíèöè-
èðóÿ ðîäû [9]. Óðîâåíü ÊÐÃ â êðîâè æåíùèí ñ ïðåæäåâ-
ðåìåííûìè ðîäàìè, îïðåäåëÿåìûé èììóíîôåðìåíò-
íûì àíàëèçîì ñ ïîìîùüþ òåñò-íàáîðà Peninsula Lab.
Inc. (USA), ïî÷òè â òðè ðàçà ïðåâûøàë åãî ñîäåðæàíèå
â êðîâè æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ðîëü ñòðåññîâîãî ôàêòîðà ìîãóò âûïîëíÿòü
íå òîëüêî ïñèõîýìîöèàëüíûé ñòðåññ áåðåìåííîé, íî è
ãåíèòàëüíûå èíôåêöèè, íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ,
îñòðàÿ ãèïîêñèÿ, âûçûâàþùèå â ãåñòàöèîííûõ òêàíÿõ
âêëþ÷åíèå ìåõàíèçìîâ ïîâûøåííîé ñåêðåöèè ïëàöåí-
òàðíîãî ÊÐÃ, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, óñèëèâàåò ñèí-
òåç ðîäîñòèìóëèðóþùèõ âåùåñòâ. Áîëüøàÿ ðîëü â íà-
÷àëå ðîäîâ ïðèíàäëåæèò êîíêóðåíöèè çà ìåñòà íà ãëþ-
êîêîðòèêîèäíûõ ðåöåïòîðàõ ìåæäó ïðîãåñòåðîíîì è
êîðòèçîëîì. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîãåñòåðîí ê êîíöó áå-
ðåìåííîñòè ñòàíîâèòñÿ “áåñïîëåçíûì” ãîðìîíîì.

Êàê îêàçàëîñü, ìåæäó ÊÐÃ è îêñèäîì àçîòà (NO) ñóùå-
ñòâóåò îòðèöàòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. NO îãðàíè÷èâàåò
âûäåëåíèå ÊÐÃ èç ïëàöåíòû, ñî ñâîåé ñòîðîíû ÊÐÃ â îò-
âåò íà âîçäåéñòâèå ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ âûçûâàåò ñíèæå-
íèå ñèíòåçà NO â ãåñòàöèîííûõ òêàíÿõ, ÷òî âûçûâàåò ñíè-
æåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòîò
âçàèìîàíòàãîíèñòè÷åñêèé ìåõàíèçì äîëæåí áûòü ïðèíÿò
âî âíèìàíèå ïðè ëå÷åíèè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ïåïòèäà, ñâÿçàííîãî ñ ãåíîì
êàëüöèòîòîíèíà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ åãî ïîòåíöèàëüíîé
ðîëè â ïðîöåññàõ ðàññëàáëåíèÿ êëåòîê ìèîìåòðèÿ ïðè
ñîêðàùåíèÿõ ìàòêè ïîä âîçäåéñòâèåì óòåðîòîíèêîâ.
Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåíèå ïðèíöèïà ðå-
ëàêñèðóþùåãî äåéñòâèÿ ýòîãî ïåïòèäà íà ìèîìåòðèé -
äåéñòâóåò îí ÷åðåç ñòèìóëÿöèþ ñèíòåçà îêñèäà àçîòà, èëè
èçîëèðîâàííî - ïîñðåäñòâîì ñîåäèíåíèÿ ñ ñîáñòâåííû-
ìè ðåöåïòîðàìè. Âàæíî óñòàíîâèòü - ó÷àñòâóåò ëè ýòîò
ïåïòèä ñèíåðãè÷íî ñ îêñèäîì àçîòà, ðåëàêñèíîì, ïðîãåñ-
òåðîíîì, ñòèìóëÿöèåé áåòà-ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ìàò-
êè â ñîçäàíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ïîêîÿ ìàòêè ïðè ôèçèî-
ëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè èëè íåò.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåïòèä, ñâÿçàííûé ñ ãåíîì êàëü-
öèòîòîíèíà, âûçûâàåò âûðàæåííîå èíãèáèðóþùåå äåé-
ñòâèå íà ðàçâèòèå ñèëû èçîìåòðè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ
ïîëîñîê ìèîìåòðèÿ êðûñ, Îäíàêî, ýòîò ýôôåêò áîëåå
âûðàæåí ïðè áåðåìåííîñòè è â ëþòåàëüíóþ ôàçó (ìåç-
ýñòðóñå è äèýñòðóñå) ýñòðàëüíîãî öèêëà è ïî÷òè íå ïðî-

ÿâëÿåòñÿ â ôàçó ýñòðóñà è â ðîäàõ, ÷òî óêàçûâàåò íà ãîð-
ìîíîçàâèñèìîñòü ïðîöåññà [4,5].

Èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå ïåïòèäà, ñâÿçàííîãî ñ ãåíîì
êàëüöèòîíèíà, íà êîíòðàêòèëüíóþ àêòèâíîñòü ìèîìåò-
ðèÿ íå çàâèñèò îò îêñèäà àçîòà.
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SUMMARY

MOLECULAR MECHANISMS OF REGULATION UTER-
INE CONTRACTILE ACTIVITY DURING PREGNANCY
AND LABOR IN MAMMALS

Mamamtavrishvili I., Kintraia P., Kintraia N., Gotsiri-
dze E., Bakradze M.

Chachava Scientific Research Institute of Perinatal Medicine,
Obstetrics and Gynaecology, Tbilisi, Georgia

Main purpose of the investigation was to study basic mecha-
nisms of regulation uterine contractile activity on various stages
of gestation, labor and to determine nature of substances acti-
vating, inhibiting and modulating myometrium contractility.

The study was carried out on 115 pregnant and not pregnant
women, and women in labor, and on 45 newborns. The experi-
ments analyzed hypothalamus and uterus of 100 white rats and
brain of 45 newborn rats. Dynamics of neuropeptides and cate-
cholamine contents was investigated in maternal and fetal blood
and tissues on various levels of gestation, labor and delivery.

The level of neiropeptide in the blood was determined by the meth-
od of high pressure liquid chromatography. In the myometrium
functional indexes of adrenal receptors (affinity and sensitivity)
and especially isometric contractions under influence of investigat-
ed substances were examined. Interaction of the neuropeptide with
catecholamine was analyzed by means of radioligand binding.

It was established that along with steroid hormones, monoam-
ines and prostaglandins, neiropeptide systems play important

part  in contractile mechanisms during gestation, labor and adap-
tation of fetus to the out-of-uterine life, particularly influencing
the functions of organs-effectors, as well as modulating bio-
chemical processes in the cells.

Based on the results of our investigation and existing literary
data we have suggested protocols of neuroendocrine, paracrine
and autocrine regulation of cell biochemical processes during
gestation, labor and delivery.

Key words: pregnancy, molecular mechanisms, uterine con-
tractile activity.
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Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñíîâíûõ
ìåõàíèçìîâ, ðåãóëèðóþùèõ ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìàò-
êè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà è óñòàíîâëåíèå
ïðèðîäû ñîåäèíåíèé àêòèâèðóþùèõ, òîðìîçÿùèõ è ìîäó-
ëèðóþùèõ åå ñîêðàòèìîñòü.

Îáñëåäîâàíî 115 íåáåðåìåííûõ, áåðåìåííûõ è ðîæàþùèõ
æåíùèí è 45 íîâîðîæäåííûõ; â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàíî
100 áåëûõ áåñïîðîäíûõ ìûøåé è 126 êðûñÿò.

Â òêàíÿõ ìàòåðè è ïëîäà èçó÷åí õàðàêòåð èçìåíåíèé ñî-
äåðæàíèÿ 15 îñíîâíûõ íåéðîïåïòèäîâ è êàòåõîëàìèíîâ ìå-
òîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè â
äèíàìèêå áåðåìåííîñòè. Â ìèîìåòðèè íåáåðåìåííûõ, áå-
ðåìåííûõ è ðîæàþùèõ æåíùèí èçó÷åíà äèíàìèêà èçìåíå-
íèé ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê α è β-àäðåíîðåöåï-
òîðîâ; íà ïîëîñêàõ ìèîìåòðèÿ èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè èçî-
ìåòðè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ ãëàäêîé ìûøöû ïîä âëèÿíèåì
ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèé èçó÷àåìûõ âåùåñòâ. Àäðåíîðå-
öåïòîðû ìàòêè èçó÷àëèñü ìåòîäîì ðàäèîëèãàíäíîãî ñâÿ-
çûâàíèÿ; âçàèìîäåéñòâèå íåéðîïåïòèäîâ è êàòåõîëàìèíîâ
íà ðåöåïòîðíîì óðîâíå èçó÷àëîñü ïóòåì 30-ìèíóòíîé
èíêóáàöèè âûäåëåííûõ ìåìáðàí ìèîöèòîâ ñ îïðåäåëåí-
íûìè êîíöåíòðàöèÿìè ñòàíäàðòíûõ ïåïòèäîâ. Ïîñëå ýòîãî
îïðåäåëÿëè ñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå ÀÐ ñ ïîìîùüþ æèä-
êîñòíî-ñöèíòèëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ìåõàíèçìàõ ðåãóëÿöèè ñîêðàòèòåëüíîé
àêòèâíîñòè ìàòêè ïðè ãåñòàöèè, ðîäàõ è àäàïòàöèè ïëîäà ê
âíåóòðîáíîé æèçíè, ïîìèìî ñèñòåì ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ,
ìîíîàìèíîâ è ïðîñòàãëàíäèíîâ, ó÷àñòâóåò è ñèñòåìà íåéðî-
ïåïòèäîâ, äåéñòâóþùàÿ êàê íåïîñðåäñòâåííî íà ôóíêöèè
îðãàíîâ-ýôôåêòîðîâ, òàê è îïîñðåäîâàííî, ïóòåì ìîäóëÿ-
öèè îïðåäåëåííûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êëåòêå. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ è ëèòåðàòóðíûõ ñâåäåíèé
íàìè ïðåäëîæåíû ñõåìû íåéðîýíäîêðèííîé, ïàðàêðèííîé è
àóòî-êðèííîé ðåãóëÿöèé âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ â ìè-
îöèòå ïðè áåðåìåííîñòè è ðîäàõ.
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Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÇÂÓÐ) ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [1,2,5-7]. ÇÂÓÐ â ðàííåì íåî-
íàòàëüíîì ïåðèîäå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äèñàäàïòà-
öèè, âûñîêîé ÷àñòîòå íàðóøåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, îòñòàâàíèþ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõîìîòîðíîì
ðàçâèòèè, çàòðóäíåíèþ ðå÷è. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
äàííûå, î ïîâûøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíîãî
ïàðàëè÷à, íåéðîñåíñîðíîé ãëóõîòû, ýïèëåïñèè ó íîâî-
ðîæäåííûõ ñ ÇÂÓÐ [9,10]. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ
÷àñòîòà íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé êîëåáëåòñÿ â ïðå-
äåëàõ îò 10% äî 45% [3,4,8-10].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå îñîáåííîñ-
òåé òå÷åíèÿ ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó íîâîðîæ-
äåííûõ ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ðàííåãî íåîíàòàëü-
íîãî ïåðèîäà ó 442-õ áåðåìåííûõ è èõ íîâîðîæäåííûõ,
ó 208-è èç íèõ ðîäèëèñü íîâîðîæäåííûå ñ ñèíäðîìîì
ÇÂÓÐ, 234 íîâîðîæäåííûõ ñ íîðìàëüíûìè âåñî-ðîñòî-
âûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Îöåíèâàëñÿ êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ íîâîðîæ-
äåííûõ, ïðîâîäèëîñü èõ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå íà I-II äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ è ïåðåä âû-
ïèñêîé, íà VI-IX äíè. Äëÿ âûâåäåíèÿ áèîòîêîâ íà ãîëîâ-
êå íîâîðîæäåííîãî óêðåïëÿëè ïëîñêèå ýëåêòðîäû îê-
ðóãëîé ôîðìû, ôèêñàöèþ êîòîðûõ ïðîâîäèëè ðåçèíî-
âûì øëåìîì. Áèîòîêè âûâîäèëè ñ ëîáíîé, òåìåííîé,
öåíòðàëüíîé è âèñî÷íûõ äîëåê. Áèïîëÿðíàÿ çàïèñü ïðî-
âîäèëàñü íà âîñüìèêàíàëüíîì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôå
ôèðìû “Ìåäèêîð” â äíåâíûå ÷àñû â òå÷åíèå 1 ÷àñà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç
ïðè÷èí ÇÂÓÐ âûÿâèë, ÷òî èç 208-è ðîæåíèö ó 78-è (38%)
îòìå÷àëèñü óãðîæàþùèå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ó 56-è

(27%) - ïðåýêëàìïñèÿ, ó 32-õ (15%) - èíôåêöèîííàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, ó 11-è (5%) - ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ó 8-è
(4%) – àíåìèÿ, à ó 23-õ (11%) ïðè÷èíà ÇÂÓÐ íå âûÿâëåíà.

Èç 234-õ ñëó÷àåâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â 55-è (23,5%) îò-
ìå÷àëèñü ïðåýêëàìïñèÿ, â 77-è (32,4%) - óãðîæàþùèå
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, â 31-îì (15%) - èíôåêöèîííàÿ
ïàòîëîãèÿ, â 10-è (4,3%) - àíåìèÿ, â 11-è (4,7%) - ýêñòðà-
ãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ è â 50-è (21,7%) ñëó÷àÿõ îòìå÷à-
ëèñü ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü è ðîäû.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 208-è íîâîðîæäåííûõ
îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâèë â 134-õ (64,4%) ñëó÷àÿõ ãèïîê-
ñè÷åñêè-èøåìè÷åñêóþ ýíöåôàëîïàòèþ, èç íèõ 108 ñ ñèí-
äðîìîì âîçáóæäåíèÿ è 28 ñ ñèíäðîìîì óãíåòåíèÿ ÖÍÑ,
â 79 (38%) ñëó÷àÿõ îòìå÷àëñÿ ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-
ñèíäðîì, â 27 (12,9%) ñëó÷àÿõ àòåëåêòàç ëåãêèõ, â 17 (8,1%)
ñëó÷àÿõ ïåðèíàòàëüíàÿ èíôåêöèÿ (äèàãðàììà). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî ó 62-õ íîâîðîæäåííûõ áûë ïîñòàâ-
ëåí îäèí äèàãíîç – ÇÂÓÐ; âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îò-
ìå÷àëèñü îäíîâðåìåííî 2-4 ñèíäðîìà.

Èç 234 íîâîðîæäåííûõ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ó 33-õ (14,1%)
îòìå÷àëàñü ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ,
â 23-õ ñëó÷àÿõ ñ ñèíäðîìîì âîçáóæäåíèÿ ÖÍÑ è â 10-è -
ñ ñèíäðîìîì óãíåòåíèÿ; â 13-è (5,5%) ñëó÷àÿõ îòìå÷àëñÿ
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, â 2-õ (0,8%) - àòåëåêòàç
ëåãêèõ, â 1-îì (0,4%) ñëó÷àå ïåðèíàòàëüíàÿ èíôåêöèÿ.

Êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèé àíàëèç íîâîðîæäåííûõ ñ ÇÂÓÐ
âûÿâèë, ÷òî ïðè ïðåýêëàìïñèè îòìå÷àëèñü íîâîðîæäåí-
íûå ñ î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà, â òî âðåìÿ êàê ïðè àíå-
ìèè áåðåìåííûõ ìàññà ïëîäà íèæå 1,500ãð. íå îòìå÷åíà.

Íà ôîíå ãèïîòðîôèè è ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëî-
ñòè ó íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûëè âûðàæåíû
ðàçëè÷íûå äèñàäàïòàöèîííûå ñèíäðîìû, êîëè÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììå.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÕÎÄÛ ÏÐÈ ÇÀÄÅÐÆÊÅ
ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏËÎÄÀ
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Äèàãðàììà. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ ñ ÇÂÓÐ (%)
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Èç äèàãðàììû ÿâñòâóåò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè íî-
âîðîæäåííûõ ñ ÇÂÓÐ îáíàðóæèâàåòñÿ ãèïîêñè÷åñêè-
èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñ ðåçêî âûðàæåííîé îá-
ùåöåðåáðàëüíîé ñèìïòîìàòèêîé.

Íàèáîëåå ÷àñòî ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ –
78,2% (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 18%), çàòåì ýêñòðàãå-
íèòàëüíîé ïàòîëîãèè ìàòåðè – 72,4% (â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå - 9%), ïðåýêëàìïñèè – 66%, (4% â êîíòðîëå),
ïåðèíàòàëüíîé èíôåêöèè è àíåìèè áåðåìåííûõ – 50%
(â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 23% è 10%, ñîîòâåòñòâåííî).
Ïðè ÇÂÓÐ íåÿñíîé ýòèîëîãèè ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè-
÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ îòìå÷àåòñÿ â 34,7% ñëó÷àÿõ
(â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 15%).

Ïîñëå ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè ïî
÷àñòîòå âñòðå÷àåòñÿ ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíä-
ðîì, êîòîðûé íàáëþäàëñÿ â 52,5% (6% â êîíòðîëå)
ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, 45% (18% â êîíòðî-
ëå) - ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, 35,7% (â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íå âûÿâëåíî) - ïðåýêëàìïñèè, 31,2%
(10% â êîíòðîëå) - èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ìàòåðè,
12,5% (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòñóòñòâóåò) - àíåìèè
áåðåìåííûõ è 9% (6% â êîíòðîëå) - ïðè ÇÂÓÐ íåÿñíîé
ýòèîëîãèè. Õàðàêòåðíîé äëÿ äàííîãî ñèíäðîìà ÿâëÿ-
åòñÿ òÿæåëàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè áûëà âûðàæåíà ó íîâîðîæäåííûõ ñ
ìåíüøèì ñðîêîì ãåñòàöèè.

Ïåðèîä ðàííåé àäàïòàöèè ñðàâíèòåëüíî ëåã÷å ïðîòå-
êàë ó íîâîðîæäåííûõ, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ
âåäóùåé áûëà ïíåâìîïàòèÿ (÷àñòè÷íûé àòåëåêòàç ëåã-
êèõ). Äàííûé äèñàäàïòàöèîííûé ñèíäðîì ÷àùå âñòðå-
÷àëñÿ ó íîâîðîæäåííûõ ñ ÇÂÓÐ îò ìàòåðåé ñ èíôåêöè-
îííîé ïàòîëîãèåé - 18,7% (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 0),
ïðè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè – 9,1% (â êîíòðîëå -
9%), ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ – 15,3% (â êîíòðîëå - 1%),
ïðåýêëàìïñèè 14,2% (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 0). Â ñëó-
÷àÿõ àíåìèè áåðåìåííûõ è ïðè ÇÂÓÐ íåÿñíîé ýòèîëî-
ãèè äàííûé ñèíäðîì íå âûÿâëåí.

Ñèíäðîì âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ íàèáîëåå
÷àñòî îáíàðóæèâàëñÿ ó íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé - 21,8% ñëó÷àåâ, ïðè ýêñòðà-
ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè – 9,1%, ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äàõ – 8%, ïðåýêëàìïñèè è ÇÂÓÐ íåÿñíîé ýòèîëîãèè –
4%; àíåìèè áåðåìåííûõ äàííûé ñèíäðîì íå îáíàðó-
æèâàëñÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âíóòðèóòðîáíîå èíôè-
öèðîâàíèå îòìå÷àëîñü ó 3% íîâîðîæäåííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, âñå îïèñàííûå äèñàäàïòàöèîííûå
ñèíäðîìû ÷àùå îòìå÷àëèñü ó íîâîðîæäåííûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû. Èñêëþ÷åíèåì ÿâèëàñü ïíåâìîïà-
òèÿ, êîòîðàÿ ïðè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè âñòðå-
÷àëàñü â îáåèõ ãðóïïàõ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â (9%

ñëó÷àåâ). ×òî êàñàåòñÿ êëèíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äèñ-
àäàïòàöèîííûõ ñèíäðîìîâ, èõ ñèìïòîìàòèêà áûëà
èäåíòè÷íîé.

Ó íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñî ñðîêîì ãåñòà-
öèè 32-37 íåäåëü è äèàãíîçîì ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñ-
êîé ýíöåôàëîïàòèè ñ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëî-
ñòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà ñèíäðîì âîçáóæäåíèÿ âûÿâëåí â
106-è (64,4%) ñëó÷àÿõ, óãíåòåíèÿ - â 28-è (33,1%) ñëó÷àÿõ.

Ó íîâîðîæäåííûõ ñ ñèíäðîìîì âîçáóæäåíèÿ ÝÝÃ áûëà
ïðåäñòàâëåíà äèçðèòìè÷íîé àêòèâíîñòüþ. Íà ýòîì ôîíå
âûÿâëÿëàñü äèôôóçíàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàëàñü
â íàëè÷èè îáèëüíîé ðèòìèçàöèè ìåäëåííûõ âîëí è
ïåðèîäè÷åñêîì âîçíèêíîâåíèè ïàòåðí. ×òî êàñàåòñÿ
ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ, îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû íèçêîàìïëè-
òóäíûìè âîëíàìè, ìíîæåñòâîì áåòà÷àñòîòíûõ âîëí è
èõ ðèòìè÷íîé ãðóïïèðîâêîé.

Ó íîâîðîæäåííûõ ñ ÇÂÓÐ, êîòîðûõ ãèïîêñè÷åñêè-èøå-
ìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ïðîòåêàëà ñ ñèíäðîìîì óã-
íåòåíèÿ, êðîìå âûøåîïèñàííûõ âîëí, íà ÝÝÃ îòìå÷à-
ëèñü ÷àñòûå îñòðîêîíå÷íûå ìîíî è ïîëèôàçíûå ïî-
òåíöèàëû è ïèêîîáðàçíûå êîìïëåêñû. Ïàòîëîãè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèåì ÿâëÿëîñü òàêæå îòñóòñòâèå ãëóáîêîãî ñíà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äî 34-õ íåäåëü ãåñòàöèè öèêëè-
÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñíà íå áûëà ïðåäñòàâëåíà.

Ó íîâîðîæäåííûõ ñ ÇÂÓÐ ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 38-40 íå-
äåëü è äèàãíîçîì èøåìè÷åñêè-ãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôà-
ëîïàòèè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïîêàçàòåëè íåçðåëîñ-
òè íà ÝÝÃ íå áûëè âûÿâëåíû. Ýòè íîâîðîæäåííûå
áûëè èçó÷åíû â ñîñòîÿíèè ñíà. Ïðè ïîâåðõíîñòíîì
ñíå ïàòîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà ðèòìè÷åñêîé ãðóï-
ïèðîâêîé ìåäëåííûõ âîëí, ïàòåðíàìè âîçíèêíîâåíèÿ-
óãàñàíèÿ, îñòðîêîíå÷íûìè âîëíàìè, êîòîðûå âîçíè-
êàëè â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëèñü íèçêîàìïëèòóäíûå óïëî-
ùåííûå âîëíû. Ïðè ãëóáîêîì ñíå ïàòîëîãè÷åñêèå ïî-
òåíöèàëû, â îñíîâíîì, âõîäèëè â ïàðîêñèçìàëüíóþ
ðàçãðóçêó, õàðàêòåðíóþ äëÿ äàííîé ôàçû. Èíîãäà âû-
ÿâëÿëàñü àñèììåòðèÿ àìïëèòóä ìåæäó ãåìèñôåðàìè.
Ïðè ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè ñ
ñèíäðîìîì óãíåòåíèÿ ôàçà ãëóáîêîãî ñíà íå ðàçâèâà-
ëàñü. Ñðàâíåíèå ÝÝÃ äàííûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ïîêàçàëî, ÷òî âûøåïðèâåäåííûå ñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ïàòîëîãèè, áîëåå ðåëü-
åôíî áûëè âûðàæåíû ó íîâîðîæäåííûõ ñ ÇÂÓÐ.

×òî êàñàåòñÿ ÝÝÃ ïîêàçàòåëåé íåçðåëîñòè îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï, îíè ïðåäñòàâëåíû íèçêîé àìïëè-
òóäîé âîëí, ìíîæåñòâîì áåòà÷àñòîòíûõ âîëí è èõ ðèò-
ìè÷åñêèìè ãðóïïèðîâêàìè.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íà VIII-IX äíè æèç-
íè íà ÝÝÃ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå. Ñòåïåíü êîòîðîé
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áûëà áîëåå âûðàæåíà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå íåäî-
íîøåííîñòü íå áûëà îñëîæíåíà ãèïîòðîôèåé. ×òî êà-
ñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé íåçðåëîñòè, îíè â îáåèõ ãðóïïàõ îñ-
òàâàëèñü íåèçìåíåííûìè.

Ó íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ ïðåâàëèðîâàëà ñîìàòè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ñòåïåíü ïàòîëîãèè íà ÝÝÃ íå âñåãäà
áûëà îäèíàêîâîé, èíîãäà îíà äîñòèãàëà çíà÷èòåëüíîãî
óðîâíÿ, íàïðèìåð, ïðè òÿæåëî ïðîòåêàþùåé ïíåâìî-
íèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÝÝÃ ó ýòèõ íîâîðîæäåííûõ
íîðìàëèçîâàëàñü áîëåå â ðàííèå ñðîêè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ÷åì ó íîâîðîæäåííûõ ñ ÇÂÓÐ.

Òàêèì îáðàçîì, ó íîâîðîæäåííûõ ñ ÇÂÓÐ íàèáîëåå
÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ ñ ïðåâàëèðîâàíèåì îáùåöåðåáðàëüíîé ñèìï-
òîìàòèêè (64,4%), ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì
(33,1%), ÷àñòè÷íûé àòåëåêòàç ëåãêèõ (12,9%) è âíóòðè-
óòðîáíàÿ èíôåêöèÿ (8,1%). ÝÝÃ èññëåäîâàíèå â ðàí-
íåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå äàåò ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå
î ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî äëÿ îöåíêè åå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
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SUMMARY

PERINATAL  RESULTS OF  DELAYED  INTRAUTERINE
DEVELOPMENT  OF  FETUS

Sigua D., Mikadze S., Gogia T., Kintraia N.

Chachava Scientific Researh Institute of Perinatal Medicine,
Obstetrics and Gynecology, Tbilisi

We have studied the course of early neonatal period in the new-
borns with delayed intrauterine development syndrome (DI-
UDS).  Clinical neurological and electroencephalographic (EEG)
studies of 208 neonates with DIUDS have been performed.
Control group consisted of 234 newborns with normal height-
weight values.  Newborns with DIUDS exhibited hypoxy-is-
chemic encephalopathy with prevailing general cerebral symp-
toms in 64%; respiratory distress syndrome in 33,1%, partial
pulmonary atelectasis – 12,9%, and intrauterine infection – 8,1%.
Most frequently hypoxy-ischemic encephalopathy was regis-
tered in premature babies with DIUDS – 78,2% (18% in control
group), in cases with history of mother’s extragenital pathology
– in 72,4% (9% in control group), in 66% in cases with pre-
eclampsia (4% in control group), and in 50% in both cases of
perinatal infection and anemia of pregnancy (23% and 10% in
control group, respectfully).

Clinical-neurological and electro-encephalographic data of the
newborns is in correlation with severity of DIUDS.  Results of
the electro-encephalographic study can be useful in assessment
of degree of the central neural system disorder and evaluation of
its functional condition.

Key words: delayed intrauterine development syndrome, electro-
encephalographic data.

ÐÅÇÞÌÅ

ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÕÎÄÛ ÏÐÈ ÇÀÄÅÐÆÊÅ ÂÍÓÒ-
ÐÈÓÒÐÎÁÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏËÎÄÀ

Ñèãóà Ä.Ø., Ìèêàäçå Ñ.È., Ãîãèÿ Ò.Ý., Êèíòðàèà Í.Ï.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
èì. àêàä. Ê.Â.×à÷àâà, ã. Òáèëèñè

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèî-
äà ó íîâîðîæäåííûõ ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíî-
ãî ðàçâèòèÿ (ÇÂÓÐ). Ïðîâåäåíî êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå, à
òàêæå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå (ÝÝÃ) îáñëåäîâàíèå 208-
è íîâîðîæäåííûõ ñ ÇÂÓÐ; 234-õ íîâîðîæäåííûõ ñ íîðìàëü-
íûìè ðîñòî-âåñîâûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó. Ó íîâîðîæäåííûõ ñ ÇÂÓÐ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëåíà
ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñ ïðåâàëèðîâàíè-
åì îáùåöåðåáðàëüíîé ñèìïòîìàòèêè - â 64%; ðåñïèðàòîðíûé
äèñòðåññ-ñèíäðîì - â 33,1%, ÷àñòè÷íûé àòåëåêòàç ëåãêèõ - â
12,9%, âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ - â 8,1% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå
÷àñòî ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ âñòðå÷àåòñÿ
ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ ÇÂÓÐ (78,2% ïðîòèâ 18%
â - â ãðóïïå êîíòðîëÿ), ïðè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ìàòå-
ðè â 72,4% ñëó÷àåâ (9% â êîíòðîëå), ïðåýêëàìïñèè â 66% (4% â
êîíòðîëå), ïåðèíàòàëüíîé èíôåêöèè è àíåìèè áåðåìåííûõ â 50%
(â ãðóïïå êîíòðîëÿ 23% è 10%, ñîîòâåòñòâåííî).
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèå è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå
äàííûå íîâîðîæäåííûõ íàõîäÿòñÿ â êîððåëÿöèè ñ òÿæåñòüþ
ÇÂÓÐ. Äàííûå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè ïîâðåæ-
äåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è îöåíêè åå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÐÈ×ÈÍ ËÅÒÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÕÎÄÀ ÌÀÒÅÐÅÉ
ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÎÄÈËÜÍÎÃÎ ÄÎÌÀ ¹5 ã. ÁÀÊÓ

Áàãèðîâà Ñ.Ê.

Àçåðáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè II;
V êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì èì. Ø. Àëåñêåðîâîé

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, óëó÷øåíèå êà÷åñòâåííûõ ïî-
êàçàòåëåé ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ.

Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü (ÌÑ) ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
êðèòåðèåì êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïî äàííûì
ÂÎÇ (2001) âî âñåì ìèðå åæåãîäíî ó 200 ìëí. æåíùèí
íàñòóïàåò áåðåìåííîñòü è 137,6 ìëí. èç íèõ çàêàí÷èâà-
åòñÿ ðîäàìè. Áîëåå ïîëóìèëëèîíà æåíùèí óìèðàþò
ïî ïðè÷èíå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ [5,10,11].

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ â àêó-
øåðñòâå, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòàëîãèè ðàçðàáîòàíà è
óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï
áåðåìåííûõ âûñîêîãî ðèñêà â ïëàíå ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè [5,7,8].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå
äèíàìèêè ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè ìàòåðåé ïî äàííûì ðî-
äèëüíîãî äîìà ¹5 ã. Áàêó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâ-
íûé àíàëèç äèíàìèêè ëåòàëüíîñòè ìàòåðåé çà 10 ëåò
(1996-2005). Àíàëèç îñíîâàí íà ïåðâè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè 17-è óìåðøèõ æåíùèí â âîçðàñòå
îò 22 äî 43 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âûÿâëåíî, ÷òî ëåòàëüíîñòü
ìàòåðåé çà äåñÿòèëåòèå ñîñòàâèëà 0,08% (ê ÷èñëó ðî-
äîâ). Â 1996-2001 ãã. îíà ñîñòàâèëà 0,11%, â ïîñëåäóþ-
ùèå 2001-2005 ãã. - 0,05%.

Òàêèì îáðàçîì, çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðå-
äûäóùèì ïÿòèëåòèåì ëåòàëüíîñòü ìàòåðåé â äèíàìèêå
óìåíüøèëàñü ïî÷òè â 2,5 ðàçà.

Çà 10 ëåò (1996-2005) ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü ïî âûøå-
óêàçàííûì ìàòåðèàëàì ñîñòàâèëà 17 (11,7%) ñëó÷àåâ.

Ïî âîçðàñòó óìåðøèå æåíùèíû ðàñïðåäåëÿëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: 22-31 ãîä - 64,7%, 32-õ ëåò è áîëåå -
35,3 %. Ïåðâîðîäÿùèå ñîñòàâèëè - 7 (41,2 %), ïîâòîðíî-
ðîäÿùèå - 10 (58,8%). Èç íèõ äîìîõîçÿéêè - 12 (70,5%),
ðàáî÷èå - 3 (17,6%), ñëóæàùèå - 2 (11,9%).

Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíóþ ÷àñòü óìåðøèõ æåíùèí ñîñòà-
âèëè ïîâòîðíîðîäÿùèå äîìîõîçÿéêè â âîçðàñòå äî 31 ãîäà.

Ïî÷òè ïîëîâèíà (59,0%) èç íèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
íå íàõîäèëàñü ïîä íàáëþäåíèåì æåíñêîé êîíñóëüòàöèè,
à ñîñòîÿâøèå íà ó÷åòå ïîñåùàëè íåðåãóëÿðíî.

64,7% áåðåìåííûõ ñòðàäàëè ãèïîõðîìíîé àíåìèåé,
17,6% - îæèðåíèåì, 11,8% -ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ,
5,9% - õðîíè÷åñêèì ïèýëîíåôðèòîì.

Ó 12-òè æåíùèí áåðåìåííîñòü çàâåðøèëàñü ðîäàìè, èç
íèõ: ñâîåâðåìåííûìè – 3, ïðåæäåâðåìåííûìè - 8, çà-
ïîçäàëûìè – 1; òðîå óìåðëè äî ðîäîðàçðåøåíèÿ: äâîå
îò ýìáîëèè îêîëîïëîäíûìè âîäàìè, îäíà - îò òðîìáî-
ýìáîëèè ëåãî÷íûõ àðòåðèé. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ñìåðòü æåí-
ùèí íàñòóïèëà ïîñëå ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûêèäûøà,
èç íèõ îäíà óìåðëà îò ýìáîëèè îêîëîïëîäíûìè âîäà-
ìè, à äðóãàÿ îò ñåïòè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà.
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Â 3-õ ñëó÷àÿõ ðîäû áûëè ñàìîñòîÿòåëüíûå, ÷åðåç åñòå-
ñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, â 8-è ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíî êå-
ñàðåâî ñå÷åíèå, ïîêàçàíèÿìè ê êîòîðîìó ñëóæèëè òÿ-
æåëàÿ ôîðìà ãåñòîçà (ïðåýêëàìïñèÿ), ïðåæäåâðåìåí-
íàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû,
ðóáåö íà ìàòêå, âîçðàñò ïåðâîðîäÿùåé ñòàðøå 30 ëåò ñ
âíóòðèóòðîáíîé îñòðîé ãèïîêñèåé ïëîäà. Ïîñëå êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ è ìàòêè Êóâåëëåðà â 3-õ ñëó÷àÿõ â ñâÿçè ñ

ïåðèòîíèòîì ïðîèçâåäåíà íàäâëàãàëèùíàÿ àìïóòàöèÿ
ñ ïðèäàòêàìè è áåç ïðèäàòêîâ.

Ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè ïðîèçâåäåíà â 3-õ ñëó-
÷àÿõ, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâèëèñü ðàçðûâ ìàòêè è ïîñëå-
àáîðòíûå, ïîñëåîïåðàöèîííûå ñåïòè÷åñêèå îñëîæíå-
íèÿ. Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè
æåíùèí â äèíàìèêå.

Òàáëèöà. Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ñìåðòíîñòè è èõ ïðè÷èí ïî ãîäàì (àáñ. ÷èñëà è %)

Ïî ãîäàì 
1996-2001 2001-2005 Âñåãî Ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè 

àáñ. àáñ. % 
Àêóøåðñêèå êðîâîòå÷åíèÿ 4 1 29,4 
Ñåïñèñ 4 - 23,5 
Ýìáîëèÿ îêîëîïëîäíûìè âîäàìè 2 1 17,6 
Ïîçäíèé ãåñòîç 2 - 11,8 
Ðàçðûâ ìàòêè - 1 5,9 
Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè - 1 5,9 
Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê - 1 5,9 
Âñåãî 12 5 100 
 
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîêàçà-
ëè, ÷òî ñðåäè ïðè÷èí ëåòàëüíîãî èñõîäà ìàòåðåé ïåð-
âîå ìåñòî çàíèìàþò àêóøåðñêèå êðîâîòå÷åíèÿ (29,4%),
îáóñëîâëåííûå ãèïîòîíèåé ìàòêè è ïðåæäåâðåìåííîé
îòñëîéêîé íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû.

Êðîâîòå÷åíèÿ ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ïðîáëåì äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî àêóøåðñòâà, òàê
êàê ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ÌÑ â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ìèðà [3,8,9].

Ïî äàííûì Ôðèäìàíà À. [9], íå ñ÷èòàÿ âíåìàòî÷íîé
áåðåìåííîñòè, êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
10-15% ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ïî âñåìó
ìèðó èç 500000 åæåãîäíûõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ áåðåìåííîñòüþ, 30 % âûçâàíû êðîâîòå÷åíèÿìè.
Ïîñëåðîäîâûå êðîâîòå÷åíèÿ çàíèìàþò â ÑØÀ òðåòüå
ìåñòî â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.

Âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò ñåïòè÷åñêèå ïîñëåðîäîâûå, ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûå è ïîñëåàáîðòíûå îñëîæíåíèÿ (23,5%).

Èç ÷èñëà óìåðøèõ æåíùèí ó îäíîé ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ ïåðèòîíèòîì, äâîå óìåðëè îò
ñåïòè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå è
ïîñëå ïîçäíåãî ñàìîïðîèçâîëüíîãî àáîðòà.

Ïîñëåàáîðòíûå, ïîñëåðîäîâûå è ïîñëåîïåðàöèîííûå
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí ÌÑ. Ðÿä àâòîðîâ îòìå-
÷àþò òåíäåíöèþ óâåëè÷åíèÿ óäåëüíîãî âåñà ýòèõ îñ-
ëîæíåíèé. Ýìáîëèÿ îêîëîïëîäíûìè âîäàìè â ñòðóê-
òóðå ïðè÷èí ëåòàëüíîãî èñõîäà ìàòåðåé çàíÿëà òðå-

òüå ìåñòî, ñîñòàâëÿÿ 17,6%. Ðàíåå ñ÷èòàëîñü,  ÷òî
ýìáîëèè îêîëîïëîäíûìè âîäàìè ÷àùå íàáëþäàþòñÿ
ó ìíîãîðîæàâøèõ æåíùèí [2], ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è
íàøèìè äàííûìè.

Ïîçäíèé ãåñòîç íàõîäèòñÿ íà IV ìåñòå, ñîñòàâëÿÿ 11,8%.
Ïî ã. Ìîñêâå ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü îò ðàçëè÷íûõ
ôîðì ãåñòîçà è èõ îñëîæíåíèé çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî
ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ñîñòàâëÿÿ
îò 17 äî 28% â ãîä [6].

Ïî íàøèì äàííûì, îò ïðåýêëàìïñèè óìåðëè äâå æåí-
ùèíû, äîìîõîçÿéêè, êîòîðûå íå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþ-
äåíèåì æåíñêîé êîíñóëüòàöèè.

Äàëåå ñëåäóåò ðàçðûâ ìàòêè, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé
àðòåðèè è àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, êàæäûé ïî îäíîìó
ñëó÷àþ (5,9 %).

Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè ÿâèëàñü ïðè÷èíîé
ñìåðòè 26-ëåòíåé ïîâòîðíîðîäÿùåé æåíùèíû â êîíöå
I ïåðèîäà ðîäîâ.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [5,7] ôàêòîðàìè ðèñêà òðîì-
áîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò æåíùèí
áîëåå 35-è ëåò, îæèðåíèå, à òàêæå ðîäîðàçðåøåíèå ïó-
òåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ëåòàëüíî-
ãî èñõîäà ìàòåðåé íà íàøåì ìàòåðèàëå çàíèìàåò ïîñ-
ëåäíåå ìåñòî (5,9%). Ýòî ïðîèçîøëî âî âðåìÿ òðàíñôó-
çèè ðàñòâîðà ðåîïîëèãëþêèíà ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
ó 43-ëåòíåé ïîâòîðíîðîäÿùåé æåíùèíû.
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Òàêèì îáðàçîì, â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ëåòàëüíîãî èñõîäà
ìàòåðåé äîìèíèðóþùåå ìåñòî çàíèìàþò àêóøåðñêèå
êðîâîòå÷åíèÿ, ñåïñèñ, ýìáîëèÿ îêîëîïëîäíûìè âîäà-
ìè, ïîçäíèé ãåñòîç.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ÷èñëî ïàòà-
ëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óìåðøèõ óìåíüøà-
åòñÿ. Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä èç 17-òè óìåðøèõ àóòîï-
ñèÿ ïðîèçâåäåíà â 11,8 % ñëó÷àåâ.

Àíàëèç ïðè÷èí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ìàòåðåé çà 10 ëåò ïî
ìàòåðèàëàì ðîäèëüíîãî äîìà ¹5 ïîçâîëÿåò íàì ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
ìàòåðåé ê îáùåìó ÷èñëó ðîäîâ çà ïåðâîå ïÿòèëåòèå
(1996-2001 ãã.) ñîñòàâëÿåò 0,11%, çà ïîñëåäíåå ïÿòèëåòèå
(2001-2005 ãã.) - 0,05%. Óêàçàííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá óìåíüøåíèè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè çà ïîñëå-
äíèå ïÿòü ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïÿòèëåòèåì
ïî÷òè â 2,5 ðàçà.

Ñðåäè ïðè÷èí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ìàòåðåé ïåðâîå ìåñ-
òî çàíèìàþò àêóøåðñêèå êðîâîòå÷åíèÿ - (29,4 %), âòî-
ðîå - ñåïñèñ (23,5 %), òðåòüå - ýìáîëèè îêîëîïëîäíûìè
âîäàìè (17,6 %), ÷åòâåðòîå - ïîçäíèé ãåñòîç (11,8 %).

Ïî÷òè áîëüøå ïîëîâèíû (59%) óìåðøèõ æåíùèí íå
íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì æåíñêîé êîíñóëüòàöèè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêà÷åñòâåííîé ðàáîòå æåíñêèõ
êîíñóëüòàöèé.

Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì  âñåñòîðîíåå èçó÷åíèå ïðè÷èí
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñ öåëüþ èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ â áóäó-
ùåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ
ïàðàëëåëåé íåîáõîäèìî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðî-
âîäèòü ïàòàëîã-àíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âñåõ, áåç
èñêëþ÷åíèÿ, ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àãàåâ Ô.Á., Ãàðàåâà Ñ.Ã., Õàðàêòåðèñòèêà ïðè÷èí ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Àçåðá. ÑÑÐ // Ñîâ. çäðàâîîõðàíåíèå.
– 1991. - N4. - C. 34-37.
2. Àêóøåðñòâî. Ïîä ðåäàêöèåé Ñòþàðòà Êýìïáåëëà è Êðè-
ñòîôà Ëèçà. - Ì.: Ìåäèöèíñêîå èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî.
– 2004. - Ñ. 40-41.
3. Äóáèíñêàÿ Ë.À., Ëÿïèíà Å.À., Áðÿãèíà Ë.Á., Ïðîáëåìû
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Èâàíîâñêîé îáëàñòè, ôàêòîðû
ðèñêà è ïóòè ðåøåíèÿ. // Ìàòåðèàëû VII íàó÷íîãî ôîðóìà
“Ìàòü è äèòÿ”. - Ì.: 2005. - C. 258.
4. Êàïóñòèíà È.Â., Íèêîëàåâà Í.È. Ïðîôèëàêòèêà îñëîæíå-
íèé ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. // Ìàòåðèàëû VII íàó÷íîãî ôî-
ðóìà “Ìàòü è äèòÿ”. - Ì.: 2005. - C. 92-93.
5. Êóëàêîâ Â.È., Ôðîëîâà Î.Ã., Òîêîâà 3.3. Ïóòè ñíèæåíèÿ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè // Àêóøåð-
ñòâî è ãèíåêîëîãèÿ. – 2004. - N2. - C. 3-5.

6. Íèêèòèíà Í.À., Ñèäîðîâà È.Ñ., Çàéðàòüÿíö Î.Â., Äîáðÿ-
êîâà À.Â., Áàðäà÷åâà À.Â. Ãåñòîç êàê ïðè÷èíà ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè. // Ìàòåðèàëû VII íàó÷íîãî ôîðóìà “Ìàòü è
äèòÿ”. - Ì.: 2005. - C. 633-634.
7. Ñåðîâ Â.Í. Ïðîôèëàêòèêà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. //
Ìàòåðèàëû III Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî ôîðóìà: “Àêòóàëü-
íûå ïðîáëåìû àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòàëîãèè”.
- Ì.: 2001. - C. 365-368.
8. Ôðîëîâà Î.Ã., Òîêîâà 3.3. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿ-
òåëüíîñòè àêóøåðñêî- ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ // Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ. - 2005.
- N1. - C. 3-6.
9. Ôðèäìàí À. Ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ãåìîòðàíñôóçèîí-
íóþ òåðàïèþ. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå àêóøåðñêèõ êðîâî-
òå÷åíèé. // Ìàòåðèàëû ñèìïîçèóìà “Áåñêðîâíàÿ õèðóðãèÿ
íà ïîðîãå XXI âåêà”. - 1999.
10. De Swiet M. Maternal mortality, a vindication of obstetric
medicine // Obstet. Gynacol. – 2003. – N 23(5). – P. 535-539.
11. Wildman K., Bouvier-Coll M.N. Maternal mortality as
in indicator of obstetric care in Evrope // BJOG. – 2004. –
N 111(2). – P. 164-169.

SUMMARY

THE DYNAMICS OF LETHAL MATERNAL OUTCOME
REASONS BASED ON THE DATA OF THE BAKU CLINI-
CAL MATERNITY HOSPITAL

Bagirova S.

Azerbaijan Medical University, Department of Obstetrics and
Gynaecology; Aleskerova Clinical Maternity Hospital N5, Baku

This work represents the study of dynamics of maternal lethal
outcome reasons (MLO) based on the materials of Baku clinical
maternity hospital N5 for the period of 10 years.

The purpose of the study is to conduct the expert assessment of
the prime documentation of 17 MLO cases.

While performing a retrospective analysis of the clinical sources
the MLO decline for the last 5 years from 0,11% to 0,05% has
been registered.

In the structure of MLO reasons the obstetric bleeding takes the
first place, followed by sepsis, embolism caused by amniotic
fluid and gestosis.

Some organizational shortcomings, doctors’ and obstetrician-
gynaecologists’ low qualification, irregular observation of the
pregnant in maternity welfare centres in order to timely detect
main obstetric pathologies, a low number of post-mortem exam-
inations, which in turn do not enable to draw clinical-anatomical
parallels, have been detected.

The problem of maternal mortality continues to be of medical
and social importance and requires dynamic clinical expertise in
order to determine the ways of its reduction.

Key words: gestosis, maternal mortality, maternal lethal out-
come.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå äèíàìèêè
ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè ìàòåðåé ïî äàííûì ðîäèëüíîãî äîìà
¹5 ã. Áàêó. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 17-è ñëó÷àåâ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè çà ïåðèîä 1996-2005 ãã.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ìàòåðèíñêàÿ
ëåòàëüíîñòü óìåíüøèëàñü â 2,5 ðàçà (0,05%) â 2001-2005
ãã. ïðîòèâ 0,11% â 1996-2001 ãã. Ñðåäè ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò àêóøåðñêèå
êðîâîòå÷åíèÿ (29,4%); âòîðîå - ñåïñèñ (23,5%); òðåòüå -

ýìáîëèè îêîëîïëîäíûìè âîäàìè (17,6%); ÷åòâåðòîå -
ãåñòîçû áåðåìåííûõ (11,8%). 59% èç ÷èñëà óìåðøèõ æåíùèí
íå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì æåíñêîé êîíñóëüòàöèè.
Ïàòîëîãî-ìîðôîëîãè÷åñêè èññëåäîâàíî òîëüêî 11,8%
óìåðøèõ ðîæåíèö è ðîäèëüíèö, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå
êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ïàðàëëåëåé. Èç íèõ â òðåõ ñëó÷àÿõ
îòìå÷àëàñü ñìåðòü äî ðîäîðàçðåøåíèÿ, â äâóõ - ïîñëå
ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûêèäûøà, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
îòìå÷àëàñü ñìåðòü ðîæåíèö.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÌÅÆÄÓ ÒÐÎÔÎÁËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÁÅÒÀ1-ÃËÈÊÎÏÐÎÒÅÈÍÎÌ
È ÖÈÒÎÊÈÍÀÌÈ ÏÐÈ ÏÅÐÅÍÎØÅÍÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Èñðàôèëáåéëè Ô.Ð.

Àçåðáàéäæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé èì. À. Àëèåâà,
êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè

Ïåðåíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè – ñëîæíûé áèîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ öåëûì ðÿäîì ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå áåðåìåííîé, ÷òî
íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ êàê íà îðãàíèçìå ñàìîé
æåíùèíû, òàê è ïëîäà. Â ðåçóëüòàòå èììóíîëîãè÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè - â ñèëó òîãî, ÷òî ñèíöèòèîòðîôîá-
ëàñò è áàçàëüíàÿ äåöèäóàëüíàÿ îáîëî÷êà íàõîäÿòñÿ â
íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå è ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå
ïîñòóïëåíèå êëåòîê ïëîäà â êðîâîòîê ìàòåðè, ñîçäàåò-
ñÿ çàùèòà ïëîäà è åãî îáðàçîâàíèé îò èììóííûõ ìåõà-
íèçìîâ ìàòåðè, îäíàêî â íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ èììóíî-
ëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèÿì ðàçâèòèÿ èëè
äàæå ñìåðòè ïëîäà [1,9,10]. Ýòîò àñïåêò ïàòîëîãèè áå-
ðåìåííîñòè ïîêà îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé è
â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðóäíî ñóäèòü îá èñòèííîì çíà÷å-
íèè èììóííûõ ìåõàíèçìîâ â ïàòîãåíåçå ðàçëè÷íûõ îñ-
ëîæíåíèé áåðåìåííîñòè.

Ñ èììóííûìè èçìåíåíèÿìè â ìàòåðèíñêîì îðãàíèç-
ìå ò.å. êîëè÷åñòâîì è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ñâÿçûâàþò çàâåðøåíèå
ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè. Íàðóøåíèå ýòèõ ïðî-
öåññîâ ïðèâîäèò ê çàäåðæêå ïëîäà â ìàòêå. Íåìàëîâàæ-
íóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàþò ïðîäóêòû ôåòîïëàöåíòàð-
íîãî êîìïëåêñà (ÔÏÊ), èçó÷åíèþ êîòîðûõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèäàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå.

Îñíîâíûì ñëåäñòâèåì èììóííûõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõî-
äÿùèõ â ýíäîìåòðèè, ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà öèòîêèíîâ,
îáëàäàþùèõ ðîñòîñòèìóëèðóþùèì è òðîôè÷åñêèì
ýôôåêòàìè â îòíîøåíèè ôåòîïëàöåíòàðíûõ òêàíåé.
Öèòîêèíû îáåñïå÷èâàþò âçàèìîäåéñòâèå ýíäîêðèííîé
è èììóííîé ñèñòåì, íàðóøåíèå êîòîðûõ èìååò ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè
(ÏÁ) [4,5]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
òåëåé ïðîÿâëÿþò ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ðîëè
öèòîêèíîâ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé è îñëîæíåííîé áåðå-

ÐÅÇÞÌÅ

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÐÈ×ÈÍ ËÅÒÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÕÎÄÀ ÌÀÒÅÐÅÉ
ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÎÄÈËÜÍÎÃÎ ÄÎÌÀ ¹5 ã. ÁÀÊÓ

Áàãèðîâà Ñ.Ê.

Àçåðáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè II;
V êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì èì. Ø. Àëåñêåðîâîé
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ìåííîñòÿõ [4,7]. Òåì íå ìåíåå, íàáëþäàåìàÿ íåîäíîç-
íà÷íîñòü, à èíîãäà è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ðåçóëüòàòîâ, óêà-
çûâàþò êàê íà ñëîæíîñòü èññëåäóåìûõ ïðîöåññîâ, òàê
è íåäîñòàòî÷íóþ èõ èçó÷åííîñòü.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïàðàëëåëüíîå îïðåäåëå-
íèå òðîôîáëàñòè÷åñêîãî β1-ãëèêîïðîòåèíà è öèòîêèíîâ
è èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèìè ó æåíùèí ñ ïåðå-
íîøåííîé áåðåìåííîñòüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
165 áåðåìåííûõ ñ ÏÁ â âîçðàñòå îò 20 äî 37 ëåò, ñðåä-
íèé âîçðàñò 29,0±7,4 ëåò. Ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü è ïåð-
âûå ðîäû íàáëþäàëèñü ó 72-õ (43,6%) ïàöèåíòîê, ïî-
âòîðíàÿ áåðåìåííîñòü è ïåðâûå ðîäû – ó 51-îé
(31,0%), ïîâòîðíàÿ áåðåìåííîñòü è âòîðûå ðîäû – ó
42-õ (25,4%) æåíùèí. Â 9,1% ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü âòî-
ðûå ðîäû, â 6,1% ñëó÷àåâ - òðåòüè ðîäû, ìåðòâîðîæ-
äåíèå - ó 20-è (12,1%) îáñëåäîâàííûõ. Èñêóññòâåí-
íûé àáîðò ïðè ïåðâîé áåðåìåííîñòè áûë ó 24-õ
(14,5%), ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò â àíàìíåçå óêàçàí
â 80-è (48,5%) ñëó÷àÿõ. Ïàòîëîãè÷åñêèå ðîäû â àíàì-
íåçå îòìå÷åíû ó 22-õ (13,3%) æåíùèí. Íà íåâûíàøè-
âàíèå ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé óêàçàëè 44 (26,7%),
à íà ïåðåíàøèâàíèå – 21 (12,7%). Êåñàðåâî ñå÷åíèå â
àíàìíåçå îòìå÷åíî ó 11-è (6,7%) æåíùèí. Ðàííåå
íà÷àëî ìåíñòðóàöèé (11-12 ëåò) îòìå÷àëîñü ó 21-îé
(12,7%) áåðåìåííîé, ïîçäíåå íà÷àëî ìåíñòðóàöèé
(16-17 ëåò) – ó 77-è (46,7%) æåíùèí. Íà íåóñòàíîâèâ-
øèéñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë óêàçàëè 48 (29,1%) áåðå-
ìåííûõ, íåðåãóëÿðíûå ìåíñòðóàöèè - 57 (34,5%) ïà-
öèåíòîê. Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñòðà-
äàëè ÷àñòûìè ÎÐÇ (55,7%), ÷àñòî áîëåëè ãðèïïîì –
76,4% è àíãèíîé - 53,3 %. Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àëñÿ
áîëüøîé óäåëüíûé âåñ ïåðåíåñåííûõ â äåòñòâå èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé, â îñíîâíîì, êîðè (57,0%) è
êðàñíóõè (36,7%). Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ïå-
ðåíåñëè 67,3%, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà îòìå÷àëè 53,3% æåíùèí.

Ïî ñðîêó ãåñòàöèè áåðåìåííûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà
òðè ãðóïïû: I ãðóïïà - 40 (24,2%) ïàöèåíòîê, ðîäîðàçðå-
øåííûå â ñðîêå ãåñòàöèè 41-42 íåä.; II ãðóïïà - 95 (57,6%)
æåíùèí, ó êîòîðûõ ðîäû ïðîèçîøëè â 43-44 íåä. áåðå-
ìåííîñòè; III ãðóïïà - 30 (18,2%) ïàöèåíòîê, ðîäîðàçðå-
øåííûå â ñðîêè áîëåå 44-õ íåäåëü.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 30 áåðåìåí-
íûõ ñ äîíîøåííîé áåðåìåííîñòüþ â âîçðàñòå îò 20 äî
33 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò-26,5±5,2 ëåò). Ñðîêè áåðåìåí-
íîñòè ñîñòàâèëè 37-39 íåäåëü. Ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü è
ïåðâûå ðîäû áûëè ó 12-è (40,0%), ïîâòîðíàÿ áåðåìåí-
íîñòü è ïîâòîðíûå ðîäû – ó 16-è (53,3%) è ïîâòîðíàÿ
áåðåìåííîñòü è ïåðâûå ðîäû áûëè ó 2-õ (6,7%) æåí-
ùèí. Èç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àëèñü âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó 7-è

(23,3%) áåðåìåííûõ: â âèäå êîëüïèòà – ó 3-õ (10,0%) è
ñàëüïèíãî-îôîðèòà – ó 4-õ (13,3%) æåíùèí. Ó 8-è
(26,7%) áåðåìåííûõ ðîäîðàçðåøåíèå çàâåðøèëîñü
îïåðàöèåé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Îïðåäåëåíèå òðîôîáëàñòè÷åñêîãî β1-ãëèêîïðîòåèíà
(ÒÁÃ) ïðîâîäèëè â ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííûõ èì-
ìóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì íà-
áîðû ðåàãåíòîâ “ÒÁÃ-ÈÔÀ-ÁÅÑÒ-ñòðèï” (ÇÀÎ “Âåê-
òîð-Áåñò”, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ) ñ äèàïàçîíîì èç-
ìåðåíèÿ 0-200 íã/ìë. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ ÈË-1b,
ÈË-4 è ÈË-6 â ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííîé, àìíèî-
òè÷åñêîé æèäêîñòè è ïóïîâèííîé êðîâè àíàëèçèðîâà-
ëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ÈÔÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì äè-
àãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ (“Ïðîòåèíîâûé êîíòóð”, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ).

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå èñïîëüçîâàí íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèé ìåòîä Wilcoxon-Mann-Whitney, êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç [2] è ñòàòèñòè÷åñêèé ïàêåò SPSS/PC+ (SPSS
Inc., ×èêàãî, ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êðîâü äëÿ àíàëèçà ÒÁÃ
áûëà èññëåäîâàíà â äèíàìèêå, ò.å. ïðè ïîñòóïëåíèè â
ñðîêå áåðåìåííîñòè 37-39 íåä. è íåïîñðåäñòâåííî ïå-
ðåä ðîäàìè (äèàãðàììà 1). Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ
ñëåäóåò, ÷òî ïðè 37-39 íåäåëüíîé áåðåìåííîñòè ó ïàöè-
åíòîê ñ ÏÁ, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñîäåðæà-
íèå ïðîòåèíà áûëî íèçêèì. Åñëè ó áåðåìåííûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû óðîâåíü ÒÁÃ â ñðîêå 37-39 íåä. ñîñòà-
âèë 173,2 íã/ìë è íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ðîäàìè ñíè-
çèëñÿ äî 100,5 íã/ìë, òî åãî êîíöåíòðàöèÿ ïåðåä ðîäàìè
ó áåðåìåííûõ ñ ÏÁ âñåõ 3-õ ãðóïï îñòàâàëàñü ïðàêòè-
÷åñêè íà óðîâíå ïîêàçàòåëåé 37-39 íåä. Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç âåëè÷èí ÒÁÃ ïîêàçàë, ÷òî ó áåðåìåííûõ I ãðóï-
ïû ñîäåðæàíèå áåëêà ïåðåä ðîäàìè âñåãî ëèøü íà 4,9%
áûëî íèæå, ÷åì ïðè ïîñòóïëåíèè, ñîîòâåòñòâåííî ó
ïàöèåíòîê II ãðóïïû - íà 0,7%, à ó æåíùèí III ãðóïïû
ðàçíèöû íå îòìå÷àëîñü.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñðåäíåãî óðîâíÿ ÒÁÃ (íã/ìë) â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè ÒÁÃ âûÿâëÿëèñü ó ïàöèåíòîê ñ îñëîæíåí-
íûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, â ÷àñòíîñòè, â ãðóïïå
áåðåìåííûõ ñ íåçðåëîé øåéêîé ìàòêè (78,4 íã/ìë) è ó
áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé âûêèäûøà (82,6 íã/ìë). Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ îòìåòèì, ÷òî ìèíèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ÒÁÃ â ñû-
âîðîòêå äîíîøåííûõ áåðåìåííûõ â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè ñîñòàâèëà 106,2 íã/ìë.

Òàêèì îáðàçîì, ó áåðåìåííûõ ñ ÏÁ îòìå÷àëîñü íèç-
êîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûì, ñîäåðæàíèå â êðîâè
ÒÁÃ è îòñóòñòâèå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ýòîãî ãëîáóëèíà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÈË-1β, ÈË-4 è
ÈË-6 ïîêàçàëè, ÷òî, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà ïåðåíà-
øèâàíèÿ, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ â êðîâè óðîâ-
íåé ÈË-1β è ÈË-4 (äèàãðàììà 2). Ó ïàöèåíòîê I ãðóïïû
êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ýòèõ öèòîêèíîâ ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíîé. Ó áåðåìåííûõ ñî ñðîêîì áåðå-
ìåííîñòè 43-44 íåäåëè (II ãðóïïà) ñîäåðæàíèå ÈË-1β, â
ñðåäíåì, áûëî ñíèæåíî íà 2,0%, à óðîâåíü ÈË-4 íå îòëè-
÷àëñÿ îò êîíòðîëüíûõ âåëè÷èí. Ïðè ñðîêàõ áåðåìåííîñòè
ñâûøå 44-õ íåäåëü (III ãðóïïà) êîíöåíòðàöèè ÈË-1β è
ÈË-4 áûëè ïîíèæåíû, ñîîòâåòñòâåííî, íà 4,7 è 8,3%. Ïðè
ýòîì óðîâíè ÈË-1β è ÈË-4 ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëèñü îò äàííûìõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûÿâèë äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÈË-6 â êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí II è III ãðóïï
(ð<0,05). Ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå ÈË-6 (äî 330,8 ïã/ìë)
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èìåëî ìåñòî ó 3-õ áåðåìåí-
íûõ III ãðóïïû. Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü â óðîâíå
öèòîêèíîâ ïðîñëåæèâàëàñü ïðè èññëåäîâàíèè îêîëî-
ïëîäíûõ âîä, ãäå íàèáîëåå çàìåòíûå îòëè÷èÿ â ñîäåð-
æàíèè âñåõ îïðåäåëÿåìûõ öèòîêèíîâ îòìå÷àëèñü y ïà-
öèåíòîê III ãðóïïû. Ó áåðåìåííûõ ñ áîëåå 44-õ íåäåëü-
íîé ÏÁ âûÿâëÿëîñü ñíèæåíèå ÈË-1β íà 22,0%, ÈË-4 – íà
9,4% è äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÈË-6 – â 1,6 ðàç (ð<0,05).
Ó áåðåìåííûõ I è II ãðóïï òàêæå âûÿâëÿëñÿ óâåëè÷åí-
íûé óðîâåíü ÈË-6, ñîîòâåòñòâåííî â 1,2 è 1,5 ðàç. Ïðè
îöåíêå ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ â ïóïîâèííîé êðîâè
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ÈË-6 ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ äîñòîâåðíîñòè (p<0,001) ðàçëè÷àëñÿ âî âñåõ òðåõ
ãðóïïàõ. Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ÈË-6 îòìå÷åíî ó æåí-
ùèí ñ äîíîøåííîé áåðåìåííîñòüþ - îò 100,5 äî
178,2 ïã/ìë; íàèáîëüøåå - ó ïàöèåíòîê ñî ñðîêîì ïåðå-
íàøèâàíèÿ áîëåå 44 íåäåëü (îò 166,4 äî 200,1 ïã/ìë).
Êîíöåíòðàöèè ÈË-1β è ÈË-4 áûëè íåñêîëüêî ïîíèæå-
íû. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî öèòîêèíîâ îòìå÷àëîñü ó
áåðåìåííûõ ñ 41-42-íåäåëüíîé ïåðåíîøåííîñòüþ, ñî-
îòâåòñòâåííî 40,1-55,2 è 14,4-20,1 ïã/ìë, íàèìåíüøåå - ó
áåðåìåííûõ ñ áîëåå âûñîêèì ñðîêîì ÏÁ - 39,2-52,9 è
15,0-18,0 ïã/ìë. Ñðåäè äîíîøåííûõ ïàöèåíòîê óðî-
âåíü ÈË-1β êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò 42,7 äî 54,9 ïã/ìë,
ÈË-4 – îò 15,1 äî 19,4 ïã/ìë.

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ öèòî-
êèíîâ êàê â ñûâîðîòêå è ïóïîâèííîé êðîâè, òàê è â îêî-
ëîïëîäíûõ âîäàõ áûë èäåíòè÷íû.

Ïàðàëëåëüíîå èññëåäîâàíèå ÒÁÃ è ñûâîðîòî÷íûõ öèòî-
êèíîâ òàêæå ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ìåæäó íèìè êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè (òàáëèöà). Â öåëîì, ó äîíîøåííûõ áåðå-
ìåííûõ ìåæäó ÒÁÃ è öèòîêèíàìè âûÿâëÿëàñü ñëàáàÿ
ñâÿçü. Â ýòîé ãðóïïå âûÿâëåíà î÷åíü ñëàáàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü
ìåæäó ÒÁÃ è ÈË-1 è ÈË-4, à òàêæå ñëàáàÿ, íî ïîëîæèòåëü-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó ÈË-6. Ó áåðåìåííûõ ñ 41-42-íåäåëüíîé
áåðåìåííîñòüþ (I ãðóïïà) âûÿâëÿëèñü ïîëîæèòåëüíûå
ñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé â êðîâè èññëåäóåìûõ öèòî-
êèíîâ è ÒÁÃ, ïðè÷åì áîëåå ñèëüíàÿ ìåæäó ÒÁÃ è ÈË-6
(r=0,296), áîëåå ñëàáàÿ - ìåæäó ÒÁÃ è ÈË-4 (r=0,123). Ó
îáñëåäîâàííûõ ñ ÏÁ ñðîêîì 43-44 íåäåëü (II ãðóïïà) ñâÿçü
ìåæäó ÒÁÃ è ÈË-1β óñèëèâàëàñü, êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè ñîñòàâèë r=0,329, òîãäà êàê êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÒÁÃ è
ÈË-4 áûëà áîëåå ñëàáîé ïî ñðàâíåíèþ ñ I ãðóïïîé, îäíà-
êî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (r=0,329, êîíòðîëü–
r=-0,047). Îòëè÷àëàñü òàêæå ñâÿçü ÒÁÃ-ÈË-6, êîòîðàÿ â äàí-
íîé ãðóïïå áûëà ñðåäíåé è îáðàòíîé. Ïî ìåðå óâåëè÷å-
íèÿ ñðîêà ïåðåíàøèâàíèÿ ó áåðåìåííûõ III ãðóïïû îòìå-
÷àëîñü îñëàáëåíèå ñâÿçè ìåæäó ÒÁÃ è ÈË-4 è èçìåíåíèå
åå íàïðàâëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ óñèëèâàëàñü êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ÒÁÃ è ÈË-6, ïðè÷åì êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
ìåæäó ÒÁÃ è ÈË-6, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè äâóìÿ ãðóï-
ïàìè, â ýòîé ãðóïïå áûë ñàìûì âûñîêèì – r=0,486.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÏÁ ìåíÿåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèå
ìåæäó ÒÁÃ è öèòîêèíàìè: ñëàáàÿ è îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ãëèêîïðîòåèíîì è ÈË-
1β (r=-0,047), èìåþùàÿñÿ â ãðóïïå äîíîøåííûõ áåðå-
ìåííûõ, ó ïàöèåíòîê ñ ÏÁ âîçðàñòàåò è ïåðåõîäèò â ïî-
ëîæèòåëüíóþ. Íàïðîòèâ, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà ÏÁ
ñâÿçü ÒÁÃ-ÈË-4 îñëàáëÿåòñÿ è ïåðåõîäèò â îáðàòíóþ.
Íåîäíîçíà÷íî ìåíÿåòñÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÒÁÃ è ÈË-6,
ïðè ÏÁ, ïðèîáðåòàÿ ñêà÷êîîáðàçíûé õàðàêòåð.

Àíàëèç êîíöåíòðàöèè ÒÁÃ â êðîâè â ñðîêè ãåñòàöèè 37-
39 íåäåëü, ò.å. â ñòàäèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñòàðåíèÿ ïëàöåíòû, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä ðîäàìè ïîêàçàë, ÷òî èìåþùèéñÿ íèçêèé óðîâåíü
ÒÁÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, â òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè è ê ìîìåíòó ðîäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí ñ ÏÁ
ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé ôóíêöèåé ÒÁÃ ÿâëÿåòñÿ åãî
ðåãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà èììóíîêîìïåòåíòíûå
êëåòêè ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó ÒÁÃ âõîäèò â
ãðóïïó áåëêîâ-èììóíîñóïðåññîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ïîäàâëåíèå èììóííîé ðåàêòèâíîñòè [11,12]. Êðîìå òîãî,
èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ÒÁÃ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì èììóíîäåïðåññàíòîì,
îêàçûâàþùèì îáùåå ñóïðåññîðíîå äåéñòâèå íà Ò-ëèì-
ôîöèòû ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ê ðàçâèâàþùåìóñÿ
ïëîäó ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè , à òàêæå âûçûâà-
þùèì ìåñòíóþ èììóíîñóïðåññèþ íà óðîâíå ïëàöåí-
òû [3,9]. Ñíèæåíèå ÒÁÃ ïåðåä ðîäàìè âåäåò ê àêòèâàöèè
èììóííîé ñèñòåìû ìàòåðè, êîòîðàÿ íà÷èíàåò îòòîðãàòü
ïëàöåíòàðíî-ôåòàëüíûé êîìïëåêñ êàê àëëîòðàíñïëàíòàò
è ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå èììóíîñóïðåññèâíîãî äåé-
ñòâèÿ ÒÁÃ íà îðãàíèçì ìàòåðè [11,12].

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ ÒÁÃ
ïðè äîíîøåííîé è ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè âûÿ-
âèëî åãî íèçêèé óðîâåíü íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè
ó æåíùèí ñ ÏÁ, ÷òî, âîçìîæíî, âëèÿåò íà àêòèâàöèþ
èììóííîé ñèñòåìû ðîæåíèöû è çàùèòó ïëàöåíòû îò
èììóííîé ñèñòåìû ìàòåðè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîé èìïëàíòàöèè, ðîñòà
è ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà íåîáõîäèìî ñîñòîÿíèå ëîêàëüíîé
èììóíîñóïðåññèè â ýíäîìåòðèè ìàòåðè [8], â îáåñïå-
÷åíèè ÷åãî ó÷àñòâóþò ìåõàíèçìû äèôôåðåíöèðîâêè
Ò-õåëïåðîâ íà ñóáïîïóëÿöèè Th1 è Th2, ðàçëè÷àþùèå-
ñÿ ïî ïðîäóöèðóåìûì öèòîêèíàì [5,10]. Th1-êëåòêè

ñåêðåòèðóþò ïðåèìóùåñòâåííî ïðîâîñïàëèòåëüíûå
öèòîêèíû (ÈË-1, ÈË-6) [4,5], Ò-õåëïåðû 2 òèïà – ðåãóëÿ-
òîðíûå öèòîêèíû (ÈË-4) [3,6,7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîìèíèðóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî öè-
òîêèíîâûé ïðîôèëü Th1-òèïà ðàáîòàåò íà îòòîðæåíèå
çàðîäûøà, à Th2-òèïà - íà ïîääåðæàíèå áåðåìåííîñòè.
Êëåòêè Th1 è Th2 îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà òåì, ÷òî
âûðàáàòûâàþò ðàçëè÷íûå ïî ñòðóêòóðå öèòîêèíû, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè èíôîðìàöèîííûìè ìîëåêó-
ëàìè â èììóííîé ñèñòåìå, êîíòðîëèðóþùèìè è êîîð-
äèíèðóþùèìè èììóííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà õîçÿèíà
â îòâåò íà ïîÿâëåíèå â íåì ðàçëè÷íûõ ïàòîãåíîâ [10].
Ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè èìååòñÿ äè-
íàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ýòèõ öèòîêèíîâûõ ïðîôèëåé ñ
âðåìåííûì ïðåîáëàäàíèåì òîãî èëè äðóãîãî â çàâèñè-
ìîñòè îò ñðîêîâ áåðåìåííîñòè. Ïðè ÏÁ âûÿâëåíî èç-
ìåíåíèå áàëàíñà öèòîêèíîâ Th1/Th2 â ïîëüçó ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ Th1 - ÈË-6.

Îöåíêà êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé èññëåäóåìûõ
öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è ÒÁÃ âûÿâèëà ñðåäíþþ
ñòåïåíü êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÒÁÃ è ÈË-1
è ÈË-6.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðäèëè, ÷òî
ïàðàëëåëüíîå îïðåäåëåíèå ÒÁÃ è öèòîêèíîâ ïðè áåðå-
ìåííîñòè â öåëîì è ïðè ÏÁ â ÷àñòíîñòè, ðàñøèðÿåò
âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ïîâûøàåò
åå ýôôåêòèâíîñòü.
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Ãðóппû Öèòîêèíû I ãðóппà (n=40) II ãðóппà (n=95) III ãðóппà (n=30) Êîíòðîëü (n=30) 
ÈË-1β +0,203 +0,329 +0,204 -0,047 
ÈË-4 +0,123 +0,023 -0,084 -0,122 
ÈË-6 +0,295 -0,238 +0,486 +0,119 
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SUMMARY

THE CORRELATION BETWEEN PREGNANCY SPECIFIC BETA-1 GLYCOPROTEIN
AND CYTOKINES IN POST-DATED PREGNANCY

Israfilbayli F.

A. Aliyev Azerbaijan Physicians Postgraduate Training Institute, Department of Obstetrics and Gynaecology, Baku

We have simultaneously identified levels of pregnancy specific
beta-1 glycoprotein (PSG) and cytokines, as well as determined
correlation between them in women with post-dated pregnancy.
We studied 165 women with post-dated pregnancy, aged form
20 to 37, mean age 29,0±7,4. According to the gestational age
they have been divided into 3 groups: I group - 40 (24,2%) -
birth at term 41-42 weeks of pregnancy, II group - 95 (57,6%) -
birth at 43-44 weeks of pregnancy, III group - 30 (18,2%) - birth
at 43-44 weeks of pregnancy. The control group consisted of 30
patients with term pregnancy.

The comparative study of characteristics of change of PSG re-
vealed low levels of above mentioned protein in women with

post-dated pregnancy. This could possibly influenced on acti-
vation of immune system of pregnant women and defended pla-
centa from mothers’ immune system

Cytokines types Th-2, IL-4 and also anti-inflammatory cytok-
ine IL-1β were insignificantly reduced in post-dated pregnancy
cases and the true value increased in concentration of IL-6.

We have valued the correlation between cytokines in plasma
serum and beta-1 trophoblastic glycoprotein, and revealed mean
level of correlation between the PSGG, IL-1 and IL-6 values.

Key words: post-dated pregnancy, beta-1 glycoprotein, IL-1.
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Èñðàôèëáåéëè Ô.Ð.

Àçåðáàéäæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé èì. À. Àëèåâà,
êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè

Èçó÷åíî ñîäåðæàíèå òðîôîáëàñòè÷åñêîãî β1-ãëèêîïðîòå-
èíà (ÒÁÃ) è öèòîêèíîâ (ÈË-1β, ÈË-4 è ÈË-6) è èõ âçàèìî-
ñâÿçü ïðè ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè (ÏÁ). Îáñëåäîâà-
íî 165 æåíùèí. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñëàáàÿ è îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ãëèêîïðîòåèíîì è ÈË-1β,
èìåþùàÿñÿ â ãðóïïå äîíîøåííûõ áåðåìåííûõ, ïðè ÏÁ
âîçðàñòàåò è ïåðåõîäèò â ïîëîæèòåëüíóþ. Ïî ìåðå óâå-

ëè÷åíèÿ ñðîêà ÏÁ, ñâÿçü ÒÁÃ è ÒË-4 îñëàáëÿåòñÿ è ïåðå-
õîäèò â îáðàòíóþ. Ïðè ÏÁ âûÿâëåíî èçìåíåíèå áàëàíñà
öèòîêèíîâ Th1/Th2 â ïîëüçó ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîäóê-
öèè öèòîêèíîâ Th1 - ÈË-6.

Òàêèì îáðàçîì, ïàðàëëåëüíîå îïðåäåëåíèå ÒÁÃ è öèòîêè-
íîâ ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÏÁ.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Ïðîáëåìû ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè è íàèáîëåå ñëîæíûìè äëÿ
ìåäèöèíû âî âñåì ìèðå. Îñòàþòñÿ ñòàáèëüíûìè óðîâ-
íè ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè íîâî-
ðîæäåííûõ, ïîêàçàòåëè ìåðòâîðîæäàåìîñòè íå ïðîÿâ-
ëÿþò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ, à ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ îò-
ìå÷àåòñÿ èõ ðîñò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàííûì ñ÷èòàåòñÿ òàê
íàçûâàåìûé ìóëüòèôàêòîðíûé ãåíåç âîçíèêíîâåíèÿ ïå-
ðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè [1-3]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðèíà-
òàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ â 93,7% ñëó÷àåâ ñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíè-
åì, âîçíèêàþùèì â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
èëè âî âðåìÿ ðîäîâ [2,4]. Çíà÷èòåëüíî ðåæå çàáîëåâàå-
ìîñòü íîâîðîæäåííûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ê ìîìåíòó ðîæäå-
íèÿ (4,67%) è ÿâëÿåòñÿ ïîñòíàòàëüíîé ëèøü â 2,6% ñëó÷à-
åâ [3-5]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, 40-60% äåòåé, ïîãèáàþùèõ íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè, ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûé ìåñÿö æèçíè.
Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèé [1,4,5] ïîêàçàëè, ÷òî ïåðèíà-
òàëüíàÿ ñìåðòíîñòü â 24 % ñëó÷àåâ áûëà ïðåäîòâðàòèìà
è ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòêàìè äèàãíîñòèêè, íåàäåêâàòíûì
ëå÷åíèåì, íåðàöèîíàëüíûì âåäåíèåì ðîäîâ; â 26,3% -
íåèçáåæíà, â 49,6% - óñëîâíî ïðåäîòâðàòèìà, îäíàêî
óñòðàíåíèå ïðè÷èí íå óäàëîñü ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íå ðàñïîëàãàëè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì îñíàùåíèåì. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â ðåãèîíàõ Àçåð-
áàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò ñíèæå-
íèÿ íåîíàòàëüíîé, îäíàêî ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè îñòàþòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèìè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü îöåíêà è
ïðîãíîçèðîâàíèå ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü íà îñíîâàíèè
ïðåãðàâèäàðíîé äèàãíîñòèêè è îïòèìèçàöèè îðãàíè-
çàöèîííîé è ëå÷åáíîé òàêòèêè âåäåíèÿ áåðåìåííûõ
ãðóïïû ðèñêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîâðåìåííîé òåí-
äåíöèè è ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè, íàìè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû äàííûå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè 200 áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû (Î I) è 100
áåðåìåííûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (Î II), íàõîäÿùèõñÿ íà
ó÷åòå, íà÷èíàÿ ñ 8-12 íåä. áåðåìåííîñòè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì àíàëèçîì èñõîäà ðîäîâ.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç îñíîâàí íà ìàòåðèàëàõ ðîäî-
âñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñ-

ïóáëèêè, â ÷àñòíîñòè, ãîðîäîâ Áàêó, Øåìàõà, Ãåîê÷àé
ñðåäè ãîðîäñêîãî (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà - Ê I) è ñåëüñêî-
ãî (Ê II) íàñåëåíèÿ çà ïåðèîä 1997 - 2001 ãã., êîòîðûå
ïîçâîëèëè îöåíèòü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè
ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ, à òàêæå íåêîòîðûå ïî-
êàçàòåëè ïî ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Ïðîâåäåíà êëè-
íèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è
åå èñõîäà ó 11270 áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö îáåèõ ïîïó-
ëÿöèé. Äëÿ ñáîðà ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàíà ñïåöèàëü-
íàÿ “Êàðòà ïî èçó÷åíèþ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè”, äëÿ
çàïîëíåíèÿ êîòîðîé èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ïåðâè÷íîé
äîêóìåíòàöèè æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, ðîäèëüíûõ äîìîâ,
îòäåëåíèé íîâîðîæäåííûõ, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå çàê-
ëþ÷åíèÿ äåòñêèõ îòäåëåíèé.

Ãðóïïû èçó÷åíèÿ áûëè îäíîðîäíûìè ïî ñëåäóþùèì
ïðèçíàêàì: âîçðàñò, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, ïàðèòåò
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðî-
ñïåêòèâíîãî àíàëèçà ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü çà èçó-
÷àåìûé ïåðèîä ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 18,7‰, â òîì ÷èñ-
ëå àíòåíàòàëüíî ïîãèáëè 11,7‰, èíòðàíàòàëüíî -
3,8‰,ðàííÿÿ íåîíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 3,2‰.
Ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî 10,5‰ ñëó÷àåâ
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî äåòåé (11,7‰) ïîãèáëî â àíòåíàòàëü-
íîì ïåðèîäå. Ñ ó÷åòîì ïàðèòåòà ðîäîâ ñàìûé íèçêèé
ïîêàçàòåëü ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè (ÏÑ) îêàçàëñÿ
ïðè âòîðûõ ðîäàõ (16,0‰), ïðè ïåðâûõ - íåñêîëüêî âûøå
(21,5‰), ïðè òðåòüèõ ðîäàõ äàííûé ïîêàçàòåëü áûë çíà-
÷èòåëüíî âûøå (32,5‰). Â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: ìèíè-
ìàëüíûé ïîêàçàòåëü ÏÑ îïðåäåëèëñÿ â þíîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå è ñîñòàâèë 18,5‰, íåñêîëüêî âûøå â âîçðà-
ñòå 21-29 ëåò -27‰ è íàèáîëåå âûñîêèé â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 30 ëåò è ñòàðøå-47,5‰.

Â ãðóïïå æåíùèí ñ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé ïëîäà
çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò ãåñòîç, óãðîçà ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè, æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ãåñ-
òîç ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè íàìè âûÿâëåí â 15%
îñíîâíîé è 24% êîíòðîëüíîé ãðóïï. Ó 16% áåðåìåí-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, â êîíòðîëüíîé æå ãðóïïå îíà ñî-
ñòàâèëà 22%.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Êåðèìîâà Ë.Ð., Êàìèëîâà Í.Ì., Ñóëòàíîâà È.À., Êóëèåâà Ñ.Ä.

Àçåðáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà àêóøåðñòâà-ãèíåêîëîãèè N1, Áàêó
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×àñòî âñòðå÷àåìîé ïàòîëîãèåé ñðåäè áåðåìåííûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ), êîòîðàÿ áûëà
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 32% è 46% íàáëþäàåìûõ áåðåìåí-
íûõ ñîîòâåòñòâåííî ãðóïïàì. Ëåãêàÿ ñòåïåíü äèàãíîñ-
òèðîâàíà â 20% è 21%, ñðåäíÿÿ- 8,5% è 10%, òÿæåëàÿ -
4% è 15%. Ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè íàáëþäàëèñü ñî÷å-
òàííûå ôîðìû ãåñòîçà â 18% è 24% ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè – â 9% è 22%,
ñîîòâåòñòâåííî. Âñå áåðåìåííûå îñíîâíîé ãðóïïû (I)
ïîëó÷àëè ñïåöèôè÷åñêóþ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, ÷òî
ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ
áåðåìåííûõ, óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé êðîâè, ñòàáèëè-
çàöèè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó 19,5% áåðåìåííûõ â III
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ñðåäè íàáëþäàåìûõ ïàöèåí-
òîê ñ àíåìèåé ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè â 28% áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
â 36,5% - ãèïîêñèÿ ïëîäà.

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå èñòîðèé ðîäîâ ðîæåíèö
ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ïîïóëÿöèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
àíåìèÿ âîçíèêàåò ó 25,2% è 52,5% æåíùèí. Ïðè ýòîì
ëåãêàÿ ñòåïåíü ÆÄÀ äèàãíîñòèðîâàíà â 8,6% - 12,3%,
ñðåäíÿÿ ñòåïåíü – â 9,4% - 24,6%, òÿæåëàÿ – â 7,2% -
15,6% ñëó÷àåâ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåòðîñïåêòèâíîãî ìàòåðèàëà â
ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè âûÿ-
âèë íåäîñòàòêè â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàê â
óñëîâèÿõ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, òàê è ïðè ïîñòóïëå-
íèè áåðåìåííûõ â ñòàöèîíàð. Â ñòàöèîíàðå âûÿâëåíî
íåìàëî ñëó÷àåâ íåäîîöåíêè îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ, à
÷àùå èõ ñî÷åòàíèé, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà èñõîä
ðîäîâ êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ïëîäà. Ñëåäîâàòåëüíî,
îñòðî âñòàåò âîïðîñ âíåäðåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ýô-
ôåêòèâíûõ ôîðì ðàáîòû àêóøåðñêîé ñëóæáû ïî àí-
òåíàòàëüíîé îõðàíå ïëîäà.

Èç 200 áåðåìåííûõ I ãðóïïû, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íà-
øèì íàáëþäåíèåì, áåðåìåííîñòü çàâåðøèëàñü
ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè â 4,0%, çàïîçäàëûìè -
â 3,5%, â II ãðóïïå – â 7% è 4,5% ñîîòâåòñòâåííî.
Íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì â ðîäàõ áûëî íåñâîå-
âðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä -â 18%, íàðó-
øåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè - â 24%,
ïðè ýòîì ïåðâè÷íàÿ ñëàáîñòü âûÿâëåíà â 12% ñëó-
÷àåâ, âòîðè÷íàÿ – â 11%.

Íà îñíîâàíèè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè íîâîðîæäåííûõ âûÿâëåíî,
÷òî äîíîøåííûìè ðîäèëèñü 84,1%, ïåðåíîøåííûìè –
7% è íåäîíîøåííûìè - 8,8%. Äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó
ñèììåòðè÷íîé è àñèììåòðè÷íîé ôîðìàìè ãèïîòðî-
ôèè ïëîäà íå ïðîâîäèëàñü. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ ïî øêàëå Àïãàð íà ïåðâîé ìèíóòå ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ó 47,5% êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ îò 5 äî 7 áàëëîâ,
÷òî, â ñðåäíåì, ñîñòàâèëî 6,1±0,49. Ïðè ýòîì 82% íîâî-

ðîæäåííûõ äàííîé ãðóïïû ðîäèëèñü áåç êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëî-
äà, â 10% ñëó÷àåâ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç àñôèêñèè íî-
âîðîæäåííîãî ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè, ñïóñòÿ 15-24
÷àñîâ îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, íàðàñòàíèå
ñåðäå÷íîé è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (16%), ïðè-
çíàêè óãíåòåíèÿ èëè âîçáóæäåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (8,1%), ÷òî ïîòðåáîâàëî ïåðåâåäåíèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè äëÿ èñêóññòâåííîé âåí-
òèëÿöèè ëåãêèõ. 97% äåòåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè áûëè âûïèñàíû èç ðîääî-
ìà íà 10-11-ûå ñóòêè. Ñðåäè îñëîæíåíèé ó íîâîðîæ-
äåííûõ îòìå÷àëèñü, ïðåèìóùåñòâåííî, àñôèêñèÿ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè è íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ.

Ó 76% íîâîðîæäåííûõ I ãðóïïû ïðèçíàêîâ àñôèêñèè
íå âûÿâëåíî, 14% - ðîäèëèñü â àñôèêñèè ëåãêîé ñòåïå-
íè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â àñôèêñèè ðîäèëèñü 48%
(ð<0,05), èç íèõ òÿæåëàÿ ñòåïåíü îòìå÷åíà â 18,5%
(ð<0,001). Ñî÷åòàíèå ÇÂÓÐ ïëîäà è àñôèêñèè íîâîðîæ-
äåííîãî íàáëþäàëîñü òîëüêî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå –
12%. Ó íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü
áîëåå áûñòðîå ñòàíîâëåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèç-
ìîâ. Àíàëèç çàáîëåâàíèé ó íîâîðîæäåííûõ ïîêàçàë,
÷òî âî II ãðóïïå ãèïîòðîôèÿ íàáëþäàëàñü â 38% ñëó÷à-
åâ, â I ãðóïïå - â 16%.

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) â àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ íîâîðîæäåííûõ îáåèõ ãðóïï.
Ìàññà òåëà ñîñòàâèëà 1500-2000 ãð. ó 5% íîâîðîæäåí-
íûõ, 2001-2500 ãð. - ó 11%, 2501-3000 ãð. – ó 32%, 3001 –
3500 ãð. – ó 30%, 3501-4000 ãð. – ó 14% è áîëåå 4000 ãð. –
8% (ð<0,001).

Ïðîâåäåííûå íàìè êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâè-
ëè, ÷òî ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû ïåðèíàòàëüíûå ïàòîëîãèè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðåäîòâðàòèòü íåâîçìîæíî, îäíàêî ïðè èíòåí-
ñèâíîì ëå÷åíèè ìîæíî èçáåæàòü ïåðåõîäà äàííîãî
íàðóøåíèÿ â ïàòîëîãèþ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàç-
ðàáîòêà êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

Íàìè ñîñòàâëåíà êàðòà, ñîäåðæàùàÿ ïåðå÷åíü íàèáî-
ëåå çíà÷èìûõ àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ôîðìèðîâà-
íèå áàçû äàííûõ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì çâåíîì â
ñîçäàíèè ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äëÿ äèíàìè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè. Âû÷èñëèòåëüíàÿ
ñèñòåìà áûëà ïîñòðîåíà íà îñíîâå òåîðåìû Áàéåñà.
Ïîäñ÷èòûâàëàñü ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îïðåäåëåííî-
ãî ïðèçíàêà. Â áàçó äàííûõ âêëþ÷àëèñü ïðèçíàêè, ïî
êîòîðûì ïðîèçâîäèëñÿ ïîñëåäóþùèé àíàëèç. Ó÷èòû-
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âàëèñü äàííûå àíàìíåçà, òå÷åíèå ïðåäûäóùåé è íàñòî-
ÿùåé áåðåìåííîñòè, èõ èñõîä. Êàæäûé ïðèçíàê, â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, èìåë 2 è áîëåå ãðà-
äàöèé. Îäíàêî, èçâåñòíî, ÷òî äàëåêî íå âñå ïðèçíàêè
ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè, ïîýòîìó ñ ïî-
ìîùüþ ôîðìóëû Êóëüáàêà íàìè âûäåëåíû 18 íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðîãíîç
ðàçâèòèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Ñ öåëüþ óëó÷øå-
íèÿ äèàãíîñòèêè íàìè ïðåäëîæåí äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì. Àíàëèçèðóÿ çíà÷èìîñòü
êàæäîãî èç ôàêòîðîâ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äàæå
ïðè íàëè÷èè õîòÿ áû îäíîãî èç íèõ, æåíùèíà äîëæíà
áûòü îòíåñåíà ê êàòåãîðèè âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâè-
òèþ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Ñèñòåìà áûëà ïðîâåðå-
íà íà ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà (300
áåðåìåííûõ), ïðîãíîç îêàçàëñÿ âåðíûì â 86,6% ñëó÷à-
åâ. Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé íàìè øêàëû ïåðèíà-
òàëüíîãî ðèñêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ãðóïïû ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè, ñâîåâðåìåí-
íî ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è
îïðåäåëÿòü àäåêâàòíóþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
òàêòèêó ïî îòíîøåíèþ æåíùèí ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.
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SUMMARY

MEDICAL-SOCIAL ASPECTS OF REPRODUCTIVE
HEALTH IN PREGNANT WOMEN WITH PERINATAL PA-
THOLOGY

Kerimova L., Kamilova N., Sultanova I., Kulieva S.

Azerbaijan Medical University, Department of Obstetrics and
Gynaecology N1, Baku

On the basis of epidemiological research the state of health of
pregnant women and perinatal outcomes in some regions of Àz-
erbaijan republic were investigated. The analysis of perinatal
death rates with revealing cases potentially preventing losses,
the reasons and risk factors perinatal pathology rates in regional
conditions were carried out.

The examination of 200 pregnant women from the group with a
high risk factor (in connection to the extragenital pathology bur-
dened by the obstetric gynaecological anamnesis) and 100 pregnant
women with late beginning of the obstetric survey was carried out.

The program pregraviditary preparations and preventive mainte-
nance of pregnant women in high risk group, complex inspection of
fetus condition and fetal-placentary systems from early terms ges-
tation was a reserve in decrease perinatal diseases and death rates.

In this group of patients who were regularly surveyed during the
pregnancy, more favourable outcomes were noted which manifested
themselves in lower parameters of the morbidity and mortality rates.

Key words: perinatal pathology, pregnant women, risk factor.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà âîçìîæíîñòè ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ñíèæåíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü íà îñíîâàíèè
ïðîâåäåíèÿ ïðåãðàâèäàðíîé äèàãíîñòèêè è îïòèìèçàöèè
îðãàíèçàöèîííîé è ëå÷åáíîé òàêòèêè âåäåíèÿ áåðåìåííûõ
ãðóïïû ðèñêà, îöåíêà õàðàêòåðà òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ÷àñ-
òîòû, ñòðóêòóðû ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè è îïðåäåëåíèå
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èõ âîçíèêíîâåíèå.

Íàìè èññëåäîâàíà ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ 11720
áåðåìåííûõ è ðîæåíèö çà ïåðèîä 1997-2001 ãã. è 300 áåðåìåí-
íûõ, ïðîøåäøèõ îáñëåäîâàíèå â 2001-2004 ãã. ñ öåëüþ ýêñ-
ïåðòíîé îöåíêè è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëà.

Àíàëèç ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî åå ñíèæåíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî îïòèìèçà-
öèåé îõðàíû çäîðîâüÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî â àíòå-,
èíòðà- è ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîäû. Â ñòðóêòóðå ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè âåäóùèìè
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå òå÷åíèÿ ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà - ãåñ-
òîç (46%), óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (22%), æåëå-
çîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (46%), îñëîæíåíèÿ ðîäîâîãî àêòà
(36%); ñî ñòîðîíû ïëîäà - âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ
(15-26%), ñî ñòîðîíû íîâîðîæäåííîãî - àñôèêñèÿ (24%),
äûõàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà (16%).

Äèíàìè÷åñêèé àíàëèç ðîëè ôàêòîðîâ ðèñêà â ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè â öåëîì è îòäåëüíî â ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ïî-
çâîëèò îïðåäåëèòü ðåçåðâû â òàêòèêå äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Âûÿâëåíèå ãðóïï ðèñêà äî íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè, ñâîåâðåìåííàÿ ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâ-
êà, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ òåðàïèÿ áåðåìåííûõ, ðàöèî-
íàëüíîå âåäåíèå ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ïîçâîëÿò ñíè-
çèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà, ïåðèíàòàëü-
íóþ ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ.
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Ïðîáëåìà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè – îäíà èç ñàìûõ
àêòóàëüíûõ â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå. Åæåãîäíî â ñòðàíå
ïî÷òè êàæäàÿ ïÿòàÿ æåëàííàÿ áåðåìåííîñòü çàâåðøàåòñÿ
ñàìîïðîèçâîëüíûì àáîðòîì, ñîñòàâëÿÿ 15-20% âñåõ æåëàí-
íûõ áåðåìåííîñòåé [8]. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ñàìîïðîèçâîëü-
íîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ â åå I òðèìåñ-
òðå – äî 50%, à îêîëî 25% ñëó÷àåâ íåâûíàøèâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò ïðèâû÷íûé âûêèäûø. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ðàí-
íèõ ñðîêîâ, ÷òî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî ðîñòîì ýêñòðàãå-
íèòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ó áåðåìåííûõ, â ñòðóêòóðå êî-
òîðîé îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ïðèíàäëåæèò àíåìèè. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî àíåìèÿ ó áåðåìåííûõ âñòðå÷àåòñÿ â 42% ñëó-
÷àåâ, èç íèõ â 12% - äî áåðåìåííîñòè. Äî ïîñëåäíåãî âðå-
ìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé
(îêîëî 80%) ÿâëÿåòñÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, îäíàêî ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîêàçàíî, ÷òî âåñüìà ÷àñòî ïðè íèç-
êèõ ïîêàçàòåëÿõ ãåìîãëîáèíà èìååò ìåñòî íîðìàëüíîå ñî-
äåðæàíèå æåëåçà è òðàíñôåððèíà â êðîâè [8], à â ãåíåçå
àíåìèè ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò äåôèöèòó áåëêà â
ðàöèîíå. Ôîðìèðîâàíèå àíåìèè àëèìåíòàðíîãî ãåíåçà ñ
âåäóùåé ðîëüþ äåôèöèòà áåëêà â ðàöèîíå ñîïðÿæåíî ñ
íàðóøåíèåì ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ áèîñèíòåçà áåëêà
â ïëàöåíòå, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü î íåäîñòàòî÷íîì è íåñáà-
ëàíñèðîâàííîì ïî íóòðèåíòàì ïèòàíèè æåíùèí âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, êàê î âàæíîì ôàêòîðå ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÍ).

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ðàííèå ñðîêè ìîæåò
ÿâèòüñÿ ñëåäñòâèåì ðàííåé ÏÍ. Â òî æå âðåìÿ íà ôîíå
îáùèõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â îðãàíèçìå áåðå-
ìåííîé ñ àíåìèåé íàáëþäàåòñÿ íèçêîå êðîâåíàïîëíåíèå
ñîñóäîâ ìàòêè ïðè áûñòðîì ïðèòîêå è çàòðóäíåíèè îòòî-
êà êðîâè, â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ðàçâèòèåì ÏÍ è ïåðåõî-
äîì åå â ãèïîêñèþ è/èëè ãèïîòðîôèþ ïëîäà. Íàèáîëåå
çíà÷èìûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÏÍ ÿâëÿåòñÿ çàäåð-
æêà ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÇÐÏ), ÷àñòîòà êîòîðîé ïðè ýêñòðàãå-
íèòàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå àíåìèè, ñîñòàâëÿåò

14,6-34,2% [4]. Èññëåäîâàíèå îáðàòíîé çàâèñèìîñòè ïîêà-
çàëî, ÷òî ïðè ñèíäðîìå ÇÐÏ â 81% íàáëþäåíèé áåðåìåí-
íîñòü ïðîòåêàåò ñ îñëîæíåíèÿìè, òàêèìè êàê óãðîçà ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ðàííèé òîêñèêîç, ãåñòîç, ëèáî íà
ôîíå àíåìèè áåðåìåííûõ [3]. ÇÐÏ êàê èíòåãðàëüíûé ïîêà-
çàòåëü âíóòðèóòðîáíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé íå òîëüêî ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè (äî 44%) è ïåðè-
íàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè (100%), íî è ôàêòîðîì ðèñêà
ïîâûøåííîé áîëåçíåííîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè,
ñóùåñòâåííî áîëåå êîðîòêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîâåñ-
íûìè äåòüìè [11]. Ïðîâîäèìûå ëå÷åáíûå è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå àíòåíàòàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ îêàçûâàþòñÿ íåýô-
ôåêòèâíûìè, õîòÿ ñóùåñòâóþò äåñÿòêè ðàáîò, ïîñâÿùåí-
íûõ ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ÏÍ. Íåýôôåêòèâíîñòü àíòåíà-
òàëüíîé òåðàïèè íàðóøåííîãî ôåòîïëàöåíòàðíîãî ãîìå-
îñòàçà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî çàâåðøèâøååñÿ â ýòè ñðîêè
ôîðìèðîâàíèå ïëàöåíòàðíîãî ëîæà (ÏË) ìàòêè ïðîèñõî-
äèò â óñëîâèÿõ àíãèîïàòèè è ïðèâîäèò ê åãî ïåðâè÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ôîðìèðóþùåé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåð-
âè÷íóþ ÏÍ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îñëîæíåíèÿìè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ðàííåé ÏÍ ïðè àíåìèè ó áåðåìåííûõ â ñðî-
êè äî 16-18 íåäåëü.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
êîìïëåêñà ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè
óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ àíåìè-
åé â ðàííèå åå ñðîêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàáëþäàëèñü 30 ïàöèåíòîê ñ ôèçèî-
ëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà) è 64 ïàöèåíòêè ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè íà ôîíå àíåìèè â ñðîêè ãåñòàöèè 6-9 è 14-17 íå-
äåëü. Èñïîëüçîâàëèñü ÓÇ äîïïëåðîìåòðèÿ, îïðåäåëåíèå
àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ â ïëàçìå êðîâè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû äîïïëåðîìåò-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîêà ó îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîê ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÓÃÐÎÆÀÞÙÅÃÎ
ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÛÊÈÄÛØÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÀÍÅÌÈÅÉ

Êóðáàíîâà Ô.À.

V êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì èì. Ø. Àëåñêåðîâîé, Áàêó

È Ï  Ì À  È Ï  Ð À  È Ï  Ñ À  
Ã ðóппà  4 -10  í åäåë ü 11-17  

í åäåë ü  4 -10 í åäåë ü  11-17  
í åäåë ü  4 -10  í åäåë ü  11-17  

íåäåë ü  
Ê îíòðîëü (n= 30) 1 ,2± 0,005  0 ,68±0 ,004  1 ,01±0 ,002  0 ,61±0 ,004  0 ,88±0 ,007  0 ,58±0 ,002  
Ó ãðîæ àþ ù è é 
âû êè äû ø  íà ô î íå 
àíåì è è (n=64) 

1 ,42±0 ,005 * 0 ,57±0 ,001 * 1 ,3± 0,005 * 0 ,63±0 ,004 * 0 ,83±0 ,009 * 0 ,56±0 ,002 * 

 

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ, ðàäèàëüíûõ è ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí

ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (p<0,05); ÌÀ - ìàòî÷íàÿ àðòåðèÿ,
ÐÀ - ðàäèàëüíàÿ àðòåðèÿ, ÑÀ - ñïèðàëüíàÿ àðòåðèÿ , ÈÏ - èíäåêñ ïóëüñàöèè
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Ïðè èññëåäîâàíèè ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòî-
êà ÈÏ ÌÀ â îñíîâíîé ãðóïïå áûë ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî âûøå ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèøü â ñðî-
êè 5-6 íåäåëü. Â 7-8 íåäåëü îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÈÏ ÌÀ ó ïàöèåíòîê ñ àíåìè-
åé â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Îòìå÷àëîñü
ïîâûøåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ÐÀ ó
ïàöèåíòîê ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà
ôîíå àíåìèè. ÈÏ ÌÀ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïëàâíûì
óìåíüøåíèåì ñâîèõ ïîêàçàòåëåé íà ïðîòÿæåíèè ïåð-

âîãî òðèìåñòðà ãåñòàöèè. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé ÈÏ ÑÀ ó ïàöèåíòîê ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè íà ôîíå àíåìèè â ñðàâíåíèè ñ êîíòðî-
ëåì íàìè íå îáíàðóæåíî.

Èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ ýíçèìîâ â
ïëàçìå êðîâè ïîêàçàëî (òàáëèöà 2), ÷òî ïðè óãðîçå ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå àíåìèè îòìå÷àåòñÿ
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè GLU â 4 ðàçà, â òî âðåìÿ êàê ÀÑÅ
ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ.

Òàáëèöà 2. Ñûâîðîòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê

Ãðóппà n ÀÑÅ GLU 
Êîíòðîëü 30 0,02±0,004 0,004±0,0008 
Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå àíåìèè 64 0,019±0,002 0,001±0,0001* 
 

ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (p<0,05)

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, óãðîæàþùèé
âûêèäûø ïðè àíåìèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ãëóáîêèìè èç-
ìåíåíèÿìè êàê â ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìàõ, ôîðìèðó-
þùèõ ÏÍ, òàê è â ãåìîäèíàìèêå. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ
ïîçâîëèëè îáîñíîâàòü òåðàïèþ óãðîæàþùåãî ðàííåãî
âûêèäûøà ó æåíùèí ñ àíåìèåé.

Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íà áèîìåìáðàíû, â òîì ÷èñëå ëèçîñîìû, ñ öåëüþ èçìå-
íåíèÿ èõ òåêó÷åñòè è ëàáèëüíîñòè [2], à òàêæå ñîõðàíå-
íèÿ ëèïèäíîãî áèñëîÿ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, ÷òî, âåðî-
ÿòíî, ïðèâåäåò ê óëó÷øåíèþ áèîñèíòåçà áåëêà. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðèâëåêàþò âíèìàíèå äàííûå î áèîëîãè÷åñêèõ
ýôôåêòàõ àíòèîêñèäàíòîâ. Çàùèòíîå äåéñòâèå òàêèõ
àíòèîêñèäàíòîâ, êàê âèòàìèí Å (ñóììà òîêîôåðîëîâ)
ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò ñòàáèëèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
è ñíèæåíèÿ èõ ïðîíèöàåìîñòè äëÿ èîíîâ êàëüöèÿ, óâå-
ëè÷åíèå êîòîðûõ âíóòðè êëåòêè ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê
ïåðâè÷íîå ñîáûòèå â ðàçâèòèè êëåòî÷íîé ñìåðòè. Òàê-
æå óñòàíîâëåíî, ÷òî âèòàìèí Å â êîíöåíòðàöèè 500 ìêã/ìë
ïî÷òè ïîëíîñòüþ òîðìîçèò àêòèâàöèþ òðîìáîöèòîâ, ÷òî
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïëàöåíòàð-
íîãî êðîâîòîêà íå òîëüêî ïðè ãèïåðêîàãóëÿöèÿõ ëþáî-
ãî ãåíåçà, íî è ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Áîëåå òîãî,
óðîâåíü òîêîôåðîëîâ íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ ïðîëîí-
ãèðîâàíèåì áåðåìåííîñòè [10].

Ñèíåðãèñòàìè âèòàìèíà Å ÿâëÿþòñÿ êàðîòèíîèäû. Áåòà
– êàðîòèí, ÿâëÿÿñü ïðåäøåñòâåííèêîì âèòàìèíà À, îá-
ëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè.

Ïðîâåäåííîå ìíîãîöåíòðîâîå ðàíäîìèçèðîâàííîå
ïëàöåáî – êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå (CLASP) ïî
ïðîôèëàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ìàëûõ äîç àñïèðè-
íà (60 ìã) [1] ó áåðåìåííûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ àêóøåðñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ñ
îòÿãîùåííûì àêóøåðñêèì è ñîìàòè÷åñêèì àíàìíå-
çîì âûÿâèëî, ÷òî äëèòåëüíîå íàçíà÷åíèå ìàëûõ äîç
àñïèðèíà, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñ-

òè, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷àñòîòû òÿæåëûõ ôîðì
ýòèõ ãåñòîçîâ, îòìå÷àåòñÿ ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðîëîí-
ãèðîâàíèþ áåðåìåííîñòè, ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ è ðîæäåíèÿ ìàëîâåñíûõ äåòåé. Â
ìàëûõ äîçàõ àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà âîçäåéñòâóåò
íà ñîîòíîøåíèå ïðîñòàöèêëèí/òðîìáîêñàí, èçáèðà-
òåëüíî èíãèáèðóÿ ñèíòåç òðîìáîêñàíà, âëèÿÿ òàêèì
îáðàçîì, íà àãðåãàöèîííûå ñâîéñòâà êðîâè è ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ; îïèñàíû òàêæå ìåìáðàíî-ñòàáèëèçèðó-
þùèå ýôôåêòû àñïèðèíà. Ïðèìåíåíèå àñïèðèíà, ÿâ-
ëÿþùåãîñÿ ñèëüíûì èíäóêòîðîì ïðîäóêöèè öèòîêè-
íîâ, â ìàëûõ äîçàõ íàõîäèò ñâîå ïðèìåíåíèå â ëå÷å-
íèè àíòèôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðîìà, ê ïðîÿâëåíèÿì
êîòîðîãî îòíîñÿò ÏÍ è ÇÐÏ [9].

Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå ïàöèåíòêè ñ óãðîçîé âûêèäûøà íà
ôîíå àíåìèè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I ãðóïïà
âêëþ÷àëà 24 áåðåìåííûõ, êîòîðûì â òå÷åíèå 3-õ íåäåëü,
â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà áåðåìåííîñòè, íàçíà÷àëàñü ïà-
òîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñíÿòèå ïîâû-
øåííîãî òîíóñà ìàòêè (äþôàñòîí, ïðîãåñòåðîí, ìàãíå-
çèàëüíàÿ òåðàïèÿ è ò.ä.) è íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ
äåôèöèòà áåëêà è æåëåçà (áåëêîâàÿ äèåòà, ïðåïàðàòû
æåëåçà); II ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 40 áåðåìåííûõ, êîòîðûì,
íàðÿäó ñ óêàçàííîé òåðàïèåé, íàçíà÷àëèñü ïðåïàðàòû,
íîðìàëèçóþùèå óëüòðàñòðóêòóðó êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
è áèîýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû (âèòàìèí Å, áåòà - êàðî-
òèí) è ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (ìèêðîäîçû àöåòèë-
ñàëèöèëîâîé êèñëîòû – 60 ìã).

Ïðè äîïïëåðîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâîòîêà
ÌÀ ó æåíùèí, ïîëó÷èâøèõ â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü ïðåä-
ëîæåííóþ òåðàïèþ, ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè íà ôîíå àíåìèè, îòìå÷åíî ïîñòåïåííîå âûðàâ-
íèâàíèå ÈÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé  ãðóïïîé.  Ïðè
ýòîì äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ ÈÏ áûëî îò-
ìå÷åíî êàê â ÌÀ, òàê è â ÑÀ è ÐÀ â ñðîêè áåðåìåííîñòè
6-9 íåäåëü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ãåìîöèð-
êóëÿöèè êàê â ÏË ìàòêè, òàê è õîðèîíå.
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Ê îêîí÷àíèþ I òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
â çíà÷åíèÿõ ÈÏ ÌÀ, ÐÀ è ÑÀ â îáåèõ ãðóïïàõ íå îáíà-
ðóæåíî. Ïðè ýòîì ó æåíùèí, ïîëó÷èâøèõ ïðåäëîæåí-
íûé êîìïëåêñ òåðàïèè, îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà êðîâîòîêà, õàðàêòåðíîãî äëÿ ïåðèîäà ãåñòàöèîííûõ
èçìåíåíèé ÑÀ, îáóñëîâëåííûõ âòîðîé âîëíîé ýíäîâàñ-
êóëÿðíîé ìèãðàöèè òðîôîáëàñòà. Â ãðóïïå æåíùèí,
ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, òàêæå îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ íîðìàëèçàöèè ÈÏ ÌÀ, îäíàêî, òîëüêî ëèøü
â 72,5% ñëó÷àåâ. Ñòàòèñòè÷åñêè íàèáîëåå äîñòîâåðíîå
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ÈÏ ÌÀ â îñíîâíîé ãðóïïå íà-
áëþäàëèñü ïðè ñðîêå ãåñòàöèè 6-9 íåäåëü.

Òàêèì îáðàçîì, ñàìûì ðàííèì ñðîêîì òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà êðîâîòîê â ÌÀ, ñ öåëüþ êîððåêöèè åãî
íàðóøåíèé, ìîæíî ñ÷èòàòü 7-8 íåäåëü ãåñòàöèè, ò.å. äî
îêîí÷àíèÿ ïåðâîé âîëíû èíâàçèè öèòîòðîôîáëàñòà.

Îïðåäåëåíèå ëèçîñîìàëüíîé àêòèâíîñòè ïëàçìû êðî-
âè, âçÿòîé íà 21-é äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîêàçàëî, ÷òî
ó æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ ïðåäëîæåííóþ òåðàïèþ, â 91%
ñëó÷àåâ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå (ð<0,05) ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè GLU â ñðîêè áåðåìåííîñòè 6-9 íåäåëü – äî
0,0032±0,0001 íìîëü/ìã, â 14-17 íåäåëü – äî 0,0019 íìîëü/ìã
è íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÀÑÅ ïðè áå-
ðåìåííîñòè 6-9 íåäåëü – äî 0,020±0,002 íìîëü/ìã è â
14-17 íåäåëü – äî 0,027 íìîëü/ìã. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåí-
öèÿ îòìå÷åíà â ãðóïïå æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöè-
îííóþ òåðàïèþ, ó êîòîðûõ ëèøü â 69,8% ñëó÷àåâ îòìå-
÷åíî äîñòîâåðíîå (ð<0,05) óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè GLU,
â ñðåäíåì, äî 0,0023±0,0001 íìîëü/ìã, à ÀÑÅ – äî
0,018±0,002 íìîëü/ìã.

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðåä-
ëîæåííîãî êîìïëåêñà òåðàïèè íà èçìåíåíèå àêòèâíîñ-
òè ëèçîñîìàëüíûõ ýíçèìîâ ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè íà ôîíå àíåìèè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïî-
âûøåíèåì àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ÷òî
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé áåðå-
ìåííîñòè, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ èíâà-
çèè öèòîòðîôî-áëàñòîâ, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå
ÏÍ è äîñðî÷íîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå óãðî-
çû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå àíåìèè ïðè ñðî-
êå ãåñòàöèè 6-9 íåäåëü, îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå êðîâî-
òîêà â ÌÀ, ÐÀ è ÑÀ â 100% ñëó÷àåâ, ÷òî âûñîêî êîððå-
ëèðîâàëî ñ íîðìàëèçàöèåé ëèçîñîìàëüíîé àêòèâíîñòè
ïëàçìû êðîâè â 91,5% ñëó÷àåâ (t=-0,68)

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ óãðîçû ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, ïðè ñðîêå 6-9 íåäåëü â îñíîâíîé
ãðóïïå â îäíîì ñëó÷àå ïðîèçîøåë ñàìîïðîèçâîëüíûé

àáîðò (íà ôîíå õîðèîíèòà). Â ãðóïïå áåðåìåííûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, â îäíîì ñëó÷àå áå-
ðåìåííîñòü çàìåðëà ïðè ñðîêå 7-8 íåäåëü, à â äðóãîì –
íà ôîíå îòñëîéêè õîðèîíà, äèàãíîñòèðîâàííîé ïðè
ÓÇÈ, ïðîèçîøåë ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò.

Ó æåíùèí ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïîëó-
÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ â ñðîêè áåðåìåííîñòè
14-17 íåäåëü, òåðàïèÿ îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé â äâóõ
ñëó÷àÿõ: â îäíîì ñëó÷àå ïðîèçîøåë ñàìîïðîèçâîëüíûé
àáîðò ïðè áåðåìåííîñòè 16-17 íåäåëü ó æåíùèíû ñ
ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì, âî âòîðîì ñëó÷àå ó æåí-
ùèíû ïðè áåðåìåííîñòè 15-16 íåäåëü ðàçâèëîñü îñò-
ðîå ìíîãîâîäèå è áåðåìåííîñòü áûëà ïðåðâàíà ïî ìå-
äèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè íà ôîíå àíåìèè, êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ êîòîðûõ âêëþ-
÷àë ïðèìåíåíèå òîêîôåðîëîâ, áåòà – êàðîòèíà, ìèêðî-
äîç àñïèðèíà, êîððåêöèþ ìèêðîáèîöåíîçà, â îäíîì
ñëó÷àå òåðàïèÿ îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé ïðè áåðåìåí-
íîñòè 14-15 íåäåëü ó ïàöèåíòêè ñ îòÿãîùåííûì àêó-
øåðñêèì è ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì.

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû òåðàïåâòè÷åñêèõ íåóäà÷ ó æåíùèí
ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îòìå÷åí åå äîñ-
òîâåðíûé ðîñò ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè, ÷òî
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ðàçâèòèåì áîëåå ñòîéêèõ èçìå-
íåíèé â ïëàöåíòàðíîì êîìïëåêñå.

Àíàëèç èñõîäà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ñ óãðî-
çîé åå ïðåðûâàíèÿ âûÿâèë, ÷òî êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ó áåðåìåííûõ ñ àíåìèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
âèòàìèíà Å, áåòà – êàðîòèíà, ìèêðîäîç àöåòèëñàëèöè-
ëîâîé êèñëîòû ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó (ð<0,05) óìåíü-
øåíèþ ñëó÷àåâ íåäîíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå ìèêðîäîç àñïèðèíà âûðàâíèâàåò íàðó-
øåííîå ñîîòíîøåíèå ïðîñòàöèêëèíà è òðîìáîêñàíà,
ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ëåæàùåé
â îñíîâå ãåñòîçîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðèìåíåíèå òîêîôå-
ðîëîâ è ïîòåíöèðóþùåãî èõ äåéñòâèå áåòàêàðîòèíà,
ñòàáèëèçèðóÿ êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, â ÷àñòíîñòè, ìåì-
áðàíû ëèçîñîì, ïðåïÿòñòâóåò ôåðìåíòàòèâíîé àãðåñ-
ñèè, ñäåðæèâàåò ïðîöåññû ïðîãðàììèðîâàííîé êëåòî÷-
íîé ãèáåëè è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ïðîëîíãèðîâà-
íèþ áåðåìåííîñòè.
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SUMMARY

PROFILACTICS AND TREATMENT OF PREGNANT WOMEN WITH ANEMIA IN RISK OF MISCARIIAGE

Kurbanova F.

Aleskerova Clinical Maternity Hospital N5, Baku, Azerbaijan

The aim of the present research is to carry out complex
measures of treatment and to define their efficacy in preg-
nant women suffering from anemia and facing the threat of
miscarriage. The use of the vitamins and dietary supple-
ments  such as vit. E, beta – carotene, acetylsalicylic acid
in complex with treatment measures results in improve-

ment in the bloodstream in pregnant women suffering from
anemia in risk of pregnancy interruption at 8-9 weeks term.
The dopplerometric research shows the improvement of all
the indices.

Key words: miscarriage, suffering from anemia.
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Êóðáàíîâà Ô.À.

V êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì èì. Ø. Àëåñêåðîâîé, Áàêó

Íàáëþäàëèñü 30 æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé
áåðåìåííîñòüþ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) è 64 - ñ óãðîçîé ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå àíåìèè â ñðîêàõ ãåñòàöèè 6-9
è 14-17 íåäåëü.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìï-
ëåêñà ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè óãðîçå
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ àíåìèåé â ðàííèå ñðîêè
áåðåìåííîñòè.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû ÓÇ äîïïëåðîìåòðèÿ, îïðå-
äåëåíèå àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ â ïëàçìå
êðîâè.

Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â
ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ (ÌÀ) è ðàäèàëüíûõ àðòåðèÿõ (ÐÀ) ó ïà-

öèåíòîê ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå àíå-
ìèè â ñðîêè ãåñòàöèè 5-6 íåäåëü.

Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñûâîðîòî÷íîé àêòèâíîñòè
GLU ó ïàöèåíòîê ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå
àíåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó áåðå-
ìåííûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå àíåìèè,
âêëþ÷àþùåãî âèòàìèí Å, áåòà-êàðîòèí, ìèêðîäîçû àöåòèëñà-
ëèöèëîâîé êèñëîòû ïðè ñðîêå ãåñòàöèè 6-9 íåäåëü, îòìå÷à-
ëîñü óëó÷øåíèå êðîâîòîêà â ÌÀ, ÐÀ è ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ
(ÑÀ) â 100% ñëó÷àåâ, ÷òî âûñîêî êîððåëèðîâàëî ñ íîðìàëè-
çàöèåé ëèçîñîìàëüíîé àêòèâíîñòè ïëàçìû êðîâè â 91,5% ñëó-
÷àåâ (r=-0,68); ïðè óâåëè÷åíèè ñðîêà áåðåìåííîñòè îòìå÷åíî
ñíèæåíèå óêàçàííîé âûøå êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè.
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Ñèíäðîì ôåòî-ôåòàëüíîé ãåìîòðàíñôóçèè (ÑÔÔÃ) òÿ-
æåëîå îñëîæíåíèå ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè è
âñòðå÷àåòñÿ â 10-20% ïðè ìîíîõîðèàëüíîé äâîéíå [11].
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ â ïëàöåíòå ìåæäó äâóìÿ ñèñòåìàìè êðî-
âîîáðàùåíèÿ â 85-100% ñëó÷àåâ èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå
àíàñòîìîçû: àðòåðèî-àðòåðèàëüíûå, âåíî-âåíîçíûå è
àðòåðèî-âåíîçíûå øóíòû. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå àðòåðè-
àëüíûå âåòâè îäíîãî ïëîäà ñíàáæàþò îáëàñòü ïëàöåí-
òû. êîòîðàÿ äðåíèðóåòñÿ âåíàìè äðóãîãî [7,11]. Âîçíèêà-
þùåå ïðè ýòîì ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâè ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ýðèòðîöèòîçà ó îäíîãî ïëîäà è
àíåìèè ó äðóãîãî, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ çàâèñèò îò âèäà,
êàëèáðà è êîëè÷åñòâà øóíòîâ-àíàñòîìîçîâ. Áåç ìåäèöèí-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà 70-90% ïëîäîâ ïîãèáàþò âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè èëè ñðàçó ïîñëå ðîäîâ [11]. Ïîñëå ïåðâîé
ïóáëèêàöèè ìåòîä Rivett äåêîìïðåññèîííîãî àìíèîäðå-
íèðîâàíèÿ èëè àìíèîðåäóêöèè ñòàë íàèáîëåå ïðèìåíÿå-
ìûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ñ óñïåøíûì èñõîäîì â 60%, à â
80-100% ñëó÷àåâ îáåñïå÷èâàþùèì âûæèâàíèå îäíîãî èç
ïëîäîâ [7]. Äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ âêëþ÷àþò ñåëåêòèâíóþ
ðåäóêöèþ îäíîãî èç ïëîäà, ëàçåðíóþ êîàãóëÿöèþ àíàñòî-
ìîçîâ è ìåæàìíèîòè÷åñêóþ ñåïòîñòîìèþ [7,11,12].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå
îñîáåííîñòåé êðîâîòîêà â ñîñóäàõ îáåèõ ïëîäîâ, îöåí-
êà èõ ñîñòîÿíèÿ è âûáîð âðåìåíè è ìåòîäà àìíèîäðå-
íèðîâàíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ èñõîäà áåðåìåííîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëå-
äîâàíèå 45-è æåíùèí ñ áåðåìåííîñòüþ ìîíîõîðèàëü-
íîé äâîéíåé, èç íèõ ó 31-îé ðàçâèëàñü ðàçëè÷íàÿ ñòå-
ïåíü ÑÔÔÃ â ñðîêàõ îò 16 äî 30 íåäåëü. Â îäíîì ñëó÷àå
áûëà áåðåìåííîñòü ñ ÷åòûðüìÿ ïëîäàìè, èç êîòîðûõ ó
äâóõ ïëîäîâ îêàçàëîñü íàëè÷èå ìîíîõîðèàëüíîé ïëà-
öåíòû ñ ðàçâèòèåì ÑÔÔÃ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëà ïðîàíà-
ëèçèðîâàíà áåðåìåííîñòü 18-è æåíùèí ñ äàííîé ïàòî-
ëîãèåé, êîòîðûì íå ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèÿ è âñå îíè çà-
êîí÷èëèñü ñïîíòàííûì ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè â
ñðîêè 16-27 íåäåëü è ãèáåëüþ îáîèõ ïëîäîâ.

Äèàãíîç ÑÔÔÃ ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ óëü-
òðàçâóêîâûõ êðèòåðèåâ: ìîíîõîðèàëüíàÿ áèàìíèîíàëü-
íàÿ ïëàöåíòà (òîíêàÿ ìåìáðàíà áåç ëÿìáäà ïðèçíàêà);
ìíîãîâîäèå ðåöèïèåíòà (ìàêñèìàëüíûé âåðòèêàëüíûé
êàðìàí àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè >8 ñì); ìàëîâîäèå ó
äîíîðà (ìàêñèìàëüíûé âåðòèêàëüíûé êàðìàí àìíèî-
òè÷åñêîé æèäêîñòè <2 ñì); îäèíàêîâûé ïîë ïëîäîâ.

Êðîâîòîê ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî äîïïëåðà èçó÷àë-
ñÿ â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ è â ñîñóäàõ îáåèõ ïëîäîâ: â àðòå-
ðèÿõ è âåíàõ ïóïîâèíû, ñðåäíåé àðòåðèè ìîçãà, ïî÷å÷-
íîé àðòåðèè, âåíîçíîì ïðîòîêå. Òÿæåñòü ñèíäðîìà îöå-
íèâàëàñü ïî êëàññèôèêàöèè Quientero: I ñòåïåíü – ìî÷å-
âîé ïóçûðü äîíîðà âèçóàëèçèðóåòñÿ, êðîâîòîê â íîðìå; II
ñòåïåíü - ìî÷åâîé ïóçûðü äîíîðà áîëüøå íå âèçóàëèçè-
ðóåòñÿ; III ñòåïåíü - îòñóòñòâèå èëè îáðàòíûé êîíå÷íî-
äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê â àðòåðèè ïóïîâèíû; îáðàòíûé
êðîâîòîê â âåíîçíîì ïðîòîêå èëè ïóëüñèðóþùèé êðîâî-
òîê â âåíå ïóïîâèíû; IV ñòåïåíü - âîäÿíêà ïëîäà; V ñòå-
ïåíü – ãèáåëü îäíîãî èëè îáåèõ ïëîäîâ [1]. Ëå÷åíèå âêëþ-
÷àëî ñòàíäàðòíîå è àãðåññèâíîå (áûñòðîå) àìíèî-äðåíè-
ðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì èãëû äèàìåòðîì 18 è 20 G äëÿ
àìíèîöåíòåçà [7,8]. Â òðåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëàñü ñåïòîñòî-
ìèÿ (íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ìåæàìíèàëüíîé ïåðåãîðîä-
êè). Ïðè íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àëè òîêîëèòè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ (ìàãíèÿ ñóëüôàò, áåòà – ìèìåòèêè, èíäîìåòàöèí). Ðå-
çóëüòàòû ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì t êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðîê áåðåìåííîñòè âî âðå-
ìÿ äèàãíîçà âàðüèðîâàë â ïðåäåëàõ îò 16 äî 33 íåäåëü (â
ñðåäíåì 20 íåäåëü). Íà ìîìåíò ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ â
òðåõ ñëó÷àÿõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà àíòåíàëüíàÿ ãèáåëü
òðåõ ïëîäîâ, äâà èìåëè âîäÿíêó, îäèí áûë â íîðìå. Â 49-è
ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ àìíèîðåäóêöèÿ: êëàñ-
ñè÷åñêàÿ – â 29-è è àãðåññèâíàÿ (áûñòðàÿ) – â 20-è ñëó÷àÿõ.
×èñëî ïðîöåäóð âàðüèðîâàëî â ïðåäåëàõ îò 1 äî 7 (â ñðåä-
íåì 3). Â íà÷àëå ïðîöåäóð ñðåäíåå êîëè÷åñòâî èçâëå÷åí-
íîé àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå
(3500 vs 2200 ìë, ð<0,05) è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû
çíà÷èòåëüíî êîðî÷å (40 ìèí. vs 180 ìèí., ð<0,001) â ãðóïïå
àãðåññèâíîãî àìíèîäðåíèðîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàí-
äàðòíîé. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî èçâëå÷åííîé àìíèîòè÷åñ-
êîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîâ, ïîòðåáîâàâøèõ òîëüêî îäíó
ïðîöåäóðó, ñîñòàâèëî 1200 ìë. Âðåìÿ ìåæäó ïîñëåäíåé
àìíèîðåäóêöèåé è ðîäàìè âàðüèðîâàëî îò 1 äî 102 äíåé
(â ñðåäíåì 20 äíåé). Â 22-õ ñëó÷àÿõ (70,9%) áåðåìåííîñòü
óäàëîñü ïðîëîíãèðîâàòü íà 4-15 íåäåëü. Ñðîê áåðåìåííî-
ñòè âî âðåìÿ ðîäîâ âàðüèðîâàë â ïðåäåëàõ îò 20 äî 37 íå-
äåëü, â ñðåäíåì ñîñòàâèâ 32 íåäåëè.

Â îäíîì ñëó÷àå äèàãíîñòèðîâàííûé àñöèò ó ïëîäà-ðå-
öèïèåíòà ðàññîñàëñÿ ïîñëå äâóõ ïðîöåäóð àìíèîäðå-
íèðîâàíèÿ è íå ðàçâèëñÿ íè ó îäíîãî ïëîäà ïîñëå ïåð-
âîé àìíèîðåäóêöèè.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÌÍÈÎÄÐÅÍÈÐÎÂÀÍÈß È ÖÂÅÒÍÎÉ ÄÎÏÏËÅÐÎÃÐÀÔÈÈ
Â ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÅ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÔÅÒÎ-ÔÅÒÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÒÐÀÍÑÔÓÇÈÈ

Äàâàðàøâèëè Ä.È., Íèêîëàèøâèëè Ò.Ã.

Ëå÷åáíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå îáúåäèíåíèå N2, îòäåëåíèå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè “Áèáèäà”, Òáèëèñè
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Èçó÷åíèå êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ ìàòêè âûÿâèëî ïîâû-
øåííóþ ðåçèñòåíòíîñòü, êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî ïîíèæà-
ëàñü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àìíèîðåäóêöèè (ð<0,005).

à - äî àìíèîðåäóêöèè; â - ïîñëå àìíèîðåäóêöèè

Ðèñ. 1. Äàííûå êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ ìàòêè

Èçó÷åíèå êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ïëîäà ïîêàçàëî çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ ó îáîèõ ïëîäîâ â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè ñèíäðîìà. Ó 6-è äîíîðîâ îòìå÷àëîñü îòñóò-
ñòâèå êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà, ó 2-õ îáðàò-
íûé êðîâîòîê â àðòåðèè ïóïîâèíû, à òàêæå ïîâûøåí-
íûé êðîâîòîê â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, óêàçûâàþ-
ùèé íà öåíòðàëèçàöèþ êðîâîòîêà. Èç íèõ 2 óìåðëè âíóò-
ðèóòðîáíî, 1 â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Êðîâî-
òîê â àðòåðèè ïî÷êè äîíîðà áûë ïîíèæåí, à â àðòåðèè
ïî÷êè ðåöèïèåíòà ïîâûøåí, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ïîëè-
óðèè ó ðåöèïèåíòà (ïîëíûé ìî÷åâîé ïóçûðü è ìíîãî-
âîäèå) è îëèãóðèè ó äîíîðà (ïóñòîé ìî÷åâîé ïóçûðü è
ìàëîâîäèå). Ïîñëå àìíèîäðåíèðîâàíèÿ è ñåïòîñòîìèè
îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ êðîâîòîêà â àðòåðèè
ïî÷åê äîíîðà. Â îäíîì ñëó÷àå ó ðåöèïèåíòà äèàãíîñ-
òèðîâàí íóëåâîé êðîâîòîê â àðòåðèè ïóïîâèíû, ðåáå-
íîê óìåð â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Â 4-õ ñëó÷àÿõ ïîíèæåííûé êðîâîòîê â âåíîçíîì ïðîòî-
êå áûë äèàãíîñòèðîâàí ó ðåöèïèåíòîâ, èç êîòîðûõ äâîå
óìåðëè âíóòðèóòðîáíî è äâîå - â ðàííåì íåîíàòàëü-
íîì ïåðèîäå. Ó íîâîðîæäåííûõ îòìå÷àëèñü âîäÿíêà è
êàðäèîìåãàëèÿ.

Èç 62-õ äâîåí 42 (67,7%) ðîäèëèñü æèâûìè, èç íèõ ðåöè-
ïèåíòîâ - 22 è äîíîðîâ – 20. Ðàííÿÿ íåîíàòàëüíàÿ ñìåð-
òíîñòü ñîñòàâèëà 7 (16,7%), çàáîëåâàåìîñòü – 10 (23,8%).

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî àìíèîäðåíè-
ðîâàíèå àññîöèèðóåòñÿ ñ óëó÷øåíèåì èñõîäîâ áåðå-
ìåííîñòè, îñëîæíåííîé ñèíäðîìîì ôåòî-ôåòàëüíîé
ãåìîòðàíñôóçèè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèé [8,11]. Îñòðîå ìíîãîâîäèå - ãëàâíàÿ

îñîáåííîñòü ÑÔÔÃ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê äèñêîìôîðòó
áåðåìåííîé è ïðåæäåâðåìåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðå-
ìåííîñòè. Â íàøåì ñëó÷àå îñòðîå ìíîãîâîäèå ðàçâè-
ëîñü óæå ñ 16-è íåäåëü, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîé âåëè÷è-
íû (6-7 ë) â ñðîêàõ 20-24 íåäåëü. Ñòàíäàðòíîå àìíèîäðå-
íèðîâàíèå áîëåå äëèòåëüíàÿ è ìåíåå êîìôîðòíàÿ ïðî-
öåäóðà, ÷åì áûñòðàÿ (àãðåññèâíàÿ). Èçâëå÷åíèå æèäêî-
ñòè ïðîâîäèëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà ìàêñèìàëüíûé êàð-
ìàí àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè íå äîñòèãàë 7-8 ñì, ïîñëå
÷åãî ïðîöåäóðà ïðåêðàùàëàñü. Ñêîðîñòü îïîðîæíåíèÿ
çàâèñåëà îò êîëè÷åñòâà èçâëå÷åííîé æèäêîñòè, ñîñòîÿ-
íèÿ êîìôîðòà áåðåìåííîé, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 2-3
ëèòðà â ÷àñ. Ïðîöåäóðà àìíèîäðåíèðîâàíèÿ ìîæåò îñ-
ëîæíèòüñÿ ñîêðàùåíèåì ìàòêè (2), ïðåæäåâðåìåííûì
ðàçðûâîì îáîëî÷åê (6), îòñëîéêîé ïëàöåíòû (11) è ñåï-
òîñòîìèåé, âûçûâàÿ ÿòðîãåííóþ ìîíîàìíèîòè÷åñêóþ
äâîéíþ. Â íàøèõ ñëó÷àÿõ ìû íàáëþäàëè òîëüêî îäèí
ñëó÷àé ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçðûâà îáîëî÷åê. Àìíèî-
äðåíèðîâàíèå óëó÷øàëî îáùåå ñîñòîÿíèå áåðåìåííîé,
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê, ÷òî ñâÿçàíî ñ óìåíü-
øåíèåì íàïðÿæåííîñòè ìàòêè è ïîíèæåíèåì ðåçèñ-
òåíòíîñòè ê êðîâîòîêó. Ñ íàêîïëåíèåì æèäêîñòè â ïëîä-
íîì ìåøêå ðåöèïèåíòà, äîíîð áîëåå ñèëüíî ïðèæèìà-
åòñÿ ê ïëàöåíòå, ÷òî, âîçìîæíî, ïîâûøàåò ñòåïåíü
òðàíñôóçèè êðîâè ê ðåöèïèåíòó [2]. Â òî æå âðåìÿ, ñî-
ñóäû, â îñíîâíîì, âåíû, ïðîõîäÿùèå ïîä ìåæîáîëî-
÷å÷íîé ïåðåãîðîäêîé, ðàñòÿãèâàþòñÿ è ìîãóò çàêóïî-
ðèòüñÿ. Ïîñëå àìíèîäðåíèðîâàíèÿ óìåíüøàåòñÿ äàâ-
ëåíèå íà âåíî-âåíîçíûå àíàñòîìîçû è ïëàöåíòó ñî ñòî-
ðîíû äîíîðà, ÷òî óëó÷øàåò êðîâîòîê.

Ýôôåêò ïîíèæåíèÿ ïëàöåíòàðíîé êîìïðåññèè ïîñëå
àìíèîäðåíèðîâàíèÿ áîëåå ñóùåñòâåíåí, åñëè îíî
ïðîâîäèòñÿ â íà÷àëå ðàçâèòèÿ ïðîöåññà [8]. Â 2-õ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà äðåíèðîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî äî 20-è íå-
äåëü, äâóõ ïðîöåäóð áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ ïðîöåññà.

Èçó÷åíèå êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ïëîäîâ ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü èõ ñîñòîÿíèå è ñòåïåíü êîìïåíñàöèè ê ïàòîëîãè-
÷åñêîìó ïðîöåññó [4,6]. Îòðèöàòåëüíûé èëè íóëåâîé
êðîâîòîê â àðòåðèè ïóïîâèíû äîíîðà óêàçûâàåò íà ðåç-
êîå íàðóøåíèå êîìïåíñàöèè ïëîäà è àöèäåìèþ [4], à
ïîíèæåííûé êðîâîòîê â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè -
íà êðàéíþþ ñòåïåíü ãèïîêñèè. Ïðè íàëè÷èè äàííûõ
ïîêàçàòåëåé (3 ñëó÷àÿ) âñå ïëîäû äîíîðû ïîãèáëè. Îñî-
áî ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå ïîíèæåííîãî êðîâîòîêà â
àðòåðèÿõ ïî÷åê äîíîðà ñ îòñóòñòâèåì âèçóàëèçàöèè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ ãèïîâîëåìè-
åé äîíîðà. Ïîñëå àìíèîäðåíèðîâàíèÿ, îñîáåííî, ñ ñåï-
òîñòîìèåé, êîãäà óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî îêîëîïëîä-
íûõ âîä äîíîðà, âèçóàëèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äîíî-
ðà óêàçûâàëà íà óâåëè÷åíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì è, âè-
äèìî, ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì çàãëàòûâàíèÿ îêîëîïëîä-
íûõ âîä è óìåíüøåíèåì ãèïîâîëåìèè äîíîðà [9].

 

à
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Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïóëüñàöèÿ âåíû ïóïîâèíû ïðè îäíî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè è ïîíèæåííûé êðîâîòîê â âå-
íîçíîì ïðîòîêå êîððåëèðóþò ñ òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì
ïëîäà è àöèäåìèåé [7]. Ïàòîëîãè÷åñêèé âåíîçíûé äîï-
ïëåð ñâÿçàí ñ ïåðåãðóçêîé æèäêîñòè ó ðåöèïèåíòà, ÷òî
ïðîãðåññèâíî ïîâûøàåò ïóëüñàöèþ êðèâûõ â íèæíåé
ïîëîé âåíå, âåíîçíîì ïðîòîêå è â âåíå ïóïîâèíû [7,9].
Â íàøèõ ñëó÷àÿõ ïîäîáíûé êðîâîòîê çàðåãèñòðèðîâàí
ó 7-è ïëîäîâ, 6 èç íèõ ïîãèáëè àíòåíàòàëüíî èëè â ðàí-
íåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áåðåìåííûå ìî-
íîõîðèàëüíîé äâîéíåé äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä òùàòåëü-
íûì íàáëþäåíèåì. Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ÑÔÔÃ, ïîñëå
îöåíêè ñòåïåíè ìíîãîâîäèÿ, ñîñòîÿíèÿ êðîâîòîêà â
ñîñóäàõ ðåöèïèåíòà è äîíîðà, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
òùàòåëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé î ïåðñïåêòè-
âàõ ëå÷åíèÿ. Ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ëå÷åíèÿ (àìíèî-
äðåíèðîâàíèå, ñåïòîñòîìèÿ) è îòñóòñòâèå êðèòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà óâåëè÷èâàþò øàíñ ðîæäåíèÿ
æèâûõ äåòåé äî 67%. Ëå÷åíèå íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáûõ
òðóäíîñòåé, íå òðåáóåò äîðîãîñòîÿùåé àïïàðàòóðû.
Îäíàêî, â áîëåå îñëîæíåííûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ áîëåå èíâàçèâíûõ è äîðîãîñòî-
ÿùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, òàêèõ êàê ëàçåðíàÿ àáëàöèÿ àíà-
ñòîìîçîâ [12] è ñåëåêòèâíûé ôåòîöèä ñ ïîìîùüþ áè-
ïîëÿðíîé êîàãóëÿöèè ïóïîâèíû [3].
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SUMMARY

ROLE OF AMNIODRENAGE AND COLOR DOPPLER IN
THE MANAGEMENT OF THE TWIN-TO-TWIN FETAL
BLOOD TRANSFUSION SYNDROME

Davarashvili D., Nikolaishvili T.

Ambulatory-Therapy Union N2, Department of Obstetrics and
Gynaecology, Tbilisi, Georgia

The purpose of this study was to evaluate our experience with
twin-to-twin transfusion syndrome (TTTS) and to determine
the effectiveness in treating TTTS with amniodrenage and use of
color Doppler.

31 out of 45 pregnant women were diagnosed with TTTS. The aver-
age gestational age at time of diagnosis was 20 weeks (range 16w to 33
w). During the course of treatment we have performed 29 standard
and 20 aggressive amnioreduction procedures and 3 procedures of
septostomy. Color Doppler studies of fetal – maternal vessels (a. and
v. umbilical, middle cerebral artery, ductus venosus, a. renalis, a. uter-
ine) were done in all cases before and after procedures.

The average number of amniocentesis performed per patient
was 3 (range 1 to 7). The average total volume of amniotic fluid
removed per patient over the course of the pregnancy was 3,2 L
(range 500 to 8000 ml). In 22 (70,9%) cases pregnancy was
prolonged to 4-15 weeks. After amnioreduction the indexes of
umbilical and uterine blood flow were improved and were de-
pended on the level of polygydramnion revealing decrease of
resistance. The risk of perinatal death was associated with an
absent or reversed end-diastolic blood flow in the donor umbili-
cal artery and with a pulsatile umbilical vein or absent or re-
versed end-diastolic flow in the ductus venosus of the recipient.
The renal artery PI in recipient was lower than in donor
(p<0,01).In cases with septostomy we found an elevation of the
donor’s urine bladder, probably as a consequence of a dimin-
ished level of hypovolemia and this resulted in an improvement
of the renal function. 67,7% of the treated fetuses survived.
Neonatal morbidity was 23,8% among the survivors. Average
gestational age of delivery was 32 weeks (range 20-37 w).

These findings may play a significant role in consulting parents
in presence of TTTS and in selecting the appropriate treatment
strategy in regards to the perinatal outcome.

Key words: twin-to-twin transfusion syndrome, color Doppler.

ÐÅÇÞÌÅ

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ  ÀÌÍÈÎÄÐÅÍÈÐÎÂÀÍÈß  È  ÖÂÅÒÍÎÉ
ÄÎÏÏËÅÐÎÃÐÀÔÈÈ  Â  ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÅ  ÑÈÍÄÐÎ-
ÌÀ  ÔÅÒÎ-ÔÅÒÀËÜÍÎÉ  ÃÅÌÎÒÐÀÍÑÔÓÇÈÈ

Äàâàðàøâèëè Ä.È., Íèêîëàèøâèëè Ò.Ã.

Ëå÷åáíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå îáúåäèíåíèå N2, îòäåëåíèå àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè “Áèáèäà”, Òáèëèñè

Ñèíäðîì ôåòî-ôåòàëüíîé ãåìîòðàíñôóçèè (ÑÔÔÃ) òÿæåëîå
îñëîæíåíèå ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè è âñòðå÷àåòñÿ â

10-20% ïðè ìîíîõîðèàëüíîé äâîéíå. Áåç ìåäèöèíñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà 70-90% ïëîäîâ ïîãèáàþò âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè èëè ñðàçó ïîñëå ðîäîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå
îñîáåííîñòåé êðîâîòîêà â ñîñóäàõ îáåèõ ïëîäîâ, ïðè íà-
ëè÷èè ñèíäðîìà ÑÔÔÃ, îöåíêà èõ ñîñòîÿíèÿ è âûáîð âðå-
ìåíè è ìåòîäà àìíèîäðåíèðîâàíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ èñõîäà
áåðåìåííîñòè.

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 45-è æåíùèí ñ áå-
ðåìåííîñòüþ ìîíîõîðèàëüíîé äâîéíåé, èç íèõ ó 31-îé ðàç-
âèëàñü ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü ÑÔÔÃ â ñðîêàõ îò 16 äî 30 íåäåëü.
Êðîâîòîê ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî äîïïëåðà èçó÷àëñÿ
â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ è ñîñóäàõ îáåèõ ïëîäîâ: àðòåðèè è âåíû
ïóïîâèíû, ñðåäíÿÿ àðòåðèÿ ìîçãà, ïî÷å÷íàÿ àðòåðèÿ, âåíîç-
íûé ïðîòîê. Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî ñòàíäàðòíîå è àãðåññèâíîå
(áûñòðîå) àìíèîäðåíèðîâàíèå. Ñðîê áåðåìåííîñòè âî âðå-
ìÿ äèàãíîçà âàðüèðîâàë â ïðåäåëàõ îò 16 äî 33 íåäåëü (â
ñðåäíåì, 20 íåäåëü).

Â 49-è ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ àìíèîðåäóêöèÿ:
êëàññè÷åñêàÿ – â 29-è è àãðåññèâíàÿ (áûñòðàÿ) – â 20-è ñëó÷à-
ÿõ. ×èñëî ïðîöåäóð âàðüèðîâàëî â ïðåäåëàõ îò 1 äî 7
(â ñðåäíåì, 3). Â íà÷àëå ïðîöåäóð ñðåäíåå êîëè÷åñòâî èç-
âëå÷åííîé àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè áûëî çíà÷èòåëüíî
áîëüøå (3500 vs 2200 ìë, ð<0,05) è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû çíà÷èòåëüíî êîðî÷å (40 ìèí. vs 180 ìèí.,
ð<0,001) â ãðóïïå àãðåññèâíîãî àìíèîäðåíèðîâàíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñòàíäàðòíîé. Âðåìÿ ìåæäó ïîñëåäíåé àìíèî-
ðåäóêöèåé è ðîäàìè âàðüèðîâàëî îò 1 äî 102 äíåé (â ñðåä-
íåì, 20 äíåé). Â 22-õ ñëó÷àÿõ (70,9%) áåðåìåííîñòü óäà-
ëîñü ïðîëîíãèðîâàòü íà 4-15 íåäåëü. Ñðîê áåðåìåííîñòè
âî âðåìÿ ðîäîâ âàðüèðîâàë â ïðåäåëàõ îò 20 äî 37 íå-
äåëü, â ñðåäíåì, ñîñòàâèâ 32 íåäåëè.

Êðîâîòîê â àðòåðèÿõ ìàòêè ïîêàçàë ïîâûøåííóþ ðåçèñòåí-
òíîñòü, êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî ïîíèæàëàñü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
àìíèîðåäóêöèè (ð<0,005).

Êðîâîòîê â ñîñóäàõ ïëîäà ïîêàçàë çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
ó îáîèõ ïëîäîâ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñèíäðîìà. Ïðîãíî-
ñòè÷åñêè ïëîõèì ñ÷èòàëèñü íóëåâîé èëè îòðèöàòåëüíûé êðî-
âîòîê â àðòåðèè ïóïîâèíû äîíîðà, ïóëüñèðóþùèé êðîâî-
òîê â âåíå ïóïîâèíû è ïàòîëîãè÷åñêèé - â âåíîçíîì ïðîòîêå
ðåöèïèåíòà. Õîðîøèì ïðèçíàêîì ñ÷èòàëîñü óâåëè÷åíèå êðî-
âîòîêà â àðòåðèè ïî÷êè äîíîðà, ñîõðàíåíèå ïîâûøåííîãî
êðîâîòîêà â ìîçãîâîé àðòåðèè äîíîðà.

Èç 62-õ äâîåí 42 (67,7%) ðîäèëèñü æèâûìè, èç íèõ ðåöèïè-
åíòîâ - 22 è äîíîðîâ – 20. Ðàííÿÿ íåîíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü
ñîñòàâèëà 7 (16,7%), çàáîëåâàåìîñòü – 10 (23,8%).

Ïðè íàëè÷èè ÑÔÔÃ, ïîñëå îöåíêè ñòåïåíè ìíîãîâîäèÿ, ñî-
ñòîÿíèÿ êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ðåöèïèåíòà è äîíîðà, íåîáõî-
äèìî ïðîâåñòè òùàòåëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé î
ïåðñïåêòèâàõ ëå÷åíèÿ. Ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ëå÷åíèÿ (àì-
íèîäðåíèðîâàíèå, ñåïòîñòîìèÿ) è îòñóòñòâèå êðèòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà (íóëåâîé èëè îòðèöàòåëüíûé êðîâî-
òîê â ïóïîâèíå, ïóëüñèðóþùèé êðîâîòîê â âåíå ïóïîâèíû,
ïàòîëîãè÷åñêèé êðîâîòîê â âåíîçíîì ïðîòîêå) óâåëè÷èâà-
þò øàíñ ðîæäåíèÿ æèâûõ äåòåé äî 67%.
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Â Ãðóçèè áîëåå 90% æåíùèí ðîæàþò â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ è òîëüêî 10% ðîäîâ íà äîìó áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàíî ñðåäè æèòåëåé ñåëüñêèõ ðàéîíîâ [7].

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò áûëè ïðèëîæåíû óñèëèÿ äëÿ
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â ðî-
äèëüíûõ äîìàõ Ãðóçèè. Èçâåñòíî, ÷òî Âñåìèðíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è UNICEF ïðîïàãàíäèðóþò
èíèöèàòèâû äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó.
Ìíîæåñòâî ðîäèëüíûõ äîìîâ â Ãðóçèè ïðèîáðåëè ïî-
÷åòíîå çâàíèå áîëüíèöû äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê ðåáåíêó. Îäíàêî, èíèöèàòèâû è ìåõàíèçìû ïî âíåäðå-
íèþ ñîâðåìåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé (ÑÏÒ), îñ-
íîâàííûõ íà íàó÷íî-äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ áîëåå ãóìàííûìè è äîáðîæåëàòåëüíûìè ê
æåíùèíå, íå îáñóæäàëèñü äî íåäàâíåãî âðåìåíè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîëüçîâàòåëåé ìåäèöèíñêèìè
óñëóãàìè îãîð÷àåò òî, ÷òî îáùåñòâî íå ìîæåò âíåäðèòü
áîëåå ãóìàííûé ïîäõîä ê îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè. Áå-
ðåìåííîñòü è ðîæäåíèå ðåáåíêà íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî ìåäèöèíñêèìè àñïåêòàìè, çàâèñÿùèìè òîëüêî
îò ìåäèöèíñêèõ ðåøåíèé. Îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè áîëü-
øèíñòâà áåðåìåííûõ æåíùèí íå ñâÿçàíû ñ ìåäèöèíñ-
êèìè âìåøàòåëüñòâàìè. Æåíùèíû ïðåäúÿâëÿþò òðå-
áîâàíèÿ ê ðîäîâñïîìîæåíèþ, îáåñïå÷åííîìó èíôîð-
ìèðîâàíèåì, ýìîöèîíàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêîé, äîâåðèåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è óâàæèòåëü-
íûì îòíîøåíèåì. Êðîìå òîãî, ìíîãîå, ÷òî áûëî ñäåëàíî
ïî÷òè âî âñåõ ñôåðàõ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, íå èìåëî
ïîäòâåðæäåíèé îá èõ ýôôåêòèâíîñòè [1]. Íåñìîòðÿ íà ðàç-
ëè÷íûå èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè êàæäîé æåíùèíû
è åå ñåìüè, îïðåäåëåííûé íàáîð ìàíèïóëÿöèé ïðèìå-
íÿëñÿ íå çàäóìûâàÿñü, íåîáõîäèìû ëè îíè äàííîé æåí-
ùèíå, íå ïðèíåñóò ëè îíè ñòðàäàíèÿ åé è åå ñåìüå.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîïàãàíäè-
ðóåò ïðèìåíåíèå ÑÏÒ, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïàõ íàó÷-
íî-äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ò.å. âûïîëíåíèå ïðîöåäóð
è âìåøàòåëüñòâ ñ äîêàçàííûì ýôôåêòîì è îáîñíîâàí-
íîé íåîáõîäèìîñòüþ, ñ ó÷åòîì óðîâíåé äîêàçàòåëüíî-
ñòè (äàííûå ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ, ìåòà-àíàëèçà,
êîíòðîëèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, èññëå-
äîâàíèé ñëó÷àé-êîíòðîëü).

Äëÿ âíåäðåíèÿ íàó÷íî-äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêè, íåîá-
õîäèìî îöåíèòü ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåå ñîñòîÿíèå â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ýòà èíôîðìàöèÿ äîëæíà
áûòü ïðèìåíåíà äëÿ åå ñðàâíåíèÿ ñ íàó÷íî-äîêàçàòåëü-
íîé ïðàêòèêîé è îáñóæäåíèÿ âîçìîæíîñòè èçìåíåíèé
è ïóòåé âíåäðåíèÿ íàó÷íî-äîêàçàòåëüíûõ ïîäõîäîâ è
ïðàêòèê [6].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ðàííèõ
ðåçóëüòàòîâ âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ
òåõíîëîãèé, èõ ñðàâíåíèå ñ ðàíåå ñóùåñòâóþùèìè ïðàê-
òèêàìè, ïðèìåíÿåìûìè â ðîäîâñïîìîæåíèè â Çåñòà-
ôîíñêîì ðîäèëüíîì äîìå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çåñòàôîíñêèé ðîäèëüíûé äîì ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå âíå-
äðÿþòñÿ ÑÏÒ â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîé ãðóçèíî-àìå-
ðèêàíñêîé ïðîãðàììû “Îõðàíà çäîðîâüÿ æåíùèí”,
îñóùåñòâëÿåìîé àìåðèêàíñêîé êîðïîðàöèåé Äæîí
Ñíîó ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå àãåíòñòâà ÑØÀ ïî
ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ. Îñíîâíîé öåëüþ äàííîé
ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è ìëàäåíöåâ ïîñðåäñòâîì
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Âíåäðåíèå ÑÏÒ â Çåñòàôîíñêîì ðîäèëüíîì
äîìå íà÷àëîñü ñ ÿíâàðÿ 2006 ãîäà. Îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïåðâûõ ðîäèëüíûõ äîìîâ, àêòèâíî íà÷àâøèõ âíå-
äðåíèå äàííûõ íîâàöèé. Òàêèì îáðàçîì, Çåñòàôîíñ-
êèé ðîäèëüíûé äîì ìîæíî ñ÷èòàòü ëèäåðîì â ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû âíåäðåíèÿ ÑÏÒ è ðîäîâñïîìîæå-
íèÿ, îñíîâàííîãî íà äîêàçàòåëüñòâàõ è îðèåíòèðîâàí-
íîãî íà ó÷àñòèå æåíùèíû è ñåìüè.

Ðîäèëüíûé äîì îáñëóæèâàåò íàñåëåíèå ãîðîäà, âñå-
ãî Çåñòàôîíñêîãî ðàéîíà è áëèçëåæàùèõ ñåë ñîñåä-
íèõ ðàéîíîâ. Êîëè÷åñòâî ðîäîâ çà ãîä, â ñðåäíåì, ñî-
ñòàâëÿåò 800.

Äëÿ îöåíêè ñóùåñòâóþùèõ ïðàêòèê ïî ðîäîâñïîìîæå-
íèþ, íàìè ðåòðîñïåêòèâíî áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 120
ìåäèöèíñêèõ èñòîðèé ðîäèëüíèö ñ îêòÿáðÿ ïî äåêàáðü
2005 ãîäà. Áûëè âûáðàíû ðóòèííî ïðèìåíÿåìûå â ðî-
äàõ ïðàêòèêè è ïðîöåäóðû, äëÿ êîòîðûõ ñóùåñòâóþò
íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà îá èõ íåýôôåêòèâíîñòè.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÐÀÍÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÂÍÅÄÐÅÍÈß ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÛÕ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ, ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÍÛÕ ÍÀÓ×ÍÎ- ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÎÉ,

ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÇÅÑÒÀÔÎÍÑÊÎÃÎ ÐÎÄÈËÜÍÎÃÎ ÄÎÌÀ
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Äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ ÑÏÒ,
áûëî ïðîàíêåòèðîâàíî 150 ðîäèëüíèö. Ïðîâîäèëîñü
àíêåòèðîâàíèå æåíùèí, êîòîðûå èìåëè íåîñëîæíåí-
íûå ðîäû. Äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè è ïðîöåäóðû,
óïîìÿíóòûå æåíùèíàìè âî âðåìÿ àíêåòèðîâàíèÿ, ïðî-
âåðÿëèñü â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ çàïèñÿõ.

Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêèìè ñïåöèàëè-
ñòàìè ïðîãðàììû “Îõðàíà çäîðîâüÿ æåíùèí” ñïóñòÿ
4-5 äíåé ïîñëå ðîäîâ. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòà-
òå àíêåòèðîâàíèÿ, áûëè ââåäåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû
â “Epi-Info”.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ñîãëàñèÿ ãëàâíîãî âðà÷à è
çàâåäóþùåãî àêóøåðñêèì îòäåëåíèåì Çåñòàôîíñêîãî
ðîäèëüíîãî äîìà, à òàêæå ó÷àñòíèêîâ àíêåòèðîâàíèÿ.
Ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè áûëî äîáðîâîëüíîå. Êîíôè-
äåíöèàëüíîñòü ðåñïîíäåíòîâ áûëà îáåñïå÷åíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áîëüøèíñòâî ïðîàíêåòè-
ðîâàííûõ æåíùèí (89%) ïîñåùàëè “øêîëó äëÿ áóäó-
ùèõ ðîäèòåëåé”, äåéñòâóþùóþ â ðàìêàõ ïðîãðàììû
“Îõðàíà çäîðîâüÿ æåíùèí”. Çàíÿòèÿ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí è èõ ïàðòíåðîâ ïðîâîäèëèñü ñïåöèàëüíî îáó÷åí-
íûìè âðà÷àìè-èíñòðóêòîðàìè ïî ìîäèôèöèðîâàííîé
âûøåóêàçàííîé ïðîãðàììå, âíåäðåííîé ðåàëèçóåìîé
ïðîãðàììîé.

Òàáëèöà ïîêàçûâàåò ÷àñòîòó ïðàêòèê, ïðèìåíÿåìûõ äî
è ïîñëå âíåäðåíèÿ ÑÏÒ âî âðåìÿ âëàãàëèùíûõ ðîäîâ.
Êàê ïîêàçûâàþò íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà, íåêîòîðûå ïðî-
öåäóðû è ïðàêòèêè, ïðèìåíÿåìûå â ðîäî-âñïîìîæå-
íèè, íåýôôåêòèâíû, à ìíîãèå äàæå ïðèíîñÿò áîëüøå
âðåäà, ÷åì ïîëüçû. Ïðîöåäóðû è ïðàêòèêè â òàáëèöå ðàç-
äåëåíû íà äâå êàòåãîðèè, êàê “ïðèìåíÿòü ðóòèííî” è
“èçáåãàòü ðóòèííîãî ïðèìåíåíèÿ”. Ðàçäåëåíèå îñíîâà-
íî íà äîêàçàòåëüñòâàõ èç áèáëèîòåêè Êîõðàíà [2-4,8].

Òàáëèöà. Ðóòèííî ïðèìåíÿåìûå ïðàêòèêè â Çåñòàôîíñêîì ðîäèëüíîì äîìå
äî è ïîñëå âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé

 Äî âíåäðåíèÿ Ïîñëå âíåäðåíèÿ  
Êîëè÷åñòâî ðîäîâ  
"Èçáåãàòü ðóòèííîãî ïðèìåíåíèÿ": 
áðèòüå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ  
êëèçìà  
ïîçèöèÿ ëèòîòîìèè  
ýïèçèîòîìèÿ  
"Ïîîùðÿòü ðóòèííîå ïðèìåíåíèå": 
ïðèñóòñòâèå êîìïàíüîíà  

120 
 

116 (97%) 
118 (98%) 

120 (100%) 
98 (82%) 

 
0 (0%) 

150 
 

9 (6%) 
8 (5%) 

45 (30%) 
31 (21%) 

 
132 (88%) 

 
Òàêèå ðóòèííî ïðèìåíÿåìûå ïðàêòèêè, êàê áðèòüå íà-
ðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è êëèçìà, â Çåñòàôîíñêîì ðî-
äèëüíîì äîìå äî âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïåðèíàòàëü-
íûõ òåõíîëîãèé ïðîâîäèëèñü â >95% ñëó÷àåâ. Èñêëþ-
÷èòåëüíî âñå æåíùèíû (100%) ðîæàëè â ïîçèöèè ëèòî-
òîìèè. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìåäèöèíñêèõ çàïèñåé
è àíàëèç àíêåòèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðî-
äèëüíîãî äîìà âûÿâèë, ÷òî ÷àñòîòà ýïèçèîòîìèé ñî-
ñòàâëÿëà >80%.

Àíêåòèðîâàíèå ðîäèëüíèö ïîêàçàëî, ÷òî ÷àñòîòà ðó-
òèííî ïðèìåíÿåìûõ íåýôôåêòèâíûõ è íåîáîñíîâàííûõ
íàóêîé ïðàêòèê, ïîñëå âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïåðè-
íàòàëüíûõ òåõíîëîãèé, çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü. Ïðèìå-
íåíèå êëèçìû è áðèòüÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñíè-
çèëîñü äî 5% è 6%, ñîîòâåòñòâåííî. Ðåñïîíäåíòû îòìå-
÷àëè, ÷òî èõ íå îãðàíè÷èâàëè â âûáîðå ïîçèöèè ïðè
ðîäàõ, ïðåäëàãàëè ðàçëè÷íûå ïîçèöèè, óäîáíûå äëÿ
ðîäèëüíèö. ×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ïîçèöèè ëèòîòîìèè âî
âðåìÿ ðîäîâ ñíèçèëàñü ñ 100% äî 30%.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ â
ïîëüçó îòêàçà îò ÷ðåçìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýïèçèî-
òîìèè, ê ñîæàëåíèþ, ýòà ìåäèöèíñêàÿ ïðîöåäóðà ÿâëÿ-
åòñÿ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîé è ðóòèííî ïðèìåíÿå-
ìîé âî ìíîãèõ ðîäèëüíûõ äîìàõ Ãðóçèè. Çåñòàôîíñêèé

ðîäèëüíûé äîì íå áûë èñêëþ÷åíèåì â îòíîøåíèè ïðè-
ìåíåíèÿ ðóòèííîé ýïèçèîòîìèè. Äî âíåäðåíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé ÷àñòîòà ýïèçèîòî-
ìèè ñîñòàâëÿëà áîëåå 80%, òîãäà êàê â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ åå ÷àñòîòà ñíèçèëàñü äî 21%.

Ñåìåéíûå ðîäû èëè ðîäû â ïðèñóòñòâèè êîìïàíüîíà â
Çåñòàôîíñêîì ðîäèëüíîì äîìå äî ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû “Îõðàíà çäîðîâüÿ æåíùèí” è âíåäðåíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ ïåðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé íå ïðàêòèêîâàëèñü. Â
ðàìêàõ ïðîãðàììû â Çåñòàôîíñêîì ðîäèëüíîì äîìå
îáû÷íûå ìíîãîìåñòíûå ðîäèëüíûå çàëû áûëè ïåðå-
îáîðóäîâàíû â èíäèâèäóàëüíûå, ãäå àòìîñôåðà è îá-
ñòàíîâêà ïðèáëèæåíà ê ñåìåéíûì è èäåàëüíî ïîäõîäèò
äëÿ ñåìåéíûõ ðîäîâ.

Èç 150 ïðîàíêåòèðîâàííûõ æåíùèí 132 (88%) èìåëè
ïîääåðæêó âî âðåìÿ ðîäîâ ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ. Ïî ñëîâàì ðåñïîíäåíòîâ, ïîääåðæêà áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèêîâ áûëà êðàéíå áëàãîïðèÿòíûì ôàêòî-
ðîì è ñïîñîáñòâîâàëà íîðìàëüíîìó òå÷åíèþ ðîäîâ.
Èç 88% ñåìåéíûõ ðîäîâ 16% ïðîàíêåòèðîâàííûõ æåí-
ùèí îòìåòèëè, ÷òî ðîæàëè â ïðèñóòñòâèè ìóæåé.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà êîíòàê-
òà “ êîæà ê êîæå” è ðàííåå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â
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òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ ñîñòàâëÿëà
âñåãî ëèøü 41%. Êàê ïîêàçàë îïðîñ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ðîäîâûõ çàëîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñóùå-
ñòâëÿåìîãî êîíòàêòà “êîæà ê êîæå” áûëà íåäîñòàòî÷-
íîé è ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 5 ìèíóò, â òî âðåìÿ, êàê

òîò æå ïîêàçàòåëü ïîñëå âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïå-
ðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé ïîâûñèëñÿ äî 96% è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êîíòàêòà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 30 ìèíóò.
×àñòîòà ðàííåãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ òàêæå ïî-
âûñèëàñü äî 95%.

88
90
92
94
96
98

100

Январь Февраль Март Àпрель

Êонтакт кожа к коже

Раннее  грудное
вскармливание

Совместное пребывание

Äèàãðàììà. ×àñòîòà îñóùåñòâëÿåìîãî êîíòàêòà “êîæà ê êîæå”, ðàííåãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
è ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà ïîñëå âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû, ÿíâàðü – àïðåëü, 2006 ãîä

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Çåñòàôîíñêîì ðîäèëüíîì äîìå
âíåäðÿþòñÿ ÑÏÒ, êîòîðûå îñíîâàíû íà ïðèíöèïàõ ãó-
ìàíèçàöèè ðîäîâ. Ðàçâèâàåòñÿ ïðàêòèêà ñåìåéíûõ ðî-
äîâ, êîòîðûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòàâëÿþò áîëåå
88% âñåõ ðîäîâ.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð äîêàçàòåëüñòâ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî
ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà âî âðåìÿ ðîäîâ è ïðèñóòñòâèå ïàðò-
íåðà îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà
ïðîãðåññ è èñõîä ðîäîâ, óìåíüøàþò íåîáõîäèìîñòü â
îáåçáîëèâàíèè è êîëè÷åñòâî õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
ïîâûøàþò ïîñëåðîäîâóþ àäàïòàöèþ ìàòåðè, ðåãóëèðó-
þò âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì [9].

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó÷àñòèÿ ñåìüè â ðîäàõ è øè-
ðîêî âíåäðÿòü ïðèíöèïû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü ïðèìåíåíèå ðóòèííûõ ïðàê-
òèê, íåîáîñíîâàííûõ íàó÷íî-äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíîé.
Â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíåíèå êëèçìû è áðèòüÿ íàðóæíûõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ, ýïèçèîòîìèè, îãðàíè÷åíèå ïîçèöèè
âî âðåìÿ ðîäîâ è ïðèìåíåíèå ïîçèöèè ëèòîòîìèè.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé ïîëüçîé îãðàíè÷åíèÿ ðóòèííî
ïðèìåíÿåìîé ýïèçèîòîìèè ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå òðàâìû
çàäíåé ÷àñòè ïðîìåæíîñòè, ñíèæåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíî-
âåíèÿ èíôåêöèè âî âðåìÿ ðîäîâ, óìåíüøåíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ðîäèëüíîì äîìå, ñíèæåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, ðàííåå íà÷àëî ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ, ò.ê. æåíùèíû ìîãóò ñâîáîäíî âûáèðàòü ñèäÿ÷åå
ïîëîæåíèå âî âðåìÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ò.ä. [5].

Ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè, êîíòàêò “ êîæà ê êîæå” è
ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðåáåíêà, ñâîáîäíîå
êîðìëåíèå ñòàëè îáû÷íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ ïåðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé íåîáõîäèìî ïðåîäîëå-
íèå íåêîòîðûõ áàðüåðîâ. Êðàéíå íåîáõîäèìûì ÿâëÿåò-

ñÿ èçìåíåíèå êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ è ïðîòîêîëîâ ïî
àêóøåðñêîé è íåîíàòàëüíîé ïîìîùè, êîòîðûå äîëæíû
áûòü îñíîâàíû íà äîêàçàòåëüñòâàõ è îðèåíòèðîâàíû íà
äîáðîæåëàòåëüíîì îòíîøåíèè ê æåíùèíå è åå ñåìüå.
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SUMMARY

EARLY RESULTS OF EVIDENCE-BASED PERINATAL
CARE TECHNOLOGIES IMPLEMENTED BY ZESTAFO-
NI MATERNITY HOSPITAL

Berdzuli N., Bochorishvili K., Abashidze Ts., Koiava N.

JSI Research and Training Institute, Inc, Tbilisi, Georgia; Ze-
stafoni Maternity Hospital, Georgia

The implementation of evidence-based effective perinatal care
in Georgia is very limited.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

This study was planned as descriptive to define the results of
implementation of effective perinatal care technologies, to com-
pare them with existed obstetric practices and reliable research
summaries. We identified procedures which should be avoided as
routine and practices that should be encouraged. The rate of exist-
ed practices was defined retrospectively through analyses of hos-
pital records and interview with health care providers participat-
ing in labor and delivery process. The results of implementation
of effective perinatal care technologies were determined by exit
interviews with postpartum women, verified using hospital notes.

The four practices widely used in obstetric care where evidence
suggests that they should be avoided as routine, decreased after

implementation of effective perinatal care technologies: use of
pubic shaving dropped from 97% to 6%, enema from 98% to
5%, episiotomy from 82% to 21%, and lithotomic position from
100% to 30%. Social support or companionship during labor
and delivery has been encouraged and used routinely.

Obstetric practice must follow best available evidence. There is
a need to implement widely effective perinatal care technologies
and develop evidence-based clinical practice guidelines which
will ensure progressive changes in clinical practice.

Key words: evidence-based clinical practice, obstetric practice,
perinatal care technologies.
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Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé
(ÑÏÒ), îñíîâàííûõ íà íàó÷íî-äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå â
Ãðóçèè âåñüìà îãðàíè÷åíî.

Öåëüþ äàííîãî îïèñàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îöåíèòü
ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ òåõíîëî-
ãèé íà îñíîâàíèè èõ ñðàâíåíèÿ ñ ðàíåå ñóùåñòâóþùèìè àêó-
øåðñêèìè ïðàêòèêàìè. Ìû îïðåäåëèëè ïðîöåäóðû è ïðàêòè-
êè ðóòèííîãî ïðèìåíåíèÿ, êîòîðûõ ñëåäóåò èçáåãàòü è òå, ïðè-
ìåíåíèå êîòîðûõ ñëåäóåò ïîîùðÿòü. Ðàíåå ñóùåñòâóþùèå ïðàê-
òèêè îïðåäåëÿëèñü ïîñðåäñòâîì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ìå-
äèöèíñêèõ èñòîðèé, à òàêæå àíêåòèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ðîäîâûõ çàëîâ. Ïðîñïåêòèâíî áûëî ïðîâåäåíî àíêåòè-
ðîâàíèå ðîäèëüíèö è àíàëèç èõ ìåäèöèíñêèõ èñòîðèé.

Èç ÷åòûðåõ øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ â ðîäîâñïîìîæåíèè ïðàê-
òèê, ðóòèííîãî ïðèìåíåíèÿ, êîòîðûõ ñëåäóåò èçáåãàòü, â
Çåñòàôîíñêîì ðîäèëüíîì äîìå ïîñëå âíåäðåíèÿ ÑÏÒ, ïðè-
ìåíåíèå áðèòüÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ óìåíüøèëîñü
ñ 97% äî 6%, à êëèçìû - ñ 98% äî 5%. ×àñòîòà ýïèçèîòîìèè
ñíèçèëàñü ñ 82% äî 21%, ïîçèöèÿ ëèòîòîìèè ïðè ðîäàõ - ñ
100% äî 30%. Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ïðè ðîäàõ è ïðàêòè-
êà ñåìåéíûõ ðîäîâ ïîîùðÿþòñÿ è ïðèìåíÿþòñÿ ðóòèííî.

Àêóøåðñêàÿ ïðàêòèêà äîëæíà ñëåäîâàòü è ñîîòâåòñòâîâàòü
íàó÷íûì äîêàçàòåëüñòâàì. Íåîáõîäèìî êîìïëåêñíîå âíåäðå-
íèå ÑÏÒ, ñîîòâåòñòâóþùåå èçìåíåíèå êëèíè÷åñêèõ ðóêî-
âîäñòâ ïî ðîäîâñïîìîæåíèþ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ýôôåê-
òèâíûõ è áûñòðûõ èçìåíåíèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ
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Èçâåñòíî, ÷òî ãëàäêîìûøå÷íûé ñëîé ìàòêè îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ ìåíÿòü ñâîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå â ïðîöåññå ðîäîâ, ÷åì è îáóñëîâëåíî ïðåáûâà-
íèå ìàòêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè â ïîêîéíîì ñîñòî-
ÿíèè è ëèøü ñëàáûå, àñèíõðîííûå ñîêðàùåíèÿ ôîð-
ìèðóþò òîíóñ åå ñòåíîê. Âî âðåìÿ ðîäîâ è â ïîñëåäó-

þùåì ïåðèîäå ìèîìåòðèé ðàçâèâàåò õîðîøî ñèíõðî-
íèçèðîâàííûå ñîêðàùåíèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ èç-
ãíàíèÿ ïëîäà èç ìàòêè è ïðîôèëàêòèêè ïîñëåðîäîâîé
ïîòåðè êðîâè. Àíàëîãè÷íûå, íî ìåíåå âûðàæåííûå
èçìåíåíèÿ èìåþò ìåñòî â ìåíñòðóàëüíûõ è ýñòðàëü-
íûõ öèêëàõ.
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Ðåçêîå âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè ìèîìåòðèÿ ïðè ðîäàõ ñòè-
ìóëèðóåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷åíèåì
âûäåëåíèÿ îêñèòîöèíà è ïëîòíîñòè îêñèòîöèíîâûõ è àëü-
ôà-àäðåíýðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ â ìèîìåòðèè. Ñíèæåíèå
èëè îòñóòñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ïîçâîëÿåò ìàòêå íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ïîêîÿ, à ïðåæäåâðåìåííàÿ àêòèâàöèÿ êàêîãî-ëèáî èç
ýòèõ ôàêòîðîâ ìîæåò âûçâàòü ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûÿâëåíî íåñêîëüêî ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ èíãèáèòîðàìè êîíòðàêòèëüíîé àê-
òèâíîñòè ìèîìåòðèÿ. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ ïåïòèä, ñâÿ-
çàííûé ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà (CGRP), âàçîàêòèâíûé èí-
òåñòèíàëüíûé ïåïòèä (VIP), ðåëàêñèí è îêèñü àçîòà. Ñðàâ-
íèòåëüíî ïîçæå áûë âûÿâëåí åùå îäèí âîçìîæíûé
ôàêòîð – îêèñü óãëåðîäà, êîòîðûé äåéñòâóåò íåïîñðåä-
ñòâåííî ÷åðåç öèêëè÷åñêèé ãóàíîçèí ìîíîôîñôàòíûé
ïóòü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îêèñü àçîòà (NO) îïðåäåëÿåò èíãè-
áèðóþùåå äåéñòâèå CGRP, õîòÿ íå ñëåäóåò ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷àòü è åãî íåçàâèñèìîãî äåéñòâèÿ. ×òî êàñàåòñÿ
ðåëàêñèíà, èçâåñòíî, ÷òî îí äåéñòâóåò ïóòåì êàëüöèé-
çàâèñèìîãî êàëèåâîãî êàíàëà.

Ìåõàíèçì ðåëàêñèðóþùåãî äåéñòâèÿ CGRP íà ìèî-
ìåòðèé íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàí (ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ãèïîòåç, êàê âçàèìîñîâìåñòèìûõ, òàê è âçàè-
ìîèñêëþ÷àþùèõ) è âûÿñíåíèå ýòîãî ìåõàíèçìà
î÷åíü âàæíî êàê ñ òåîðåòè÷åñêîé, òàê è ïðàêòè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü äåòàëüíîå èçó÷å-
íèå ìåõàíèçìà ðåëàêñèðóþùåãî äåéñòâèÿ ïåïòèäà, ñâÿ-
çàííîãî ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà, íà ìèîìåòðèé è îïðå-
äåëåíèå ðîëè îêèñè àçîòà â åãî ôóíêöèîíèðîâàíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îäíèì èç íàèáîëåå îáúåêòèâíûõ
ìåòîäîâ àíàëèçà ôóíêöèè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñëåäó-
åò ñ÷èòàòü èçìåðåíèå ïàðàìåòðîâ ñîêðàòèòåëüíîñòè
èçîëèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ïîñðåäñòâîì ìåõàíîòðîí-
íûõ ïðåîáðàçîâàòåëåé [1]. Ýòîò ïîäõîä äàåò ýêñïåðè-
ìåíòàòîðó áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåê-
òîâ ïîñëåäîâàòåëüíîãî èëè êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ íà ðåàêòèâíîñòü
ãëàäêèõ ìûøö. Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ òàêîé ïîäõîä ñ óñ-
ïåõîì ïðèìåíÿëñÿ êàê ïðè èçó÷åíèè ôóíêöèé ñðàâíè-
òåëüíî êðóïíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ, òàê è äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîíòðàêòèëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ìèîìåòðèÿ [2,8].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíî 60 áåðåìåí-
íûõ êðûñ (10 ãðóïï, ïî 6 æèâîòíûõ â êàæäîé). Íà÷èíàÿ
ñ 6-ãî äíÿ ãåñòàöèè è äî 18-ãî äíÿ âêëþ÷èòåëüíî, ñ èí-
òåðâàëàìè ïî 2 äíÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåòàëüíîé äîçû
íåìáóòàëà, îñóùåñòâëÿëè óìåðùâëåíèå æèâîòíûõ. Çà-
òåì èç ìèîìåòðèÿ âûäåëÿëè ãëàäêîìûøå÷íûå ïîëîñêè,
êîòîðûå íåìåäëåííî ïåðåíîñèëèñü â áèêàðáîíàòíûé

ðàñòâîð Êðåáñà. Ïåðåä íà÷àëîì îïûòà ïîëîñêè ìèî-
ìåòðèÿ ïîìåùàëèñü íà äâà êðþ÷êà èçìåðèòåëüíîé óñ-
òàíîâêè, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ïðîòî÷íîé êàìåðå ìà-
ëîãî ðàçìåðà, çàïîëíåííîé òåðìîñòàòèðîâàííûì ðà-
ñòâîðîì Êðåáñà. Èçìåíåíèå èçîìåòðè÷åñêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ïîëîñêè ìèîìåòðèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì àöåòèëõî-
ëèíà (10 ìêÌ) è ïåïòèäà, ñâÿçàííîãî ñ ãåíîì êàëüöèòî-
íèíà (0,1 ìêÌ), èçìåðÿëîñü ïîñðåäñòâîì ìåõàíîòðîí-
íîé óñòàíîâêè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ t-òåñòà (äëÿ ñïà-
ðåííûõ è íåñïàðåííûõ äàííûõ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èç-
ìåðåíèé áûëà ñëåäóþùåé: ïîñëå 30-ìèíóòíîé ïåðôó-
çèè è óñòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñíîãî ñîñòîÿíèÿ, íà ïðåïà-
ðàò â òå÷åíèå 30 ñåê. äåéñòâîâàëè 10 ìêÌ àöåòèëõîëè-
íîì. Çàòåì, ïðåïàðàò ïðîìûâàëè 8-10 ìèí. â ðàñòâîðå
Êðåáñà, à çàòåì, â òå÷åíèå 1 ìèí. äåéñòâîâàëè 0,1 ìêÌ
ïåïòèäîì, ñâÿçàííûì ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà è ïîñëå
ýòîãî – ñìåñüþ òîãî æå ïåïòèäà è àöåòèëõîëèíà.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïðåïàðàòîâ äëÿ âñåõ èññëåäóåìûõ ñòà-
äèé ãåñòàöèè è ïîñòïàðòóì ïðîèçâîäèëñÿ îòáîð ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ è äëÿ êîíòðîëüíûõ îïûòîâ, ò.å. ïî-
ëîñêè ìèîìåòðèÿ ïðèãîòîâëÿëèñü êàê äëÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ, òàê è äëÿ êîíòðîëüíûõ èçìåðåíèé, êîòîðûå ïîäðàçó-
ìåâàëè ïðîâåäåíèå àöåòèëõîëèíîâîãî òåñòà äëÿ âñåõ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ýòàïîâ îïûòà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêà-
çûâàþò, ÷òî â òå÷åíèå âñåõ îòìå÷åííûõ ïåðèîäîâ êîíòðàê-
òèëüíàÿ ðåàêöèÿ ìèîìåòðèÿ íà âîçäåéñòâèå àöåòèëõîëèíà
ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëàñü (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ñèëà ñîêðàùåíèÿ ïîëîñêè ìèîìåòðèÿ, âûäå-
ëåííîé íà 6-18 äíè ãåñòàöèè, à òàêæå âî âðåìÿ ðîäîâ
(Ð), â ïåðâûé (ïí1) è âòîðîé (ïí2) ïîñòíàòàëüíûå
äíè, â îòâåò íà äåéñòâèå àöåòèëõîëèíà. Ïî îñè îðäè-
íàò – ñèëà ñîêðàùåíèÿ  â ìã, ïî îñè îðäèíàò – äíè
èçìåðåíèé

Îäíîâðåìåííîå ââåäåíèå àöåòèëõîëèíà è ïåïòèäà, ñâÿ-
çàííîãî ñ êàëüöèòîíèíîì, ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ CGRP
âûçûâàëî óìåíüøåíèå ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
îáóñëîâëåííîãî ââåäåíèåì àöåòèëõîëèíà.
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Ïîñëå 1-ìèíóòíîãî âîçäåéñòâèÿ ïåïòèäà, ñâÿçàííîãî ñ ãå-
íîì êàëüöèòîíèíà, îäíîâðåìåííîå ââåäåíèå ïåïòèäà è
àöåòèëõîëèíà âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñèëû
ñîêðàùåíèÿ ïîëîñêè ìèîìåòðèÿ (ðèñ. 2). Ïîñëå îòìûâà-
íèÿ ïðåïàðàòà êîíòðàêòèëüíàÿ ðåàêöèÿ ïîëîñêè ìèîìåò-
ðèÿ íà äåéñòâèå àöåòèëõîëèíà âíîâü âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

Ðèñ. 2. Ðåàêöèÿ ñîêðàùåíèÿ ïîëîñêè ìèîìåòðèÿ êðû-
ñû, âûäåëåííîé íà øåñòîé äåíü ãåñòàöèè. Îáîçíà÷å-
íèÿ: Ach – äåéñòâèå àöåòèëõîëèíîì; Ach+CGRP –
ñîâìåñòíîå äåéñòâèå àöåòèëõîëèíà è ïåïòèäà, ñâÿ-
çàííîãî ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà; Äëèòåëüíîñòü äåé-
ñòâèÿ óêàçàííûõ âåùåñòâ îáîçíà÷åíî æèðíûìè ÷åð-
íûìè ëèíèÿìè

Â òó æå ïàðàäèãìó îïûòà áûë äîáàâëåí åùå îäèí êîìïî-
íåíò – ïÿòüþ ìèíóòàìè ðàíüøå ââåäåíèÿ ïåïòèäà, ñâÿçàí-
íîãî ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà, â ðàñòâîð Êðåáñà áûë äîáàâ-
ëåí íåñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð ñèíòàçû îêèñè àçîòà – íèò-
ðî-L-àðãèíèí-ìåòèë-ýôèð (L-NAME), äðóãèå ïðîöåäóðû
áûëè ïðîäîëæåíû íà ôîíå ýòîãî ïðåïàðàòà (ðèñ. 3). Èç-
ìåðåíèÿ, ïðîâåäåííûå â ïîñëåäóþùèõ îïûòàõ, ïîêàçàëè,
÷òî èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå ïåïòèäà, ñâÿçàííîãî ñ ãåíîì
êàëüöèòîíèíà, íà êîíòðàêòèëüíóþ ðåàêöèþ ìèîìåòðèÿ,
âîçíèêøóþ â îòâåò íà äåéñòâèå àöåòèëõîëèíà, â ïðîöåññå
ãåñòàöèè, â îñíîâíîì, âàðüèðîâàëî â ïðåäåëàõ 30-35% (òî÷-
êîé îòñ÷åòà ñ÷èòàëè ðåàêöèþ, âûçâàííóþ òîëüêî àöåòèë-
õîëèíîì). Íà 12-ûé äåíü ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ êàð-
òèíà ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ. Èíãèáèðóþùèé ýôôåêò ïåï-
òèäà, ñâÿçàííîãî ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà óìåíüøàåòñÿ, â
ñðåäíåì, äî 20%, à â äåíü ðîäîâ îí íå ïðåâûøàåò 7-8%. Íà
âòîðîé äåíü ïîñëå ðîäîâ, èíãèáèðóþùèé ýôôåêò ïåïòè-
äà, ñâÿçàííîãî ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà, âíîâü âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ è äîñòèãàåò 40% (ðèñ. 4).

Àíàëèç ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèçìå âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è ïðè ðîäàõ, âåðîÿòíî, íåâîçìîæåí áåç
ó÷åòà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïåïòèäåðãè÷åñêèõ
íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ,
èõ ðîëè è çíà÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ òàêîãî òèïà áûëè
ïðîâåäåíû â Ãðóçèè ïðîôåññîðîì Ìàìàòàâðèøâèëè
È. è åãî êîëëåãàìè [2]. Èìè èçó÷åíû òå îñíîâíûå ìåõà-
íèçìû, êîòîðûå ðåãóëèðóþò êîíòðàêòèëüíóþ àêòèâ-

íîñòü ìàòêè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ
ãåñòàöèè. Îñíîâíîå âíèìàíèå îíè óäåëèëè èìåííî íåé-
ðîïåïòèäàì. Èññëåäîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðîöåññû ãåñòàöèè è ðîäîâ ïðîòåêàþò ïîä íåïîñðåä-
ñòâåííûì êîíòðîëåì öåíòðàëüíûõ ïåïòèäåðãè÷åñêèõ
ñèñòåì. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ïðîöåññàõ êàê ñîêðàùåíèÿ,
òàê è ðåëàêñàöèè ìèîìåòðèÿ, ïîìèìî òàêèõ îáùåèçâå-
ñòíûõ ðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ êàê ïîëîâûå ñòåðîè-
äû, êàòåõîëàìèíû, îêñèòîöèí è ïðîñòàãëàíäèíû, ó÷à-
ñòâóþò òàêæå è äðóãèå âåùåñòâà ïåïòèäíîé ïðèðîäû.
Èìåííî îäíî èç òàêèõ ñîåäèíåíèé è áûëî íàìè èçó÷å-
íî â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå. Ýòî ñîåäèíåíèå èçâåñòíî
êàê ïåïòèä, ñâÿçàííûé ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà, ðîëü êî-
òîðîãî â êîíòðàêòèëüíîé àêòèâíîñòè ìèîìåòðèÿ, êàê
âûÿñíèëîñü, âåñüìà ñóùåñòâåííà.

Ðèñ. 3. Ðåàêöèÿ ñîêðàùåíèÿ ïîëîñêè ìèîìåòðèÿ êðûñû,
âûäåëåííîé íà øåñòîé äåíü ãåñòàöèè. Îáîçíà÷åíèÿ: Ach
– äåéñòâèå àöåòèëõîëèíîì; Ach+CGRP – ñîâìåñòíîå
äåéñòâèå àöåòèëõîëèíà è ïåïòèäà, ñâÿçàííîãî ñ ãåíîì
êàëüöèòîíèíà; äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ óêàçàííûõ âå-
ùåñòâ îáîçíà÷åíà æèðíûìè ÷åðíûìè ëèíèÿìè; L-NAME
– íèòðî-L-àðãèíèí-ìåòèë-ýôèð – íåñåëåêòèâíûé èíãè-
áèòîð ñèíòàçû îêñèäà àçîòà, äëèòåëüíîñòü åãî äåé-
ñòâèÿ îáîçíà÷åíà ñâåòëîé æèðíîé ëèíèåé

Ðèñ. 4. Èíãèáèðóþùèé ýôôåêò ïåïòèäà, ñâÿçàííîãî ñ
ãåíîì êàëüöèòîíèíà íà ðåàêöèþ ñîêðàùåíèÿ ìèîìåò-
ðèÿ, âûçâàííóþ äåéñòâèåì àöåòèëõîëèíà â ðàçëè÷íûå
äíè ãåñòàöèè, âî âðåìÿ ðîäîâ (Ð), à òàêæå â ïåðâûé
(ïí1) è âòîðîé (ïí2) ïîñòíàòàëüíûå äíè. Ïî îñè îð-
äèíàò – ïðîöåíò ñîêðàùåíèÿ âçÿòûé ïî îòíîøåíèþ ê
ìàêñèìàëüíîé ðåàêöèè íà àöåòèëõîëèí
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Èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå ïåïòèäà, ñâÿçàííîãî ñ ãåíîì
êàëüöèòîíèíà, íà êîíòðàêòèëüíóþ àêòèâíîñòü ìèîìåò-
ðèÿ äîâîëüíî äàâíî óñòàíîâëåííûé ôàêò [11,13]. Â ïðåä-
ñòàâëåííîé ðàáîòå ìû ïîïûòàëèñü âûÿñíèòü èçìåíå-
íèÿ ýòîãî äåéñòâèÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû áåðåìåííîñ-
òè è ïðè åå îòñóòñòâèè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåïòèä, ñâÿçàííûé ñ ãåíîì êàëüöè-
òîíèíà, ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì èíãèáèòîðîì êîíòðàêòèëüíîé
àêòèâíîñòè ìàòêè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà áåðå-
ìåííîñòè, îáíàðóæåíû äâà êîðîòêèõ ïåðèîäà, êîãäà åãî
èíãèáèòîðíîå âëèÿíèå ñíèæàåòñÿ: âïåðâûå - íà 12-é äåíü
ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è âòîðè÷íî – ïðè ðîäàõ.

Êîíòðàêòèëüíàÿ èíãèáèöèÿ ìàòêè âî âðåìÿ ðîäîâ, îáóñ-
ëîâëåííàÿ ïåïòèäîì, ñâÿçàííûì ñ ãåíîì êàëüöèòîíè-
íà, ñîâïàäàåò ñ àïðåãóëÿöèåé ôàêòîðîâ, ñòèìóëèðóþ-
ùèõ ñîêðàùåíèÿ. Ýòè ôàêòîðû êîíòðîëèðóþòñÿ ãîðìî-
íàëüíî è îõâàòûâàþò ñâÿçè ìåæäó ãëàäêîìûøå÷íûìè
êëåòêàìè, ïðèëåãàþùèìè ê ìàòêå [14], ðåöåïòîðû îê-
ñèòîöèíà, àëüôà-àäðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû è êàëèå-
âûå êàíàëû [4]. Òàêèì îáðàçîì, èìååòñÿ öåëûé ðÿä ïå-
ðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, ñòèìóëèðóþùåìó äåéñòâèþ
êîòîðûõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðåïÿòñòâóåò ïåïòèä,
ñâÿçàííûé ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà, ÷åì îáåñïå÷èâàåòñÿ
ïðåâåíöèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ (àêòèâàöèÿ ëþáî-
ãî èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, êàê ïðàâèëî, âåäåò ê
ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì). Ïðè ýòîì ñíèæåíèå ýôôåê-
òà ïåïòèäà, ñâÿçàííîãî ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà, ïðè ðî-
äàõ ñïîñîáñòâóåò ïîëíîé àêòèâàöèè ìèîìåòðèÿ ïîñðåä-
ñòâîì ñòèìóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ.

Ñíèæåíèå èíãèáèðóþùåãî äåéñòâèÿ ïåïòèäà, ñâÿçàííî-
ãî ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà íà 12-é äåíü ýìáðèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, îáúÿñíèòü äîâîëüíî òðóäíî è èìåþùèåñÿ çíà-
íèÿ ïîçâîëÿþò ëèøü ñïåêóëÿòèâíûå ðàññóæäåíèÿ.

Ïîòåðÿ èíãèáèðóþùåãî äåéñòâèÿ íà êîíòðàêòèëüíóþ
àêòèâíîñòü ìèîìåòðèÿ ïåïòèäîì, ñâÿçàííûì ñ ãåíîì
êàëüöèòîíèíà, äîëæíà ïðîèñõîäèòü íà ðåöåïòîðíîì
óðîâíå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî ôîðñêî-
ëèí ïîäàâëÿåò êîíòðàêòèëüíûé îòâåò ìèîìåòðèÿ íà àöå-
òèëõîëèí íà âñåõ ñòàäèÿõ ãåñòàöèè [10]. Ôîðñêîëèí, êàê
èçâåñòíî, îáõîäèò ðåëàêñàöèþ, îáóñëîâëåííóþ ðåöåï-
òîðàìè, è äåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî ïóòåì àäåíèëèë-
öèêëàçíîé àêòèâàöèè, ïîñðåäñòâîì ÷åãî ïîâûøàåò óðî-
âåíü âíóòðèêëåòî÷íîãî öèêëè÷åñêîãî àäåíîçèíìîíî-
ôîñôàòà (ñÀÌÐ) [6].

Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè, íåñìîò-
ðÿ íà ïîòåðþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê äåéñòâèþ ïåïòèäà,
ñâÿçàííîãî ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà, îñòàþòñÿ â ïîëíîé
ãîòîâíîñòè äëÿ îòâåòà íà äðóãîé èíãèáèðóþùèé àãåíò.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåàêöèÿ ìèîìåòðèÿ íà
àöåòèëõîëèí íå çàâèñèò îò ñòàäèè áåðåìåííîñòè è íå
ìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè [5].

Òàêèì îáðàçîì, âàðèàáåëüíûå îòâåòû ìèîìåòðèÿ íà
äåéñòâèå ïåïòèäà, ñâÿçàííîãî ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà, â
ïðîöåññå ãåñòàöèè, âîçìîæíî, ñâÿçàíû ñ äàóíðåãóëÿ-
öèåé CGRP-ðåöåïòîðîâ.

Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ ðåëàêñèðóþùåãî ýôôåêòà ïåïòèäà, ñâÿçàííî-
ãî ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà, íà ìèîìåòðèé êðûñû, îêèñü
àçîòà íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì. Äàííûå,
ïîëó÷åííûå íàìè íà ôîíå äåéñòâèÿ íåñåëåêòèâíîãî
èíãèáèòîðà ñèíòàçû îêèñè àçîòà, íèòðî-L-àðãèíèí-ìå-
òèë-ýôèðà, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ áåç íåãî, íè âî âðåìÿ ãåñòàöèè, íè â ðàçëè÷-
íûõ ôàçàõ ýñòðàëüíîãî öèêëà. Óêàçàííîå, âåðîÿòíî, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå ïåïòè-
äà, ñâÿçàííîãî ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà íà ïîëîñêó ìèî-
ìåòðèÿ ëèáî ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìî îò îêèñè àçîòà,
ëèáî åå ðîëü â ðåàëèçàöèè ýòîãî äåéñòâèÿ ñîâåðøåííî
íåçíà÷èòåëüíà.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñòàáèëüíîñòü ðåëàêñèðóþùå-
ãî äåéñòâèÿ ïåïòèäà, ñâÿçàííîãî ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà,
ïðè ñîêðàùåíèè, âûçâàííîì êàê õëîðèñòûì êàëèåì, òàê
è àöåòèëõîëèíîì, íà ôîíå L-NAME è áåç íåãî, ïðîòè-
âîðå÷èò ðàíåå ïîëó÷åííûì äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ [13],
êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî L-NAME ïîäàâëÿåò ñíèæåííóþ
CGRP-îì ñïîíòàííóþ êîíòðàêòèëüíîñòü ìèîìåòðèÿ.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ñèñòåìà îêèñè àçîòà âêëþ-
÷åíà â ðåãóëÿöèþ ìíîãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ìàòêå. Îäíàêî, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, â ëè-
òåðàòóðå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î òîì, êàêàÿ èìåííî
èçîôîðìà ñèíòàçû îêèñè àçîòà äîëæíà îñóùåñòâëÿòü
ìèîðåëàêñèðóþùèé ýôôåêò â ìèîìåòðèè, åñëè òàêî-
âîé èìååò ìåñòî.

Ðàçëè÷èÿ âî ìíåíèÿõ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáóñëîâëå-
íû àñïåêòàìè ïðèìåíåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, òàê
êàê äàííûå îá ýêñïðåññèè òîé èëè èíîé NOS âî ìíî-
ãîì çàâèñÿò îò ñïåöèôè÷íîñòè ïðèìåíåííûõ àíòèòåë.

Ñîâðåìåííûé èììóíîáëîòíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò,
÷òî â ìàòêå íàèëó÷øèì îáðàçîì ïðåäñòàâëåíà
åNOS, ÷òî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè äàí-
íûìè îá ýêñïðåññèè åNOS â ìàòêå ÷åëîâåêà [7]. Åñòü
áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïðèñóòñòâèå óêàçàííîé
èçîôîðìû â ìàòêå ñëóæèò öåëÿì ïîääåðæàíèÿ ãî-
ìåîñòàçà, êîíòðîëþ è ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ â
ìàòêå. Èìåþòñÿ, òàêæå, äàííûå î òîì, ÷òî ýêñïðåñ-
ñèÿ åNOS áûëà ïîâûøåííîé â ôàçå äèýñòðóñà ýñò-
ðàëüíîãî öèêëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ôàçàìè,
÷òî óêàçûâàåò íà âëèÿíèå ãîðìîíàëüíûõ ñäâèãîâ íà
ýêñïðåññèþ åNOS, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ýñòðàëü-
íûé öèêë [10]. Äàííûå î ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè
àêòèâíîñòè NOS ó êðûñ îïèñàíû ðÿäîì àâòîðîâ â
ñâîèõ ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ [16].
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Ýêñïðåññèÿ èíäóöèáåëüíîé ñèíòàçû îêèñè àçîòà íå âûÿâ-
ëåíà íè âî âðåìÿ ãåñòàöèè â ìàòêå áåðåìåííûõ êðûñ, íè â
ìàòêå íåáåðåìåííûõ êðûñ â ïðîöåññå ýñòðàëüíîãî öèêëà.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî iNOS âîîáùå íåò â
ìàòêå, ëèáî, åñëè îíà åñòü, òî â î÷åíü ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ.
Èìåþòñÿ è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ ïîêàçà-
íî, ÷òî êàê ó áåðåìåííûõ, òàê è ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí
âûÿâèòü ýêñïðåññèþ iNOS íå óäàåòñÿ [3]. Ïî ìíåíèþ óêà-
çàííûõ àâòîðîâ, îêèñü àçîòà âîîáùå íå ó÷àñòâóåò â ðåãó-
ëÿöèè ïîêîéíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòêè, ÷òî ïîëíîñòüþ ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè – ìèîìåò-
ðèé áåðåìåííûõ êðûñ îêàçàëñÿ íå÷óâñòâèòåëüíûì ê öèê-
ëè÷åñêîìó ãóàíîçèí-ìîíîôîñôàòó [15].

Íåÿñíà ðîëü íåéðîíàëüíîé NOS â êîíòðàêòèëüíîé àê-
òèâíîñòè ìàòêè. Â ìàòêå íåáåðåìåííûõ êðûñ, â ðàçëè÷-
íûõ ôàçàõ ýñòðàëüíîãî öèêëà, âûÿâëåíî âåñüìà íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî nNOS, à â ïðîöåññå ãåñòàöèè ýêñïðåñ-
ñèÿ nNOS áûëà íèæå îïðåäåëèìîãî óðîâíÿ. Èçâåñòíî
òàêæå, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èííåðâàöèÿ ìàòêè
ðåçêî ïîíèæåíà.

Ñóììèðóÿ âûøåèçëîæåííîå ñëåäóåò çàêëþ÷èòü, ÷òî
ïåïòèä, ñâÿçàííûé ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà, èíãèáèðóåò
êîíòðàêòèëüíîñòü ìèîìåòðèÿ íà ôîíå äåéñòâèÿ íåñå-
ëåêòèâíîé èçîôîðìû ñèíòàçû îêèñè àçîòà. Â òî æå âðå-
ìÿ, èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ó NOS–äåôèöèòíûõ êðûñ áå-
ðåìåííîñòü ïðîòåêàåò ñîâåðøåííî íîðìàëüíî. Òàêèì
îáðàçîì, êàê íàøè, òàê ëèòåðàòóðíûå äàííûå óêàçûâà-
þò, ÷òî ïåïòèä, ñâÿçàííûé ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà, âêëþ-
÷åí â ñèñòåìó, êîòîðàÿ, íåçàâèñèìî îò îêèñè àçîòà, îñó-
ùåñòâëÿåò ðåëàêñàöèþ ìèîìåòðèÿ, íå èñêëþ÷àÿ åãî
ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ êàê ñ îêèñüþ àçîòà, òàê è ñ äðóãè-
ìè ìèîðåëàêñèðóþùèìè ôàêòîðàìè.
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SUMMARY

EFFECT OF THE CALCITONINE GENE-RELATED
PEPTIDE ON THE MYOMETRIUM CONTRACTILE AC-
TIVITY

Grigorashvili E., Mamamtavrishvili I., Lekvtadze N.,
Kvavadze I.

Chachava Scientific Research Institute of Perinatal Medicine,
Obstetrics and Gynaecology, Tbilisi, Georgia

It is known that in the processes of contraction, as well as of
relaxation of the myometrium, besides widely accepted regula-
tory mechanisms, such as steroid hormones, also participate cat-
echolamine, oxytocine and prostaglandine, and other substances
of peptide nature. In particular one of such compounds was stud-
ied in the present investigation. This compound is known as the
peptide connected to the calcitonine gene (CGRP), whose role in
the contractile activity of the myometrium is very significant.

Our results certify that for the execution of the relaxing effect of
the CGRP on the rat’s myometrium, the nitric oxide is not an
essential factor. The data obtained by us on the background of an
action of the non-selective inhibitor of the nitric oxide synthase
(NOS) – nitro-L-arginine-methyl-ester (L-NAME), - practical-
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ly does not differ from the data obtained in the absence of the
latter, in different periods of gestation. This must evidence that
inhibitory influence of the CGRP on the myometrium stripe, is
either completely independent of the nitric oxide, or its role in
performing this action is absolutely insignificant.

Key words: myometrium, calcitonine gene-related peptide, gestation.
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ÂËÈßÍÈÅ ÏÅÏÒÈÄÀ,  ÑÂßÇÀÍÍÎÃÎ  Ñ  ÃÅÍÎÌ
ÊÀËÜÖÈÒÎÍÈÍÀ,  ÍÀ  ÊÎÍÒÐÀÊÒÈËÜÍÓÞ  ÀÊÒÈÂ-
ÍÎÑÒÜ ÌÈÎÌÅÒÐÈß

Ãðèãîðàøâèëè Å.Ä., Ìàìàìòàâðèøâèëè È.Ä., Ëåêâòàä-
çå Í.Ø., Êâàâàäçå È.Â.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Èçâåñòíî, ÷òî â ïðîöåññàõ êàê ñîêðàùåíèÿ, òàê è ðåëàê-
ñàöèè ìèîìåòðèÿ, ïîìèìî òàêèõ îáùåèçâåñòíûõ ðåãóëè-

ðóþùèõ ìåõàíèçìîâ êàê ïîëîâûå ñòåðîèäû, êàòåõîëà-
ìèíû, îêñèòîöèí è ïðîñòàãëàíäèíû, ó÷àñòâóþò òàêæå è
äðóãèå âåùåñòâà ïåïòèäíîé ïðèðîäû. Èìåííî îäíî èç
òàêèõ ñîåäèíåíèé è áûëî íàìè èçó÷åíî â ïðåäñòàâëåí-
íîé ðàáîòå. Ýòî ñîåäèíåíèå èçâåñòíî êàê ïåïòèä, ñâÿ-
çàííûé ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà, ðîëü êîòîðîãî â êîíòðàê-
òèëüíîé àêòèâíîñòè ìèîìåòðèÿ, êàê âûÿñíèëîñü, âåñü-
ìà ñóùåñòâåííà.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ðåëàêñèðóþùåãî ýôôåêòà ïåïòèäà, ñâÿçàí-
íîãî ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà, íà ìèîìåòðèé êðûñû, îêèñü
àçîòà íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì. Äàííûå,
ïîëó÷åííûå íàìè íà ôîíå äåéñòâèÿ íåñåëåêòèâíîãî èí-
ãèáèòîðà ñèíòàçû îêèñè àçîòà, íèòðî-L-àðãèíèí-ìåòèë-
ýôèðà, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ áåç íåãî â ðàçëè÷íûõ ïåðèîäàõ ãåñòàöèè. Óêàçàí-
íîå, î÷åâèäíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èíãèáèðóþ-
ùåå âëèÿíèå ïåïòèäà, ñâÿçàííîãî ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà,
íà ïîëîñêó ìèîìåòðèÿ ëèáî ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìî îò
îêèñè àçîòà, ëèáî åå ðîëü â ðåàëèçàöèè ýòîãî äåéñòâèÿ
ñîâåðøåííî íåçíà÷èòåëüíà.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÕÐÎÌÎÑÎÌÍÛÕ ÀÍÎÌÀËÈÉ ÌÅÒÎÄÎÌ FISH
(FLUORESCENCE IN SITU HYBRIDIZATION) Â ÀÐÌÅÍÈÈ

Ìàíâåëÿí Ì.Ñ.1,2, Îêîåâ Ã.Ã.1, Ñèìîíÿí È.Â.1, Çóðàáÿí Í.Ï.1, Çàêåÿí À.Ã.1, Àðóòþíÿí Ð.Ì.2

1Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ;
2Åðåâàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, êàôåäðà ãåíåòèêè è öèòîëîãèè

Âðîæäåííàÿ è íàñëåäñòâåííàÿ ïàòîëîãèÿ ÷àñòî îáóñ-
ëîâëåíà íàðóøåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè íà õðîìîñîì-
íîì óðîâíå. Èìåííî îíè ôîðìèðóþò çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü ãðóçà íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé â ïîïóëÿöèè.
Â 1974 ãîäó â öåíòðå îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà
Ðåñïóáëèêè Àðìåíèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà öèòîãåíåòè-
÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ. Â 1986 ãîäó íà åå áàçå ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Àðìåíèè áûëà ñîçäàíà ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ (ÌÃÊ), êîòîðàÿ óñïåøíî
ôóíêöèîíèðóåò ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Çà âðåìÿ ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ ÌÃÊ âûïîëíèëà òûñÿ÷è öèòîãåíåòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, îêàçûâàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüíûì, îòÿãîùåííûì ðàçëè÷íû-
ìè ôîðìàìè íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé. Ñ 2002 ã. â öèòî-
ãåíåòè÷åñêóþ ïðàêòèêó ÌÃÊ âíåäðåí ìåòîä ôëþîðåñ-
öåíòíîé in situ ãèáðèäèçàöèè (FISH – fluorescence in
situ hybridization) [5,9]. FISH îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè
â ðåàêöèè ãèáðèäèçàöèè in situ ðàçëè÷íûõ ÄÍÊ-çîíäîâ,

êîòîðûå â ôèêñèðîâàííûõ ïðåïàðàòàõ ñâÿçûâàþòñÿ ñî
ñòðîãî îïðåäåëåííûìè (êîìïëèìåíòàðíûìè èì) ó÷àñ-
òêàìè õðîìîñîì [1]. Â ðåçóëüòàòå, öèòîãåíåòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè âàæíåéøóþ ÷àñòü òðåõýòàïíîãî
ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ,
âêëþ÷àþùåãî: îáùåå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, èñ-
ñëåäîâàíèå êëàññè÷åñêèìè ìåòîäàìè öèòîãåíåòèêè, ìî-
ëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñëîæíûõ
õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé, âêëþ÷àþùèõ ìèêðîäåëåöèè,
ìèêðîòðàíñëîêàöèè, îòäåëüíûå ôîðìû õðîìîñîìíî-
ãî ìîçàèöèçìà, ìàðêåðíûå õðîìîñîìû è äð.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíà ìîëåêóëÿðíî-öèòîãå-
íåòè÷åñêàÿ ïðåíàòàëüíàÿ è ïîñòíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
75-è ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â ÌÃÊ ñ 2002 ïî 2006 ãã.
Êîíòèíãåíò îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ âêëþ÷àë ñëåäó-
þùèå ãðóïïû: ìíîæåñòâåííûå âðîæäåííûå ïîðîêè
ðàçâèòèÿ, àíîìàëèè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, îòÿãîùåííûé
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íàñëåäñòâåííûé è àêóøåðñêèé àíàìíåçû. Ïðåíàòàëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâåäåíà â äåñÿòè ñëó÷àÿõ ïî ñëåäóþ-
ùèì ïîêàçàíèÿì: íàëè÷èå òðàíñëîêàöèè ó ðîäèòåëåé,
ðîæäåíèå ïðåäûäóùåãî ðåáåíêà ñ õðîìîñîìíîé ïàòî-
ëîãèåé; íàëè÷èå â ñåìüå X-ñöåïëåííûõ çàáîëåâàíèé.

Öèòîãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â öåí-
òðå îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà Ðåñïóáëèêè Àð-
ìåíèÿ è íà êàôåäðå ãåíåòèêè è öèòîëîãèè áèîëîãè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà ÅðÃÓ. Êëàññè÷åñêèé öèòîãåíåòè÷åñêèé
àíàëèç âêëþ÷àë ìåòîäû äèôôåðåíöèàëüíîãî îêðàøèâà-
íèÿ õðîìîñîì G- è C-áýíäèíã. Êóëüòèâèðîâàíèå ëèìôî-
öèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâîäèëè ïî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ õðî-
ìîñîìíûõ àáåððàöèé èñïîëüçîâàëè ìåæäóíàðîäíóþ ñè-
ñòåìó íîìåíêëàòóðû ISCN-1995 [8]. Èíâàçèâíàÿ ïðåíà-
òàëüíàÿ äèàãíîñòèêà âêëþ÷àëà áèîïñèþ õîðèîíà è àì-
íèîöåíòåç. Òêàíü âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà â êîëè÷åñòâå
5 ìã áûëà ïîëó÷åíà ÷åðåç öåðâèêàëüíûé êàíàë áèîïñèé-
íûìè ùèïöàìè. Àìíèîöåíòåç ïðîèçâåäåí ïîä êîíòðî-
ëåì ÓÇÈ ñ îïðåäåëåíèåì ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû è ñåðä-

öåáèåíèÿ ïëîäà. Îáðàçåö àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè àñ-
ïèðèðîâàí øïðèöîì òðàíñàáäîìèíàëüíî â êîëè÷åñòâå
5 ìë. Îáðàáîòêó àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè è âîðñèí÷à-
òîãî õîðèîíà, ïðèãîòîâëåíèå ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿëè
ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó ïðîòîêîëó [3,6].

FISH âêëþ÷àë ñëåäóþùèå îñíîâíûå ýòàïû: ïðåäîá-
ðàáîòêó ïðåïàðàòà; ðåàêöèè äåíàòóðàöèè è ãèáðèäè-
çàöèè; ïîñòãèáðèäèçàöèîííóþ ïðîìûâêó. Äèàãíîñ-
òèêó õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé ìåòîäîì FISH âûïîë-
íÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ ÄÍÊ çîíäîâ
(Vysis, USA; Cytocell Technologies, U.K.) è ÄÍÊ çîí-
äîâ (homemade), ïîëó÷åííûõ íàìè èç òðàíñãåííûõ
áàêòåðèàëüíûõ øòàììîâ ñî âñòðîåííûì ó÷àñòêîì
ÄÍÊ ÷åëîâåêà (University of Bari, Italy). Â çàâèñèìîñ-
òè îò öåëè èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ëîêóñ-
ñïåöèôè÷íûå (Locus Specific Identifier, LSI), öåíòðî-
ìåðíûå (Centromere Enumeration Probe, CEP), îêîëî-
òåëîìåðíûå (Subtelomere specific, Subtel) è ñïåöè-
ôè÷íûå ê öåëîé õðîìîñîìå (Whole-Chromosome-
Painting, WCP) ÄÍÊ-çîíäû.

Òàáëèöà. Èñïîëüçîâàííûå ÄÍÊ-çîíäû

Ãðóппû ÄÍÊ-çîíäîâ Èññëåäóåìûå õðîìîñîìû è èõ ó÷àñòêè 
WCP Y, 11, 14, 15, 21, 22 
CEP X, X*, Y sat.III, Y sat.III*, Y alpha sat.*, Y alpha sat, 4, 7, 15 

LSI SRY (Yp11.3), 4p16.3 (WHS), 5p15.2 (D5S721 D5S23)/ 5q31 (EGR1), 7q11.23 (ELN), 
SNRPN, 21q22.13-q22.2, 21q22.3* 

Subtel Yp/Yq Xp/Xq, 11p/11q, 15q, 21, 22 
 ÄÍÊ-çîíäû homemade

· êàðèîòèïîì 45,X/46,XY. Â 15-20% ñëó÷àåâ ó ëèö ñ êàðè-
îòèïîì 45,X/46,XY âñòðå÷àþòñÿ ãîíàäîáëàñòîìû, ðàç-
âèâàþùèåñÿ â ïåðâûå 2 äåñÿòèëåòèÿ æèçíè è èì ïîêà-
çàíî óäàëåíèå ïîëîâûõ æåëåç. Ïîýòîìó, èç-çà âûñîêîãî
ðèñêà ðàçâèòèÿ íîâîîáðàçîâàíèé, íåîáõîäèìî ñâîå-
âðåìåííî èäåíòèôèöèðîâàòü õðîìîñîìó Y ñ ïðèìåíå-
íèåì ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ [7]. Ìî-
ëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íàìè ïðèìå-
íåíà ó ñåìè ïàöèåíòîê ñ äèñãåíåçèåé ãîíàä.

Àíàëèç ìèêðîñòðóêòóðíûõ õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé
(ìèêðîäåëåöèè, ìèêðîòðàíñëîêàöèè, ìèêðîäóïëèêà-
öèè) íàõîäèòñÿ çà ãðàíèöàìè ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíî-
ñòè êëàññè÷åñêèõ ìåòîäîâ öèòîãåíåòèêè. Äëÿ èõ èäåíòè-
ôèêàöèè èñïîëüçóþò ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêèå
ìåòîäû àíàëèçà õðîìîñîì. Òàê, ó ìóæ÷èí ñ êàðèîòè-
ïîì 46,XX ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ìèêðîòðàíñëîêàöèè X;Y,
êîòîðûå íå èäåíòèôèöèðóþòñÿ êëàññè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè öèòîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ
âûÿâëÿåòñÿ FISH-àíàëèçîì ñ ïðèìåíåíèåì çîíäîâ, ñïå-
öèôè÷íûõ äëÿ îïðåäåëÿþùåãî ïîë ó÷àñòêà SRY (sex
determining region on Y chromosome). SRY îòâåòñòâåíåí
çà ðàçâèòèå ÿè÷åê. Åãî ôðàãìåíò â 35 òûñ. í.ï. ïðåäñòàâ-
ëÿåò ìèíèìàëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÄÍÊ õðîìîñî-
ìû Y, äîñòàòî÷íóþ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìóæñêîãî ôåíî-

Ïðåïàðàòû àíàëèçèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôëþîðåñ-
öåíòíîãî ìèêðîñêîïà (Zeiss) è êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû
ISIS (MetaSystems).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â 75-è ñëó÷àÿõ ïîñòíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðèìåíåí òðåõýòàïíûé ñòàíäàðò
èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àþùèé: îáùåå êëèíè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, èññëåäîâàíèå êëàññè÷åñêèìè
ìåòîäàìè öèòîãåíåòèêè è FISH àíàëèç. Ïðåäâàðèòåëü-
íûé äèàãíîç áûë ïîëó÷åí íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ êëàñ-
ñè÷åñêèõ ìåòîäîâ öèòîãåíåòèêè. Ñ öåëüþ óãëóáëåííîé
öèòîãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè áûë ïðîâåäåí FISH àíà-
ëèç. Ïîñòíàòàëüíàÿ ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêàÿ äè-
àãíîñòèêà õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé âêëþ÷àëà: èäåíòè-
ôèêàöèþ õðîìîñîì, óòî÷íåíèå ñòðóêòóðíûõ è ìèêðî-
ñòðóêòóðíûõ õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé, âûÿâëåíèå íèç-
êîãî óðîâíÿ õðîìîñîìíîãî ìîçàèöèçìà è óòî÷íåíèå
ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ êëåòî÷íûõ êëîíîâ.

Èäåíòèôèêàöèÿ õðîìîñîìû Y ñ ïðèìåíåíèåì FISH
àíàëèçà âàæíà ó ïàöèåíòîâ ñ äèñãåíåçèåé ãîíàä. Ãåí
GBY (ãîíàäîáëàñòîìà – gonadoblastoma), ëîêàëèçîâàí-
íûé â äëèííîì ïëå÷å õðîìîñîìû Y, ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê îíêîãåí, ïðîâîöèðóþùèé îïóõîëè â äèñãåíåòè÷-
íûõ ãîíàäàõ, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè ìîçàè÷íûõ ôîðìàõ ñ
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òèïà [4]. Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíûõ è ìèêðîñòðóêòóð-
íûõ õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé ñ ïðèìåíåíèåì ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ëîêóñ-ñïåöèôè÷íûõ çîíäîâ íàìè áûëè ïðî-
âåäåíû â 30 ñëó÷àÿõ, âêëþ÷àþùèõ, ñèíäðîì Williams-
Beuren, ñèíäðîì Prader-Willi, ñèíäðîì Cri du chat, X;Y
ìèêðîòðàíñëîêàöèè è äð.

FISH ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì â ïðåíàòàëüíîé
äèàãíîñòèêå äëÿ âûÿâëåíèÿ àíåóïëîèäèè áåç êóëüòèâè-
ðîâàíèÿ êëåòîê [2,10]. Íàìè áûëà ïðèìåíåíà ôëþîðåñ-
öåíòíàÿ in situ ãèáðèäèçàöèÿ â ïðåíàòàëüíîé öèòîãåíå-
òèêå íà íåêóëüòèâèðóåìûõ êëåòêàõ àìíèîòè÷åñêîé æèä-
êîñòè è âîðñèí õîðèîíà ó 10 ïàöèåíòîê ñ ãåíåòè÷åñêèì
ðèñêîì ïî ðîæäåíèþ ðåáåíêà ñ õðîìîñîìíîé ïàòîëî-
ãèåé. Ïðåèìóùåñòâàìè ïðèìåíåíèÿ áûñòðîé ïðåíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè àíåóïëîèäèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ôëþîðåñöåíòíîé in situ ãèáðèäèçàöèè ÿâëÿþòñÿ:çíà÷è-
òåëüíîå ñîêðàùåíèå ñðîêîâ öèòîãåíåòè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè (2-3 äíÿ âìåñòî 2-3 íåäåëü ïðè êóëüòèâèðîâàíèè),
÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ î ñîõðàíåíèè áåðåìåííîñòè; èñïîëüçîâàíèå íå-
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áèîìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äàííîé äèàãíîñòèêè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê îñ-
ëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð; ýôôåêòèâíîñòü èíòåðôàç-
íîãî ìåòîäà FISH äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîãî ïðîöåíòà
ìîçàèöèçìà, à òàêæå äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà â ñëó÷àÿõ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ìèòîòè÷åñêîãî èíäåêñà è êà÷å-
ñòâà ìåòàôàç â “ïðÿìûõ” ïðåïàðàòàõ.

FISH ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñòðàòåãèè ïî îïòèìèçàöèè äèàã-
íîñòè÷åñêîé ïîìîùè â ïðåíàòàëüíîé ìåäèöèíå è åãî
ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñê ðîæ-
äåíèÿ äåòåé ñ õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèåé.

Ïðîâåäåííîå ïðåíàòàëüíîå è ïîñòíàòàëüíîå ìîëåêóëÿð-
íî-öèòîãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè-
ìåðíî â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ äèàãíîñòèêà êëàññè÷åñêèìè
ìåòîäàìè öèòîãåíåòèêè íóæäàëàñü â óòî÷íåíèè, è òîëü-
êî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ FISH-èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî
äèàãíîç, ïîñòàâëåííûé íà îñíîâå êëàññè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ öèòîãåíåòè÷åñêèé äèàãíîç áûë
óòî÷íåí èëè ïåðåñìîòðåí. Ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåðåíû è ïîäòâåðæäåíû
â èíñòèòóòå ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè óíèâåðñèòåòà ã. Öþ-
ðèõ. Ðÿä ñëó÷àåâ õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé, ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ íàèáîëüøèé íàó÷íûé èíòåðåñ, áûëè âêëþ÷åíû â
ðåãèñòð íåñáàëàíñèðîâàííûõ õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé
åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè öèòîãåíåòèêîâ – ECARUCA.
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SUMMARY

INVESTIGATION OF CHROMOSOMAL ANOMALIES BY
FLUORESCENCE IN-SITU HYBRIDIZATION (FISH) IN
ARMENIA

Manvelyan M.1,2, Okoev G.1,Simonyan I.1, Zurabyan N.1,
Zakeyan A.1, Aroutiounian R.2

1Research Center of Maternal and Child Health Protection, Yer-
evan, Armenia; 2Department of Genetics, Biological Faculty,
Yerevan State University, Yerevan, Armenia

Prenatal and postnatal molecular-cytogenetic investigations of
75 patients have been performed. 3-stage international standard
of patients’ examination was used, including general clinical ex-
amination, investigation by the methods of conventional cyto-
genetics and molecular-cytogenetic fluorescence in-situ hybrid-
ization (FISH) analysis. On the basis of cytogenetic investiga-
tion we can conclude that in 25% of cases of complex chromo-
somal anomalies the cytogenetic diagnosis, obtained by means
of conventional karyotyping, needed further specification. Only
in 50% of these cases FISH-investigations confirm the results,
received on the basis of conventional cytogenetics. In other cas-
es diagnosis was specified or changed. The investigations were
carried out with consultations of Institute of Medical Genetics
(University of Zurich). Some cases of chromosomal pathology,
representing scientific interest, were included in the European
Cytogeneticists Association Register of Unbalanced Chromo-
somal Aberrations (ECARUCA).

Key words: fluorescence in-situ hybridization, molecular-cyto-
genetic investigations.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

ÐÅÇÞÌÅ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ  ÕÐÎÌÎÑÎÌÍÛÕ  ÀÍÎÌÀËÈÉ
ÌÅÒÎÄÎÌ FISH (FLUORESCENCE IN SITU
HYBRIDIZATION)  Â ÀÐÌÅÍÈÈ

Ìàíâåëÿí Ì.Ñ.1,2, Îêîåâ Ã.Ã. 1, Ñèìîíÿí È.Â.1, Çóðà-
áÿí Í.Ï.1, Çàêåÿí À.Ã.1, Àðóòþíÿí Ð.Ì.2

1Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòå-
ðè è ðåáåíêà, Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ; 2Åðåâàíñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò,
êàôåäðà ãåíåòèêè è öèòîëîãèè

Ïðîâåäåíà ïðå- è ïîñòíàòàëüíàÿ ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà 75-è ïàöèåíòîâ. Ïðèìåíåí òðåõýòàïíûé ìåæ-

äóíàðîäíûé ñòàíäàðò èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àþùèé:
îáùåå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, èññëåäîâàíèå êëàññè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè öèòîãåíåòèêè è FISH (fluorescence in situ
hybridization) àíàëèç. Ïðîâåäåííîå ïðåíàòàëüíîå è ïîñòíàòàëü-
íîå ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ïðèìåðíî â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ äèàãíîñòèêà êëàññè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè öèòîãåíåòèêè íóæäàëàñü â óòî÷íåíèè, è òîëüêî â ïî-
ëîâèíå ñëó÷àåâ FISH-èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî äèàãíîç, ïî-
ñòàâëåííûé íà îñíîâå êëàññè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ öèòîãåíåòè÷åñêèé äèàãíîç áûë óòî÷íåí èëè ïåðåñìîò-
ðåí. Ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðî-
âåðåíû è ïîäòâåðæäåíû â èíñòèòóòå ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè
óíèâåðñèòåòà ã. Öþðèõ. Ðÿä ñëó÷àåâ õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé,
ïðåäñòàâëÿþùèõ íàèáîëüøèé íàó÷íûé èíòåðåñ, áûëè âêëþ-
÷åíû â ðåãèñòð íåñáàëàíñèðîâàííûõ õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé
åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè öèòîãåíåòèêîâ – ECARUCA.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÝÝÃ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Ìèêàäçå Ñ.È., Êèíòðàèà Íèíî Ï.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Ðàííÿÿ è òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-
íîé çàäà÷åé. Åùå ñëîæíåå îïðåäåëèòü ïðîãíîç óìñòâåí-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [1,2]. Â ñîâðåìåííîé ïåðè-
íàòîëîãèè è íåîíàòîëîãèè ïðîäîëæàåòñÿ èçûñêàíèå òà-
êèõ ìåòîäîâ è ìàðêåðîâ, êîòîðûå ìîãóò äàòü îáúåêòèâ-
íóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ÖÍÑ íîâîðîæäåííûõ.

Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôèÿ (ÝÝÃ). Àâòîðû ïðèäàþò áîëüøîå äèàãíîñòè÷åñêîå
è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÝÝÃ èññëåäîâàíèÿì ó íî-
âîðîæäåííûõ â ïåðâûå äíè æèçíè [3-8].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ â ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè íî-
âîðîæäåííûõ è óñòàíîâëåíèå èõ âçàèìîñâÿçè ñ êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è ïåðèíàòàëüíûì àíàìíåçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà èññëåäîâàíî 1500 äî-
íîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, 90 èç íèõ áûëè èçó÷åíû â

êàòàìíåçå äî 3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Ïðîâåäåíà îöåíêà
êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ
è ïðîâåäåíî èõ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå íà I-II äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ è ïåðåä âûïèñêîé íà
VI-IX äíè. Äëÿ âûâåäåíèÿ áèîòîêîâ íà ãîëîâêå íîâî-
ðîæäåííîãî óêðåïëÿëè ïëîñêèå ýëåêòðîäû îêðóãëîé
ôîðìû, ôèêñàöèþ êîòîðûõ ïðîâîäèëè ðåçèíîâûì øëå-
ìîì. Áèîòîêè âûâîäèëè ñ ëîáíîé, òåìåííîé, öåíòðàëü-
íîé è âèñî÷íîé äîëåê. Áèïîëÿðíàÿ çàïèñü ïðîâîäèëàñü
íà âîñüìèêàíàëüíîì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôå ôèðìû
“Ìåäèêîð” â äíåâíûå ÷àñû â òå÷åíèå 1 ÷àñà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñ-
òè ó 56% íîâîðîæäåííûõ ñ ïîìîùüþ ÝÝÃ âûÿâëåíà
ïàòîëîãèÿ, òîãäà êàê ó íîâîðîæäåííûõ ïîñëå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðîäîâ, ïàòîëîãèÿ íà ÝÝÃ áûëà âûÿâëåíà â 30%
ñëó÷àåâ. Îñîáåííî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
âûÿâëåíû ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïàòîëîãèÿ íà ÝÝÃ ðåãèñòðèðî-
âàëàñü â 72,8% ñëó÷àåâ (äèàãðàììà).
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1. Áåðåìåííîñòü è ðîäû ïàòîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñ-
êèé äèàãíîç - çäîðîâûé, ÝÝÃ ïîêàçàòåëè – íîðìà. 2.
Áåðåìåííîñòü è ðîäû ïàòîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèé
äèàãíîç - çäîðîâûé, äàííûå ÝÝÃ – ïàòîëîãè÷åñêèå.
3. Áåðåìåííîñòü, ðîäû è êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ïàòî-
ëîãè÷åñêèé, ÝÝÃ äàííûå – ïàòîëîãè÷åñêèå. 4. Áåðå-
ìåííîñòü è ðîäû íîðìàëüíûå, êëèíè÷åñêèé äèàãíîç -
çäîðîâûé, ÝÝÃ äàííûå – ïàòîëîãè÷åñêèå

Äèàãðàììà. Ãðàôè÷åñêîå âûðàæåíèå ïðîöåíòíûõ
ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ

Íîâîðîæäåííûå, â îñíîâíîì, áûëè îáñëåäîâàíû â ñî-
ñòîÿíèè ñíà. Âî âðåìÿ ïîâåðõíîñòíîãî ñíà ïàòîëîãèÿ
íà ÝÝÃ áûëà âûðàæåíà íàëè÷èåì âûñîêîàìïëèòóäíûõ
ìåäëåííûõ âîëí, ìîíî è äâóõôàçíûìè çàîñòðåííûìè
ïîòåíöèàëàìè, ñòâîëîâûìè ðàçðÿäàìè, êîòîðûå áûëè
ïðåäñòàâëåíû âûñîêîàìïëèòóäíûìè âîëíàìè ðàçëè÷-
íîé äëèòåëüíîñòè è âîçíèêàëè ïî÷òè âî âñåõ îòäåëàõ
ìîçãà; îòìå÷àëîñü òàêæå íàëè÷èå îòíîñèòåëüíî áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà âîëí 13-16 â ñåê., êîòîðûå ïåðèîäè-
÷åñêè èìåëè ãðóïïîâîé õàðàêòåð. Çàñëóæèâàëà âíèìà-
íèå ðåëüåôíî âûðàæåííàÿ ðèòìèçàöèÿ ìåäëåííûõ âîëí
– äåëüòà è òåòà, âî âñåõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, â ðÿäå
ñëó÷àåâ èìåëîñü ïîíèæåíèå àìïëèòóäû è óïëîùåíèå
êðèâîé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
îñîáîå âíèìàíèå íàìè óäåëÿëîñü ôàçîâîìó ñîñòàâó ñíà
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôàç. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
ñðàâíèòåëüíî ëåãêèõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà óêî-
ðà÷èâàëñÿ ïîâåðõíîñòíûé ñîí è óäëèíÿëèñü ãëóáîêèå
ôàçû ñíà (ñîí ñðåäíåé ãëóáèíû è ãëóáîêèé ñîí), à ïðè
ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæå-
ëîé ôîðìû óêîðà÷èâàëèñü èëè èñ÷åçàëè ãëóáîêèå ôàçû
ñíà, óäëèíÿëñÿ ïîâåðõíîñòíûé ñîí.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ó íîâîðîæäåííûõ áåç ïà-
òîëîãèè â ïåðèíàòàëüíîì àíàìíåçå è êëèíè÷åñêèì äè-
àãíîçîì - “çäîðîâûé” â 9,8% ñëó÷àåâ íà ÝÝÃ èìåëèñü
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðèñóòñòâîâàëà ìèêðîñèìïòîìà-
òèêà, êîòîðàÿ íå äîñòèãàëà ñòåïåíè ñèíäðîìà ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ (íèñòàãì, ñèìïòîì ãðåôå, äèñòîíèÿ ìûøö è äð.).

Îáû÷íî îòìå÷àëîñü îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå äâóõ èëè
òðåõ íåïîñòîÿííûõ è ñëàáî âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ â êàòàìíåçå íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàðÿäó ñ óæå âûÿâëåííûìè ìèêðîñèìïòîìàìè, êîòî-
ðûå ñîïðîâîæäàëèñü ïàòîëîãèåé íà ÝÝÃ, ñ âîçðàñòîì
îáíàðóæèâàëèñü íîâûå ñèìïòîìû è ñòàâèëñÿ äèàãíîç
ýíöåôàëîïàòèè.

Ïåðèíàòàëüíûé àíàìíåç íîâîðîæäåííûõ, íåâðîëîãè-
÷åñêèé äèàãíîç è äàííûå ÝÝÃ ÷åòêî êîððåëèðóþò ìåæ-
äó ñîáîé (äèàãðàììà). Óêàçûâàÿ íà ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ,
îíè ìîãóò ïðåäñêàçûâàòü âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ áî-
ëåå ïîçäíåãî ïåðèîäà, êîòîðûå åùå íå âûÿâëåíû â ïîë-
íîé ìåðå, îäíàêî òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ.

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå
íîâîðîæäåííûõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: ñèì-
ïòîìû, êîòîðûå ñîçäàþò õîðîøî èçâåñòíûå ñèíäðîìû
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ è ìèêðîñèìïòîìàòèêà, êîòîðàÿ ÷àñòî
èìååò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð, îáóñëîâëåíà ïðîöåññîì
àäàïòàöèè è èíîãäà îáíàðóæèâàåòñÿ è ó çäîðîâûõ äåòåé
â ïåðâûå äíè æèçíè. Âûøåèçëîæåííîå çàòðóäíÿåò äèà-
ãíîñòèêó è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîçäàåò ñëîæíîñòè â âûðà-
áîòêå ïðàâèëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Â ïîëüçó ÝÝÃ èñ-
ñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îíî âûÿâëÿåò íå
òîëüêî óæå ìàíèôåñòèðîâàííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñäâè-
ãè, íî è ñóáêëèíè÷åñêèå ôîðìû ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ÝÝÃ èññëåäî-
âàíèå íîâîðîæäåííûõ â ïåðâûå äíè æèçíè äàåò òî÷-
íóþ èíôîðìàöèþ î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÖÍÑ,
âûÿâëÿåò ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, êîòîðûå â äàëü-
íåéøåì ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé è âìåñòå ñ ïåðèíàòàëüíûì àíàìíåçîì ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü ãðóïïû ðèñêà ñ òî÷êè çðåíèÿ íåáëàãîïðèÿò-
íîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîãíîçà.
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SUMMARY

EFFICACY OF EEG INVESTIGATION IN CLINICAL DIAGNOSTICS
OF HIGH-RISK NEWBORNS WITH NERVOUS DISTURBANCES

Mikadze S., Kintraia Nino

Chachava Scientific Research Institute of Perinatal Medicine, Obstetrics and Gynaecology, Tbilisi, Georgia

The aim of the article is to establish the correlation between
pregnancy, delivery, newborns clinical diagnosis and the data
of neonatal electroencephalography.

1500 full term newborns have been examined, 90 of them have
been studied in catamnesis up to 3 months.

Obtained data indicate that EEG investigation performed in the
first days of life reflects the functional state of central nervous
system of the newborn and detects pathological cases, which
can later cause different nervous diseases. It’s important that a
small cohort of newborns (9,8%) with normal prenatal history
and clinical state however revealed pathological EEG patterns.

At the age of 1-3 months pathologic neurological symptoms
have been revealed in most of them.

As a result newborns’ electroencephalographic investigation is a
useful tool, which together with perinatal history and neurolog-
ical assessment enables physician to make an objective diagno-
sis in high risk newborns and reveals sub clinical changes in
central nervous system in “healthy” infants, which can later
cause different nervous disturbances.

Key words: newborns, electroencephalogram (EEG), central
nervous system (CNS).

ÐÅÇÞÌÅ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ  ÝÝÃ  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  Â  ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ  ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ  ÍÅÐÂÍÎÉ  ÑÈÑÒÅÌÛ  ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Ìèêàäçå Ñ.È., Êèíòðàèà Íèíî Ï.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñäâèãîâ â ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè íîâîðîæ-
äåííûõ è óñòàíîâëåíèå èõ âçàèìîñâÿçè ñ êëèíè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêîé è ïåðèíàòàëüíûì àíàìíåçîì.

Èññëåäîâàíî 1500 äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, 90 èç íèõ
áûëè èçó÷åíû â êàòàìíåçå äî 3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÝÝÃ èññëåäîâàíèå íîâîðîæäåííûõ â ïåð-
âûå äíè æèçíè äàåò èíôîðìàöèþ î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè ÖÍÑ, âûÿâëÿåò ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, êîòîðûå â
äàëüíåéøåì ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-

íèé è âìåñòå ñ ïåðèíàòàëüíûì àíàìíåçîì îáåñïå÷èâàåò âûäå-
ëåíèå ãðóïïû ðèñêà ñ òî÷êè çðåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî íå-
âðîëîãè÷åñêîãî ïðîãíîçà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó íîâîðîæäåííûõ ñ ïåðèíàòàëü-
íûì àíàìíåçîì áåç ïàòîëîãèé è êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì -
“çäîðîâûé” â 9,8% ñëó÷àåâ íà ÝÝÃ èìåëèñü îòêëîíåíèÿ
îò íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ ñëåäóåò âêëþ÷èòü
â êîìïëåêñ ïàðàêëèíè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé íîâîðîæäåííûõ,
êàê îáÿçàòåëüíûé ìåòîä.

.
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Èçâåñòíî, ÷òî èçìåíåíèå îñâåùåííîñòè è òåìïåðàòó-
ðû îêðóæàþùåé ñðåäû îáóñëîâëåíî âðàùåíèåì Çåì-
ëè. Öèðêàäíîå ÷åðåäîâàíèå â ïðèðîäå Çåìëè ñïåêòðàëü-
íûõ ïàð âèäèìîãî è íåâèäèìîãî Ñâåòà, çàäàííîå äâè-
æåíèåì Çåìëè ïî îðáèòå âîêðóã Ñîëíöà è åå âðàùåíè-
åì âîêðóã ñâîåé îñè, íàçûâàåòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè ÷à-
ñàìè Çåìëè [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó æèâûõ îðãàíèçìîâ
åñòåñòâåííûé îòáîð ðàáîòàë â ïîëüçó âîçíèêíîâåíèÿ
ýâîëþöèè áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ – ìîëåêóëÿðíûõ ìåõà-
íèçìîâ, îòñëåæèâàþùèõ õîä âðåìåíè [8-10]. Ýòè ìåõà-
íèçìû ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû è
âëèÿþò íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ è ôèçèîëîãèè â òå÷å-
íèå äíÿ. ×àñû ñèíõðîíèçèðîâàíû íå òîëüêî ñ 24-õ ÷àñî-
âûì öèêëîì äåíü-íî÷ü, íî è ñ ãîäîâûì öèêëîì, îáóñ-
ëîâëåííûì âðàùåíèåì çåìëè âîêðóã ñîëíöà. Äëÿ ëþ-
áîãî îðãàíèçìà – îò ïðîñòåéøèõ äî ÷åëîâåêà – õàðàê-
òåðíûì îáùèì ñâîéñòâîì ÿâëÿåòñÿ öèêëè÷íîñòü âñåõ
ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î âðåìåíè ñòàíîâëåíèÿ áèîðèò-
ìîâ ó ïëîäà ÷åëîâåêà. Ïî äàííûì îäíèõ àâòîðîâ, ïàò-
òåðíû öèðêàäíûõ ðèòìîâ ÷åëîâåêà óñòàíàâëèâàþòñÿ â
ïåðâûå ãîäû æèçíè [11]. Äðóãèå àâòîðû ÿâëÿþòñÿ ñòî-
ðîííèêàìè ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ÷àñîâ [2,5,6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå
ñðîêîâ ñòàíîâëåíèÿ ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà, à òàêæå
óñòàíîâëåíèå âçàèìîçàâèñèìîñòè áèîðèòìîâ áåðåìåí-
íîé æåíùèíû è ïëîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðè èçó÷åíèè ñóòî÷íûõ ðèòìîâ
áåðåìåííîé æåíùèíû è ïëîäà òùàòåëüíûì îáðàçîì
îáåñïå÷èâàëîñü ñîõðàíåíèå ïðèâû÷íûõ óñëîâèé è ðå-
æèìà æèçíè, ê êîòîðûì áûëè àäàïòèðîâàíû îáñëåäóå-
ìûå (ïðåäâàðèòåëüíûé 2-3-äíåâíûé ïåðèîä àäàïòàöèè).
Èññëåäîâàíèÿ öèðêàäíûõ ðèòìîâ ïðîâîäèëè íåïðåðûâ-
íî â òå÷åíèå 24-õ ÷àñîâ ó çäîðîâûõ æåíùèí ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Ó÷èòûâàëè ïðîôåñ-
ñèþ æåíùèí è ñóòî÷íûé ðåæèì (îòáèðàëè æåíùèí áåç
íàðóøåíèÿ íî÷íîãî ñíà). Áûëè ñîñòàâëåíû àíêåòû ñíà-
áîäðñòâîâàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. Ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ öèðêàäíûõ ðèòìîâ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
ìû ïðèìåíÿëè íàðóæíóþ ÝÊÃ ïëîäà, ïîçâîëÿþùóþ
îäíîâðåìåííî ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îá èçìåíåíèè

÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ìàòåðè è ïëîäà,
à òàêæå ñóäèòü î äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà â òå÷å-
íèå ñóòîê. Ðåãèñòðàöèþ ïðîâîäèëè ïîñðåäñòâîì íàëî-
æåíèÿ äâóõ ýëåêòðîäîâ ïî ñðåäèííîé ëèíèè ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè áåðåìåííîé æåíùèíû, ó äíà ìàòêè è
ëîíà. Ïîëó÷åííàÿ çàïèñü ïîäâåðãàëàñü îáðàáîòêå, ò.å.
ïðîâîäèëèñü ïîäñ÷åò ×ÑÑ ìàòåðè è ïëîäà â ïÿòèñåêóí-
äíûõ èíòåðâàëàõ è ïåðåíåñåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ íà
êàðäèîòàõîãðàììó (ÊÒÃ), êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé
ãðàôèê âíóòðèìèíóòíûõ êîëåáàíèé ×ÑÑ. Íà îñíîâàíèè
24-÷àñîâîé íåïðåðûâíîé ðåãèñòðàöèè íàðóæíîé ÝÊÃ
ïëîäà ñîñòàâèëè 24 êàðäèîòàõîãðàììû ïî ÷àñàì, â òå-
÷åíèå 24-õ ÷àñîâ (ñ 1 äî 2-õ ÷àñîâ, ñ 2-õ äî 3-õ ÷àñîâ ñ 3-õ äî
4-õ ÷àñîâ è ò.ä.). Àíàëèç ïî÷àñîâûõ êàðäèîòàõîãðàìì
ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: îïðåäåëÿëè
ïî÷àñîâûå, âíóòðèìèíóòíûå êîëåáàíèÿ, ×ÑÑ ìàòåðè è
ïëîäà, áàçàëüíûé ðèòì.

Äâèæåíèÿ ïëîäà ôèêñèðîâàëè ïðè êîëåáàíèÿõ èçîýëåêò-
ðè÷åñêîé ëèíèè íàðóæíîé ÝÊÃ ïëîäà, ïîäñ÷èòûâàëè ïî
÷àñàì è ñîñòàâëÿëè ãðàôèê ïî÷àñîâîãî äâèæåíèÿ ïëîäà.

Äëÿ çàïèñè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ) íî÷íîãî
ñíà áåðåìåííîé èñïîëüçîâàëè ñåðåáðÿíûå ýëåêòðîäû
ìàëûõ ðàçìåðîâ, êîòîðûå ïðèêëåèâàëè íà ãîëîâå ïà-
öèåíòêè, áèïàðèåíòàëüíî, â ëîáíîé, öåíòðàëüíîé, òå-
ìåííîé è âèñî÷íîé îáëàñòÿõ. Îäíîâðåìåííî ðåãèñò-
ðèðîâàëè ìèîãðàììó, îêóëîãðàììó, äûõàíèå ïàöèåí-
òêè. Çàïèñü ÝÝÃ ïðîâîäèëè íåïðåðûâíî, íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî íî÷íîãî ñíà, äî ïîëíîãî ïðîáóæäåíèÿ æåí-
ùèíû (ñ 22.00 äî 8.30 ÷àñîâ óòðà). Àíàëèç ÝÝÃ ïðîâî-
äèëè âèçóàëüíî: èçó÷àëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîëí,
àìïëèòóäó, ôîðìó, îáùóþ ñòðóêòóðó, öèêëû ñíà, åãî
ôàçîâûé ñîñòàâ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Ïðè ÝÝÃ èñ-
ñëåäîâàíèè íî÷íîãî ñíà èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå
ïàðàìåòðû ðåãèñòðàöèè: ñêîðîñòü áóìàãè 15 ìì/ñåê,
âåðõíÿÿ ãðàíèöà ôèëüòðîâ 30 Ãö (ãåðö), îïòèìàëüíîå
óñèëåíèå 50 ìêâ (ìèêðîâîëüò).

Ñóòî÷íûå ðèòìû èçó÷àëè ó 28-è æåíùèí ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè â ñðîêå 16-28 íåäåëü
(16-20 íåäåëü ãåñòàöèè - 8 áåðåìåííûõ, â 21-24 íåäåëü -
12, à â ñðîêå 26-28 íåäåëü – 8 æåíùèí).

Ðåãèñòðàöèþ íàðóæíîé ÝÊÃ ïëîäà è ÝÝÃ áåðåìåííîé
æåíùèíû îñóùåñòâëÿëè íà 16-êàíàëüíîì ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôå ôèðìû “Medicor” (Âåíãðèÿ).

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÖÈÐÊÀÄÍÛÕ ÐÈÒÌÎÂ
È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏËÎÄÀ

Çàðíàäçå Ì.Ã.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÌÇ
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé, ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ïî Ñòüþäåíòó. Ðàçëè÷èÿ âñåõ èçó-
÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàò àíàëèçà ïî èçó÷å-
íèþ ñóòî÷íîé ïåðèîäè÷íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó çäîðî-
âûõ áåðåìåííûõ ñâèäåòåëüñòâîâàë î íàëè÷èè êîëåáàíèé
×ÑÑ â òå÷åíèå ñóòîê ñ ìàêñèìàëüíûì óðîâíåì â äíåâíûå
÷àñû (78,6±0,4 è 75,8±0,7 â 1 ìèí.) è ïîíèæåíèåì â íî÷íîå
âðåìÿ (60,5±0,7 â 1 ìèí.). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîêà-
çàòåëåé ×ÑÑ æåíùèí â äíåâíûå è íî÷íûå ÷àñû âûÿâèëà
äîñòîâåðíûé ðåçóëüòàò (ð<0,001). Ó ïëîäà ÷åëîâåêà â òå÷å-
íèå äíÿ ×ÑÑ íå ïðåòåðïåâàëà çàìåòíûõ êîëåáàíèé (îò
134,1±1,5 äî 137,4±1,2 â 1 ìèí.), à â íî÷íûå ÷àñû, ñ 24-õ äî 2-õ
÷àñîâ, íåñêîëüêî óâåëè÷èâàëàñü (140,2±0,5 â 1 ìèí.). Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñóòî÷íàÿ ïåðèîäè÷-
íîñòü ×ÑÑ ó ïëîäà íå âûÿâëåíà. Îòñóòñòâîâàëî äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ â äíåâíûå ÷àñû è ïî÷àñîâûå ðàçëè-
÷èÿ (ð>0,5 èëè ð>0,001).

Ïîäâåðãíóâ ñóòî÷íóþ êàðäèîòàõîãðàììó (ÊÒÃ) ïëîäà
âèçóàëüíîìó àíàëèçó, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà íå-
îäíîðîäíîñòü åå ñòðóêòóðû, ÷òî ïîçâîëèëî íàì âûäå-
ëèòü 4 òèïà îñöèëëÿöèé, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü íà ïî÷à-
ñîâîé ÊÒÃ â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè, íåïðåðûâíî ñìåíÿÿ äðóã äðóãà [2], îòëè÷àÿñü
îäèí îò äðóãîãî ïî ôîðìå, àìïëèòóäå è äëèòåëüíîñòè.
Êàæäûé èç òèïîâ îñöèëëÿöèé ïîëó÷èë ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå íàèìåíîâàíèå: ïèêîîáðàçíûé (I), îêðóãëûé (II), ïëîñ-
êèé (III) è ñìåøàííûé (IV).

Ïðè àíàëèçå ïî÷àñîâûõ ÊÒÃ ïëîäà îò÷åòëèâî âûÿâè-
ëàñü íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ òîãî èëè èíîãî
òèïà îñöèëëÿöèé íà ñóòî÷íîé ðèòìîãðàììå. Âû÷èñëèâ
êîëè÷åñòâî âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî êàæäûé èç òè-
ïîâ ÊÒÃ ïîâòîðÿëñÿ çà 1 ÷àñ èññëåäîâàíèÿ, ìû îáðàòè-
ëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî â òå÷åíèå ñóòîê äâàæäû íàáëþ-
äàëñÿ ïåðèîä âðåìåíè, êîãäà ôîíîâàÿ ÊÒÃ ïëîäà áûëà
ïðåäñòàâëåíà ïëîñêèì (III) òèïîì îñöèëëÿöèé ñ 4.00 äî
9.00 è ñ 14.00 äî 19.00 ÷àñîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì íàä îñ-
òàëüíûìè òèïàìè (I, II è IV). Â îñòàëüíîå âðåìÿ ñóòîê –
ñ 19.00 äî 4.00 è ñ 9.00 äî 14.00 ÷àñîâ – ôîíîâàÿ çàïèñü
ÊÒÃ ïëîäà áûëà ïðåäñòàâëåíà I, II è IV òèïàìè îñöèëëÿ-
öèé. Ïåðèîä âðåìåíè, êîãäà ðåãèñòðèðîâàëîñü ïðåîá-
ëàäàíèå ïëîñêîãî (Ø) òèïà îñöèëëÿöèé, ìû óñëîâíî
íàçâàëè “ñïîêîéíûìè” ÷àñàìè, à îñòàëüíûå ÷àñû, êîã-
äà îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå íà ôîíå “ñìåøàííîãî”
òèïà (IV) “ïèêîîáðàçíîãî” (I) è “îêðóãëîãî” (II) òèïîâ
îñöèëëÿöèé áûëè îáîçíà÷åíû êàê “àêòèâíûå” ÷àñû.

Ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ïëîñêèé (III) òèï ÊÒÃ – ýòî
ïîêàçàòåëü ñïîêîéíîãî ïåðèîäà ñóòîê, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàò àíàëèçà, ïðîâåäåííîãî ïî ïðåäëîæåííîìó íàìè
ìåòîäó ñóòî÷íîé ðèòìîãðàììû áåðåìåííûõ. Âî âðå-
ìÿ íî÷íîãî ñíà æåíùèíû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïëîñêî-

ãî (III) òèïà ÊÒÃ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà äëèòåëüíîñòü
îñòàëüíûõ (I, II è IV) òèïîâ îñöèëëÿöèé. Â òå÷åíèå äíÿ, â
ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ, ïëîñêèé òèï ÊÒÃ ëèáî îòñóò-
ñòâîâàë, ëèáî ïîÿâëÿëñÿ íà ïî÷àñîâîé ÊÒÃ â òå÷åíèå
êîðîòêîãî âðåìåíè (2-5 ìèí.).

Àíàëèç äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà â âûäåëåííûå
íàìè ïåðèîäû ïîêîÿ è àêòèâàöèè ïîêàçàë, ÷òî â “àêòèâ-
íûå” ÷àñû (ñ 9.00 äî 14.00 è ñ 19.00 äî 4.00) îíà â 8 ðàç
ïðåâûøàëà òàêîâóþ â “ñïîêîéíûå” (ñ 4.00 äî 9.00 è ñ
14.00 äî 19.00) ïåðèîäû ñóòîê.

Ïî äàííûì Dierker L.J. et al. [4], äâèæåíèÿ ïëîäà íîñÿò
ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð, ò.å. öèêëû àêòèâíîñòè ñìåíÿ-
þòñÿ ïåðèîäàìè ñïîêîéñòâèÿ, à âîçðàñòàþùàÿ ñèíõðîí-
íîñòü öèêëè÷åñêîé ìîòîðíîé àêòèâíîñòè ïðè ïåðèîäè-
÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è äâèæåíèé
ãëàç, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îïðåäåëåííûé ýòàï â ðàçâèòèè öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïëîäà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà ó çäîðîâûõ áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñîñòàâèëà 8 ÷àñîâ 10ìèí±0,76. Àíàëèç ÝÝÃ
ïîêàçàë, ÷òî îáùàÿ ñòðóêòóðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñíà è
êàæäàÿ åå ôàçà òèïè÷íà äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â ñî-
ñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ [3].

Àíàëèç äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà âî âðåìÿ íî÷-
íîãî ñíà áåðåìåííîé âûÿâèë ñ 22.00 äî 4.30 ÷àñîâ óòðà
1051 äâèæåíèå ïëîäà (I öèêë ñíà – 207 äâèæåíèé, II öèêë
– 315, III – 11 è IV – 508). Â òî æå âðåìÿ ñ 4.30 äî 8.00
÷àñîâ óòðà îòìå÷àëîñü âñåãî 236 äâèæåíèé ïëîäà
(V öèêë ñíà – 196 è VI öèêë – 40 äâèæåíèé). Êîððåëÿöèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà â çàâèñèìîñòè îò ñòà-
äèé ñíà áåðåìåííîé æåíùèíû ïîçâîëÿåò íàì óñòàíî-
âèòü, ÷òî â ñòàäèè ãëóáîêîãî ñíà è ñíà ñðåäíåé ãëóáèíû
(ÔÌÑ) äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïëîäà â 5-6 ðàç âûøå,
÷åì â ñòàäèè REM–ôàçû (ÔÁÑ).

Ñëåäîâàòåëüíî, â “àêòèâíûå” ÷àñû (ñ 19.00 äî 4.00 ÷àñ.),
âíå çàâèñèìîñòè îò ñòàäèé è ôàç íî÷íîãî ñíà æåíùè-
íû, ïëîä àêòèâåí è àêòèâíîñòü åãî ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè-
÷åíèè êîëè÷åñòâà äâèæåíèé. Â òî æå âðåìÿ â “ñïîêîé-
íûå” äëÿ ïëîäà ïåðèîäû (ñ4.00 äî 9.00 ÷àñ. óòðà) åãî
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ - â
6-7 ðàç. Ñëåäîâàòåëüíî, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïëîäà
íå îêàçûâàëà âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå íî÷íîãî ñíà áåðåìåí-
íîé æåíùèíû, åãî öèêëè÷íîñòü. Àêòèâíîñòü ïëîäà ñâÿ-
çàíà ñ åãî ñîáñòâåííûìè áèîëîãè÷åñêèìè ÷àñàìè.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåí-
íîñòè ó æåíùèí ñîõðàíÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèé ðèòì ×ÑÑ
ñ ïîíèæåíèåì â íî÷íûå ÷àñû - âî âðåìÿ ñíà è ïîâûøå-
íèåì â äàííûå ÷àñû - â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ. Âûÿâ-
ëåííûå íàìè ïîñðåäñòâîì ðåãèñòðàöèè ñóòî÷íûõ ÝÊÃ
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ïëîäà, “ñïîêîéíûå” è “àêòèâíûå” ïåðèîäû ïîçâîëÿþò
óñòàíîâèòü, ÷òî â òå÷åíèå ñóòîê ó ïëîäà, êàê è ó âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà, ïðîèñõîäèò ÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ ïî-
âûøåíèÿ è ïîíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà. Êðèâàÿ äèíàìèêè èçìåíåíèÿ öèð-
êàäíûõ ðèòìîâ ïëîäà íîñèò äâóõôàçíûé õàðàêòåð ñ ïî-
íèæåíèåì â óòðåííèå ÷àñû (ñ 4.00 äî 9.00) è â ñåðåäèíå
äíÿ (ñ 14.00 äî 19.00) è ïîâûøåíèåì â äíåâíûå (ñ 9.00 äî
14.00) è âå÷åðíå-íî÷íûå ÷àñû ñóòîê (ñ 19.00 äî 4.00).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ áîëüøèíñòâà ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó ÷åëîâåêà (äûõàíèå, äåÿòåëüíîñòü
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òåìïåðàòóðà òåëà, àêòèâ-
íîñòü ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû è äð.) ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â ïîñòîÿííîì ïîâûøåíèè èõ óðîâíÿ ñ 5.00 äî
10.00 ÷àñîâ, íåñêîëüêî ñíèæàþòñÿ ñ 12.00 äî 14.00 ÷àñîâ,
à çàòåì îïÿòü óâåëè÷èâàþòñÿ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ê
16.00-18.00 ÷àñàì (ó ïëîäà â ýòè ÷àñû îòìå÷àåòñÿ “ñïî-
êîéíûé” ïåðèîä). Âûøåèçëîæåííîå äàåò îñíîâàíèå ñó-
äèòü, ÷òî óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì ïëîäà ñîãëàñóåòñÿ ñ ñîñòîÿíèåì ìàòåðèíñêîãî
îðãàíèçìà, îäíàêî íàõîäèòñÿ ñ íèì â ïðîòèâîïîëîæíîé
ôàçå. Çàêîí åäèíñòâà è áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé,
ôóíäàìåíòàëüíûé çàêîí ïðèðîäû, ïðåäïîëàãàåò íàëè-
÷èå îäíîé åäèíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòè â äðóãîé, äàæå
ïðè ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè îäíîé èç íèõ. Çàêîí
âñåãäà ïðåäïîëàãàåò åäèíñòâî, à â áîðüáå åäèíûå ïðîòè-
âîïîëîæíîñòè âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ê ðàâåíñòâó [1].

Ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ïëîäà, â ïðîöåññå åãî
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, íåîáõîäèì ñðàâíèòåëüíî
ïîñòîÿííûé ãîìåîñòàç è, ïðîÿâëÿÿ ñâîè ïðèñïîñîáèòåëü-
íûå ðåàêöèè ê ïîñòîÿííî, ðèòìè÷åñêè ìåíÿþùåìóñÿ
óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà áåðåìåííîé æåí-
ùèíû, ïëîä àêòèâèçèðóåòñÿ â ïåðèîäû ïîíèæåíèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ìàòåðè è ïîíèæàåò ñâîè ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ïðè èõ ïîâûøåíèè ó íåå.

Àíàëèç ñóòî÷íûõ ÊÒÃ ïëîäà âûÿâèë ÷åòêî âûðàæåí-
íûé ñóòî÷íûé ðèòì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ó 21-ãî ïëîäà (16-20 íåäåëü – 6 ñëó-
÷àåâ; 21-24 íåäåëü – 8 ñëó÷àåâ; à â ñðîêå ãåñòàöèè 26-28
íåäåëü – 7 ñëó÷àåâ).

Ñëåäîâàòåëüíî, óæå â 16 íåäåëü áåðåìåííîñòè ó âíóòðè-
óòðîáíîãî ïëîäà âûÿâëåí ÷åòêî âûðàæåííûé ñóòî÷íûé
ðèòì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Â òî æå âðåìÿ â 7-è ñëó÷àÿõ (èç 28) àíàëèç ñóòî÷íûõ
êàðäèîòàõîãðàìì ïîêàçàë, ÷òî êàê â “àêòèâíûå”, òàê è â
“ñïîêîéíûå” äëÿ ïëîäà ïåðèîäû ñóòîê ÊÒÃ, â îñíîâ-
íîì, áûëà ïðåäñòàâëåíà “ñìåøàííûì” òèïîì îñöèëëÿ-
öèé, íà ôîíå êîòîðîãî ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ
âûÿâëÿþòñÿ “ïèêîîáðàçíûé”, “îêðóãëûé” è “ïëîñêèé”
(I, II è III) òèïû îñöèëëÿöèé (èç 7-è ñëó÷àåâ â ñðîêå ãåñ-
òàöèè 16-20 íåäåëü – 2 ñëó÷àÿ, 21-24 íåäåëü – 4 è â ñðîêå
26-28 íåäåëü - 1 ñëó÷àé).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü,
÷òî óæå â 16 íåäåëü ãåñòàöèè çäîðîâûé ïëîä äîñòèãàåò
òàêîé ñòåïåíè çðåëîñòè ãèïîôèçàðíî-ãèïîòàëàìè÷åñêîé
ñèñòåìû, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò åìó õîðîøî ðàçâèòóþ
ñïîñîáíîñòü àäàïòàöèè ê ðèòìè÷åñêè èçìåíÿþùåéñÿ
îêðóæàþùåé ñðåäå (îðãàíèçì ìàòåðè è îêðóæàþùàÿ
áåðåìåííóþ æåíùèíó è ïëîä êîñìè÷åñêàÿ ïîãîäà).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå äàþò îñíî-
âàíèå çàêëþ÷èòü, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû ÷åëîâåêà
íîñÿò ýíäîãåííûé õàðàêòåð. Èññëåäîâàíèÿ Mirmiran M.
et al [6] òàêæå óêàçûâàþò íà ýíäîãåííîñòü áèîëîãè÷åñêèõ
÷àñîâ ïëîäà, ñïîñîáíûõ ãåíåðèðîâàòü öèðêàäíûå ðèò-
ìû è ðåàãèðîâàòü íà ñèíõðîíèçèðóþùèå ñèãíàëû ìàòå-
ðè çàäîëãî äî ðîæäåíèÿ. Ïî äàííûì àâòîðà [7], ó ïëîäà
÷åëîâåêà öèðêàäíûå ðèòìû îáíàðóæèâàþòñÿ â 30 íåäåëü
áåðåìåííîñòè. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çäîðî-
âûé ïëîä óæå â ñðîêå 16 íåäåëü ãåñòàöèè îáëàäàåò ÷åòêî
âûðàæåííûì ñóòî÷íûì ðèòìîì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëü-
òàòû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ó÷èòûâàòü â ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ïðè äèàãíîñòèêå âíóòðèóòðîáíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà, îïòèìèçàöèè ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ñ ó÷åòîì öèêëè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Íà íàø âçãëÿä, áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû ïëîäà ôîðìèðó-
þòñÿ ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Îòñóòñòâèå ÷åòêî âûðàæåííî-
ãî áèîðèòìà ïëîäà â ñðîêå 16-20 íåäåëü ãåñòàöèè óêà-
çûâàåò íà åãî îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè è äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü ñâîåâðåìåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè.

Ïðåäëîæåííûé íàìè îðèãèíàëüíûé ìåòîä àíàëèçà ñó-
òî÷íûõ êàðäèîòàõîãðàìì ïîçâîëèë âûÿâèòü âçàèìî-
ñâÿçü áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ñ
áèîëîãè÷åñêèìè ÷àñàìè ïëîäà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ è òðåáóþò ïðîäîëæå-
íèÿ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.
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SUMMARY

CIRCADIAN RHYTHMS OF HUMAN FETUS AND THEIR
COORDINATION WITH ITS FUNCTIONING

Zarnadze M.

Chachava Scientific Research Institute of Perinatal Medicine,
Obstetrics and Gynaecology, Tbilisi, Georgia

Diurnal rhythms of cardiac activity and motion activity of ex-
pectant mother fetus with physiological course of pregnancy
have been studied at pregnancy terms of 16-28 weeks. A new,
original method of analysis of fetus has been proposed. It has
been established, that healthy fetus exhibits sharply defined
day-and-night variations of physiological functions.

Biological rhythms of human fetus are in coordination with the
condition of maternal body, but it is in counter phase with it.
Dynamic curve of the changing of functioning level of its phys-
iological systems carries biphasic character. “Active” (from 9
am till 2 pm and from 7 pm till 4 am) and “calm” (from 4 am till
9 am and from 2 pm till 7 pm) periods of human fetus have been

chosen. The absence of sharply defined biorhythms in terms of
20-24 weeks gestation, shows its developmental retardation and
needs timely correction.

The results of investigations lay fundamentals of chronobiology
and chronotheraphy of human fetus.

Key words: fetus, pregnancy, circadian rhythm, “active” and
“calm” periods.

ÐÅÇÞÌÅ

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ  ÖÈÐÊÀÄÍÛÕ  ÐÈÒÌÎÂ  È  ÔÓÍÊ-
ÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ  ÑÎÑÒÎßÍÈß  ÏËÎÄÀ

Çàðíàäçå Ì.Ã.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÌÇ

Èçó÷àëè ñóòî÷íûé ðèòì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå-
÷åíèåì áåðåìåííîñòè â ñðîêå ãåñòàöèè 16-28 íåäåëü. Ïðåä-
ëîæåí îðèãèíàëüíûé ìåòîä àíàëèçà ñóòî÷íûõ êàðäèîòàõî-
ãðàìì ïëîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çäîðîâûé ïëîä óæå â ñðîêå
16-20 íåäåëü ãåñòàöèè îáëàäàåò ÷åòêî âûðàæåííûìè ñóòî÷-
íûìè êîëåáàíèÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Áèîðèòìû
ïëîäà ÷åëîâåêà ñîãëàñîâàíû ñ ñîñòîÿíèåì ìàòåðèíñêîãî îðãà-
íèçìà, íî íàõîäÿòñÿ ñ íèì â ïðîòèâîïîëîæíîé ôàçå. Êðèâàÿ
äèíàìèêè èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åãî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì íîñèò äâóõôàçíûé õàðàêòåð. Âûäåëåíû
“àêòèâíûå” è “ñïîêîéíûå” ïåðèîäû ó ïëîäà; îòñóòñòâèå ÷åò-
êî âûðàæåííîãî áèîðèòìà ïëîäà â ñðîêå ãåñòàöèè 20-24 íå-
äåëü óêàçûâàåò íà åãî îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè è ñòàâèò ïåðåä
íåîáõîäèìîñòüþ ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò âíåñòè ÿñíîñòü â íå-
êîòîðûå âîïðîñû õðîíîáèîëîãèè è õðîíîòåðàïèè ïëîäà
÷åëîâåêà.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ×ÀÑÒÎÒÛ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÃÅÑÒÎÇÎÂ
È ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÑÅÇÎÍÍÛÕ ÁÈÎÐÈÒÌÎÂ

Êàëè÷àâà Ä.Ã., ×õàèäçå Ò.Ê.

Öåíòð óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ “Þíîíà”;
ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ãåñòîç áåðåìåííûõ â âèäå
ïîëèîðãàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé ïðî-
ÿâëÿåòñÿ âî II ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè, ñîïðîâîæäàåòñÿ

ðåçêèì óõóäøåíèåì ãîìåîñòàçà ñ âîçíèêíîâåíèåì êàê
âíóòðåííåãî (íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè ìåæäó áèîðèò-
ìàìè îðãàííûõ ñèñòåì), òàê è âíåøíåãî äåñèíõðîíîçà
(íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè ìåæäó öèðêàäíûìè ìåòåî-
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ðîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è ðèòìè÷íîñòüþ ôóíê-
öèé îðãàíèçìà), ÷òî ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ñåðäöà, ñîñóäîâ è ïî÷åê ñ íàðóøåíèåì îá-
ìåíà ýëåêòðîëèòîâ [3]. Óêàçàííîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ìàíèôåñòèðóåòñÿ â îðãàíèçìå áåðåìåííîé ïî-
ñðåäñòâîì òðèàäû îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ: îòåêà, ïðîòå-
èíóðèè è ãèïåðòåíçèè, ðåäêî ñóäîðîãàìè èëè êîìàòîç-
íûì ñîñòîÿíèåì [2,4,9].

Íåñìîòðÿ íà âåñüìà èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïî
äàííîé ïðîáëåìå, âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè ãåñ-
òîçà áåðåìåííûõ è îïðåäåëåíèå òÿæåñòè ïàòîëîãèè ïî
ñåé äåíü íå äî êîíöà èçó÷åíû.

Áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò äîïïëåðîâñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå êðèâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèÿõ. Íàðóøåíèå êðîâîòîêà â êîòîðûõ ïàðàëëåëüíî ïðè-
âîäèò ê àíàëîãè÷íûì èçìåíåíèÿì â àðòåðèÿõ ïóïîâèíû
[1]. Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ ïëîäîâîé ãåìîäèíàìèêè ÿâëÿþò-
ñÿ ïðè÷èíîé óìåðåííîé è âûðàæåííîé çàäåðæêè âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà [7].

Îòìå÷åíà òàêæå ïðÿìîïðîïîðöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè ãåñòîçà è ÷àñòîòîé è ñòåïåíüþ
òÿæåñòè íàðóøåíèé êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ [6].

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé áèîðèòìîëîãèè ÿâëÿåòñÿ åå íî-
âîå íàïðàâëåíèå: õðîíîïàòîëîãèÿ, õðîíîòåðàïèÿ è õðî-
íîïðîôèëàêòèêà. Ñîãëàñíî áèîðèòìîëîãè÷åñêèì äàííûì,
ôîðìèðîâàíèå õðîíîàëãîðèòìà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ðåíàëüíîé ñèñòåì çàâèñèò îò
êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ è ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ:
áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè,
òåìïåðàòóðû âîçäóõà è äð. Ñåçîííàÿ ñåêðåöèÿ àëüäîñòå-
ðîíà ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ â òêàíÿõ íàòðèÿ ñ èçîîñìîñ-
íîé âîäîé è ðàçâèòèþ îòåêà ñ ãèïåðòåíçèåé [3,5,8].

Àêòóàëüíîñòü óêàçàííûõ âîïðîñîâ è èõ ôóíäàìåíòàëü-
íàÿ ðàçðàáîòêà â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè,
â àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè, ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç çíà÷è-
òåëüíûõ íàöèîíàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ãðóçèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå õðîíîëîãè-
÷åñêîé çàêîíîìåðíîñòè ÷àñòîòû ãåñòîçîâ è íàðóøåíèé
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè íèõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâ-
íûé àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí (n=327)
ñ îñëîæíåííûì ãåñòîçîì çà ïåðèîä 2003-2005ãã. â
ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè èì àêàä. Ê. ×à÷àâà. Çà ýòîò æå ïåðèîä 2003-
2005ã.ã. èçó÷åíû ðåãèîíàëüíûå ñåçîííûå ìåòåîðî-
ëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
(ÁÄ) íà óðîâíå ìîðÿ è ñòàíöèè, îòíîñèòåëüíîé âëàæ-
íîñòè (ÎÂ) è òåìïåðàòóðû âîçäóõà (ÒÂ) ïî ìàòåðèà-
ëàì ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Ãðóçèè. Êðî-
ìå òîãî, ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå äîïïëåðîâñêîå
èññëåäîâàíèå áåðåìåííûõ (n=38) ñ îñëîæíåííûì
ãåñòîçîì (â ñðåäí. ãåñò. 32-38 íåä.) â çàâèñèìîñòè îò
ñåçîíà: ëåòíå-îñåííèé, çèìíå-âåñåííèé. Ýòèì áåðå-
ìåííûì ïðè óëüòðàçâóêîâîì öâåòîâîì äîïïëåðîâ-
ñêîì êàðòèðîâàíèè ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ êðîâîòîêà â
ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ ðåãèñòðèðîâàëè èíäåêñ ðåçèñòåí-
òíîñòè (ÈÐ). Äîïïëåðîâñêîå íàáëþäåíèå çà áåðåìåí-
íûìè ñ îñëîæíåííûì ãåñòîçîì ïðîâîäèëè â öåíòðå
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè è ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ “Þíîíà”.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñîãëàñíî äèíàìèêå
3-ëåòíèõ è ðåòðîñïåêòèâíûõ ñåçîííûõ ñäâèãîâ â çèì-
íå-âåñåííåì ñåçîíå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåòíå-îñåííèì,
îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïàðàìåòðîâ áà-
ðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñ-
òè. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü òåìïåðàòóðû âîçäóõà çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåòñÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ ãåñòîçà áåðåìåííûõ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
çèìîé è âåñíîé, êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ ÎÂ è ÁÄ. Ñðàâíè-
òåëüíî ìåíüøå ñëó÷àåâ ãåñòîçà áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî ëåòîì è îñåíüþ, êîãäà óìåíüøàþòñÿ ñðåäíåìåñÿ÷-
íûå ïîêàçàòåëè ÁÄ, óâåëè÷èâàåòñÿ ÒÂ è óìåíüøàåòñÿ
ÎÂ (òàáëèöà 2).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
âûÿâèë, ÷òî ñïåêòð êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ óõóä-
øàåòñÿ - äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ èíäåêñ ðåçèñòåíò-
íîñòè, â îñíîâíîì, çèìîé è âåñíîé, êîãäà ðåçêî óõóäøà-
þòñÿ ðåãèîíàëüíûå ñåçîííûå áèîðèòìû. Â ýòîì æå ñå-
çîíå (çèìíå-âåñåííèé) â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ â ñïåêòðå
êðîâîòîêà ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ äèêðîòè÷åñêèå âûåìêè
(òàáëèöà 1).

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü, îñëîæíåííàÿ ãåñòîçîì  
(ãåñò. 32-38 íåä.) Ïàðàìåòð Ì±m ëåòíå-îñåííèé ñåçîí 

n=12 
çèìíå-âåñåííèé ñåçîí 

n=26 
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÈÐ êðîâîòîêà 
â ìàòî÷íîé àðòåðèè 0,69±0,09 0,81±0,015 

p<0,05 
Äèêðîòè÷åñêèå âûåìêè â ñïåêòðå 
êðîâîòîêà ìàòî÷íîé àðòåðèè n=2 n=5 

p<0,02 
 

Òàáëèöà 1. Ñåçîííûå èçìåíåíèÿ äîïïëåðîâñêèõ ïàðàìåòðîâ â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ ïðè ãåñòîçå
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Äîïïëåðîâñêèå ïîêàçàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî áåðåìåí-
íîñòü, îñëîæíåííàÿ ãåñòîçîì, â îñíîâíîì, â õîëîäíûå è
ïåðåõîäíûå ñåçîíû, ñîïðîâîæäàåòñÿ óõóäøåíèåì ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà õðîíîáèîëîãè÷åñêàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü – óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ãåñòîçà â çàâèñèìîñòè îò
èçìåíåíèé ñåçîííûõ áèîðèòìîâ è ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåãèîíàëüíóþ
ïàòîëîãèþ. Âûÿâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïîçâîëÿåò ïðî-
ãíîçèðîâàòü ñåçîííóþ ÷àñòîòó óêàçàííîé ïàòîëîãèè è
íàìåòèòü êîìïëåêñíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
è êîìïëåêñíî-äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â çèìíèå
è âåñåííèå ñåçîíû ãîäà, êîãäà íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àåò-
ñÿ ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäå-
íèÿ äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â çèìíå-âåñåí-
íèé ïåðèîä ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ íàðó-
øåíèé ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
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SUMMARY

CORRELATION  BETWEEN  FREQUENCY  OF  GESTO-
SIS  ONSET  AND  THE  CHANGE  OF  SEASONAL
BIORHYTHMS   AND  DIAGNOSTIC  VALUE  OF  DOP-
PLEROMETRY

Kalichava D., Ckhaidze T.

Ultrasound Diagnostic and Reproductive Health Center
“Junona”; Chachava Scientific Research Institute of Perinatal
Medicine, Obstetrics and Gynaecology, Tbilisi, Georgia

In spite of the intensive research and observations, the issues of
early diagnostics of the gestosis of pregnancy, and the correct deter-
mination of the severity of the pathology, are still not studied enough.

The aim of this work was to study the dependence of the fre-
quency of the gestosis on the changes of annual seasons and
meteorological factors. Great attention was drawn to the explo-
ration of the rate of blood flow in arteries of uterus.

On the basis of gestosis medical treatment, direct frequency
dependence of gestosis in pregnants are detected on the season-
al changes of regional meteorological factors - age-specific fre-
quency of gestosis are noticed in winter-spring period.

Comparatively fewer cases are registered in summer and in au-
tumn as well, when the average monthly rates of barometrical
pressure and relative humidity are reduced, the air temperature
rises. Our own clinical results showed that the bloodstream in
uterine artery worsens, and the index of resistance increases

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå èçìåíåíèé ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ñåçîííóþ ÷àñòîòó ãåñòîçîâ áåðåìåííûõ

Ëåòíå-îñåííèé ñåçîí Çèìíå-âåñåííèé ñåçîí 

Ãîäû 
ñðåäíåå ÁÄ 

óðîâåíü 
ìîðÿ 

(ñòàíöèè) 

ñðåäíÿÿ 
ÎÂ % 

ñðåäíÿÿ 
ÒÂ t0C 

êîëè÷åñòâî 
ãåñòî-çîâ 

áåðåìåííûõ 
(n) 

ñðåäíåå ÁÄ 
óðîâåíü 

ìîðÿ 
(ñòàíöèè) 

ñðåäíÿÿ 
ÎÂ % 

ñðåäíÿÿ 
ÒÂ t0C 

êîëè÷åñòâî 
ãåñòîçîâ 

áåðåìåííûõ 
(n) 

2003 1013,6±1,2 
(962,9±1,3) 66,6±1,4 18,4±2,1 34 

1018,2±1,2 
ð<0,05 

(965,3±0,8) 
ð<0,05 

72,5±1,2 
ð<0,05 

7,2±1,9 
ð<0,05 48 

2004 1014,6±2,9 
(966,5±0,1) 63,1±0,9 20,1±2,1 52 

1020,6±1,9 
ð<0,05 

(967,3±0,04) 
ð<0,05 

67,7±0,8 
ð<0,05 

8,48±1,4 
ð<0,001 72 (∼40%) 

2005 1010,4±1,2 
(961,6±0,8) 62,5±0,8 24,2±2,0 38 

1017,8±1,4 
ð<0,05 

(967,5±0,1) 
ð<0,05 

65,5±0,4 
ð<0,05 

9,25±1,4 
ð<0,001 83 (∼60%) 

 



GEORGIAN MEDICAL NEWS
No 9 (138) Ñåíòÿáðü, 2006 ãîä

© GMN 65

actually in winter and in spring, when the regional seasonal bio-
rhythms worsen. In the same seasons (winter-spring) Doppler
activities of bloodstream in uterine artery particularly worsen
and in blood flow spectrum dicrotic recesses show up.

Key words: pregnancy, gestosis, meteorological factors, Dop-
pler, uterine artery.
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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ  ×ÀÑÒÎÒÛ  ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß  ÃÅ-
ÑÒÎÇÎÂ  È  ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ  ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÕ  ÑÅÇÎÍ-
ÍÛÕ  ÁÈÎÐÈÒÌÎÂ

Êàëè÷àâà Ä.Ã., ×õàèäçå Ò.Ê.

Öåíòð óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ “Þíîíà”; ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Íåñìîòðÿ íà âåñüìà èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîé ïðî-
áëåìå, âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè ãåñòîçà áåðåìåííûõ è îï-
ðåäåëåíèå òÿæåñòè ïàòîëîãèè ïî ñåé äåíü íå äî êîíöà èçó÷åíû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå õðîíîëîãè÷åñ-
êîé çàêîíîìåðíîñòè ÷àñòîòû ãåñòîçîâ è íàðóøåíèé ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè íèõ.

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ñëó÷àåâ ãåñòîçà áåðåìåííûõ âû-
ÿâëåííà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ñåçîííîé ÷àñòîòû ãåñòîçîâ
ñ ñåçîííûìè èçìåíåíèÿìè ðåãèîíàëüíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ãåñòîçà áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàííî çèìîé è âåñíîé, êîãäà ðåçêî óâåëè÷èâàþòñÿ
áàðîìåòðè÷åñêîå äàâëåíèå è îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü.
Ñðàâíèòåëüíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ãåñòîçà áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî ëåòîì è îñåíüþ, êîãäà óìåíüøàþòñÿ
ñðåäíåìåñÿ÷íûå ïîêàçàòåëè áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è
îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè, ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ òåìïå-
ðàòóðà âîçäóõà.

Ïîëó÷åííûå íàìè êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû âûÿâèëè, ÷òî
ñïåêòð êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ óõóäøàåòñÿ - äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè â îñíîâíîì çè-
ìîé, à òàêæå âåñíîé, êîãäà ðåçêî óõóäøàþòñÿ ðåãèîíàëüíûå
ñåçîííûå áèîðèòìû. Â ýòèõ æå ñåçîíàõ (çèìíå-âåñåííèé) â
ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ â ñïåêòðå êðîâîòîêà áîëåå ÷àñòî ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ äèêðîòè÷åñêèå âûåìêè.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÊÒÎÂÅÃÈÍÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÏËÎÄÀ

Ëîìèíàäçå À.À., Øàðâàøèäçå Í.Ê.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì, êîòîðóþ ðåøàþò àêóøåðû
è ãèíåêîëîãè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé è
êîòîðàÿ ïåðåøàãíåò ðóáåæ íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ ñíèæåíèå ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè. Ýòà çàäà÷à îñîáåííî àêòóàëüíà ó æåíùèí ñ ýê-
ñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé.

Â òå÷åíèå ñâîåãî âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîä îáåñ-
ïå÷èâàåò ñâîè æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè, â ÷àñòíîñòè, íà-
ñûùåíèå êèñëîðîäîì è âûäåëåíèå óãëåêèñëîòû ÷åðåç
ïëàöåíòó. Â êîíöå áåðåìåííîñòè äûõàòåëüíàÿ ïîâåðõ-
íîñòü âîðñèí ïëàöåíòû ñîñòàâëÿåò 6-10 ì2. Êðîâü, ïîñòó-
ïàþùàÿ îò ïëîäà â ïëàöåíòó è åå âîðñèíû, áåäíà êèñëî-
ðîäîì è íàñûùåíà óãëåêèñëîòîé. Áëàãîäàðÿ ñëîæíîìó
ìåõàíèçìó âîðñèí îáåñïå÷èâàåòñÿ ïåðåõîä êèñëîðîäà
èç êðîâè ìàòåðè â êðîâü ïëîäà, à â îáðàòíîì íàïðàâëå-
íèè ïðîèñõîäèò âûäåëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà [3].

Çíà÷èòåëüíî óõóäøàþòñÿ óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà ïðè ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ - íàðóøàåòñÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîå èëè ïëî-
äî-ïëàöåíòàðíîå êðîâîîáðàùåíèå è, ñëåäîâàòåëüíî,
äîñòàâêà êèñëîðîäà ïëîäó. Â ýòîì ïðîöåññå çíà÷èìóþ
ðîëü âûïîëíÿþò çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè, ïðè êîòîðûõ â åå
îðãàíèçìå âîçíèêàåò íåäîñòàòîê êèñëîðîäà è, êàê ñëåä-
ñòâèå, çàáîëåâàíèå ïëîäà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
óòèëèçàöèè êèñëîðîäà, â íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïî-
ñòóïàþùåãî îò ìàòåðè.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå
ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê íåäîñòàòî÷íîìó ñíàáæåíèþ
ïëîäà êèñëîðîäîì. Âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà,
âîçíèêàþùàÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
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Àñôèêñèÿ íîâîðîæäåííîãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåä-
øåñòâóåò âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà òîé èëè èíîé
äëèòåëüíîñòè. Ñâîåâðåìåííîå ïðåäóïðåæäåíèå, âûÿâëå-
íèå, ëå÷åíèå ãèïîêñèè ïëîäà ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé
àñôèêñèè íîâîðîæäåííîãî, à â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåäóïðå-
äèòü ãèïîêñèþ íå óäàåòñÿ, îáëåã÷àåò åãî îæèâëåíèå [8].

Ïðè ãèïîêñèè ïëîäà ïðîèñõîäÿò ìíîãîîáðàçíûå ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ðàçäðà-
æåíèå äûõàòåëüíîãî öåíòðà ó ïëîäà â ñâÿçè ñ íåäîñòàò-
êîì êèñëîðîäà è èçáûòêîì óãëåêèñëîòû â êðîâè ïðèâî-
äèò ê ïðîÿâëåíèþ èñòèííûõ äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ñ
íåìèíóåìîé àñïèðàöèåé îêîëîïëîäíûõ âîä è èõ ñîäåð-
æèìîãî (ñëèçü, ìåêîíèè, êðîâü èç ðîäîâûõ ïóòåé) ñ ïîñ-
ëåäóþùèì èñòîùåíèåì äûõàòåëüíîãî öåíòðà. Àñïèðè-
ðîâàííûå ìàññû âûçûâàþò àòåëåêòàç ëåãêèõ, êîòîðûé
ïîñëå ðîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ëåãî÷-
íîãî äûõàíèÿ. Êðîìå òîãî, â àëüâåîëàõ ìîãóò âîçíèê-
íóòü ãèàëèíîâûå ìåìáðàíû, êîòîðûå íàðóøàþò ïåðå-
õîä êèñëîðîäà ÷åðåç ëåãêèå â êðîâü ïëîäà. Àëüâåîëû ñ
âíóòðåííåé ñòîðîíû ïîêðûòû òîíêîé ïëåíêîé ëèïî-
ïðîòåèäîâ (ñóðôàêòàíò) – ïîâåðõíîñòíî àêòèâíîãî âå-
ùåñòâà, íåîáõîäèìîãî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ãàçîîáìåíà
â ëåãêèõ. Ïàòîëîãè÷åñêîå ïðåâðàùåíèå ñóðôàêòàíòà â
ãèàëèíîâûå ìåìáðàíû ïðåêðàùàåò ãàçîîáìåí, íåñìîò-
ðÿ íà íàëè÷èå äûõàíèÿ è äàæå èçáûòî÷íîå íàñòóïëåíèå
êèñëîðîäà â ëåãêèå, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ïåðâûå
ñóòêè ðåáåíîê óìèðàåò.

Ïîä âëèÿíèåì êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ ó ïëîäà íàñòó-
ïàåò ðàññòðîéñòâî êðîâîîáðàùåíèÿ (öåíòðàëüíîãî è ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî), ïðîÿâëÿþùååñÿ â ðàñøèðåíèè ñîñó-
äîâ, ïåðåïîëíåíèè èõ êðîâüþ, âåíîçíîì çàñòîå, ïðå-
ñòàçå è ñòàçå â êàïèëëÿðàõ, îòåêå ìåçåíõèìû ïî õîäó
ñîñóäîâ. Íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèâîäèò ê êðî-
âîèçëèÿíèÿì â ðàçëè÷íûå îðãàíû, â ÷àñòíîñòè, âíóòðè-
÷åðåïíûì. 85% âñåõ âíóòðè÷åðåïíûõ êðîâîèçëèÿíèé
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ãèïîêñèè ïëîäà [2].

Âñëåäñòâèå ãèïîêñèè ó ïëîäà âîçíèêàþò âñå âèäû íàðó-
øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ïðîÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé
àöèäîç, âîäíî-ýëåêòðîëèòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ãèïåðêà-
ëèåìèÿ, ãèïîõëîðåìèÿ). Ïðè âûðàæåííîì ìåòàáîëè÷åñ-
êîì àöèäîçå ãèïåðêàëèåìèÿ âûçûâàåò çàìåäëåíèå è
îñëàáëåíèå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé âïëîòü äî îñòàíîâ-
êè ñåðäöà. Â ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé ñëàáîñòè ó ïëîäà ïðè
ãèïîêñèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå áûñòðî ïðî-
ãðåññèðóþùåå óìåíüøåíèå â îðãàíèçìå çàïàñà ãëèêîãå-
íà. Ïðè ãèïîêñèè, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íàÿ ãèïîãëèêåìèÿ. Èçìåíåíèÿ ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà
ñîïðîâîæäàþòñÿ ïåðåìåùåíèåì âîäû èç ñîñóäèñòîãî
ðóñëà â ìåæêëåòî÷íûå è êëåòî÷íûå ïðîñòðàíñòâà, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñãóùåíèè êðîâè è òêàíåâîì îòåêå.

Ïðè ãèïîêñèè ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ôóíêöèè íàäïî÷å÷-
íèêîâ, ïðè äëèòåëüíîé ãèïîêñèè íàñòóïàåò èõ èñòîùåíèå.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èìåþòñÿ ïîíÿòèÿ “óãðîæàþ-
ùàÿ” è “íà÷èíàþùàÿñÿ” ãèïîêñèÿ ïëîäà.

Ïðè óãðîæàþùåé ãèïîêñèè ïëîäà - ãèïîêñèÿ åùå íå
íàñòóïèëà, îäíàêî ñóùåñòâóþùàÿ àêóøåðñêàÿ ñèòóà-
öèÿ òàêîâà, ÷òî åå âîçíèêíîâåíèå ìîæíî îæèäàòü â
ëþáîé ìîìåíò: ïðè ðîäàõ â òàçîâîì ïðåäëåæàíèè, ïå-
ðåíîøåííîñòè, ïîçäíåì òîêñèêîçå, àíîìàëèè ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè è ò.ä. Ïîäîáíûå àêóøåðñêèå ñèòóàöèè òðå-
áóþò ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ãèïîêñèè [6].

Ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ãèïîêñèè ïëîäà äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü íàçíà÷åíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Èìååòñÿ
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàñòó-
ïèâøåé ãèïîêñèè ïëîäà è èõ äèàãíîñòèêà íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò òðóäíîñòè.

Èç ïðèçíàêîâ ãèïîêñèè ñëåäóåò îòìåòèòü òàõèêàðäèþ
áîëåå 1602 è çàòåì áðàäèêàðäèþ ìåíüøå 1002. Ïðè ýòîì
òîíû ñïåðâà óñèëèâàþòñÿ, à ïîòîì ïðèãëóøàþòñÿ, ïî-
ÿâëÿåòñÿ àðèòìèÿ, ó÷àùåíèå äâèæåíèÿ ïëîäà; ãèïîê-
ñèþ ìîæíî âûÿâèòü ñ ïîìîùüþ ÝÊÃ, õîðäîöåíòåçîì,
òåñòîì Çàëèíãà, ïóëüñîêñîìåòðèåé [5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè àêòîâåãèíà â ëå÷åíèè ãèïîêñèè ïëîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïîêñèè ïëîäà ïðåäëî-
æåí ïðåïàðàò àêòîâåãèí (ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü “Íèêîìåä”,
Ðîññèÿ, Ñ-Ïåòåðáóðã; ôîðìà âûïóñêà - â âèäå àìïóë è êàï-
ñóë, íàìè ïðèìåíÿåòñÿ â àìïóëàõ), êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò
àíàýðîáíîìó ãëèêîëèçó. Àêòîâåãèí ìû ïðèìåíÿåì âìåñòå
ñ ãëþêîçîé è âèòàìèíîì Ñ (5% ãëþêîçà 400,0 ãð.+4,0 ãð. àê-
òîâåãèí + âèòàìèí Ñ 4,0 ãð., â/â 15-20 êàïåëü â ìèíóòó) [1].

Òåðàïèÿ âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà íàïðàâëåíà
íà íîðìàëèçàöèþ ìàòî÷íîãî òîíóñà ñ ïîìîùüþ ñïàç-
ìîëèòèêîâ è â/â ââåäåíèåì 5% ãëþêîçû êàïåëüíî â òå-
÷åíèå 15-20 ìèíóò. Ïðè îòñóòñòâèè áûñòðîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî ýôôåêòà (â òå÷åíèå 5 ìèí.) ê ëå÷åíèþ íåîáõî-
äèìî ïîäêëþ÷àòü àêòîâåãèí ñ âèòàìèíîì Ñ [5].

Íàìè îáñëåäîâàíû 36 áåðåìåííûõ â âîçðàñòå îò 16 äî
34 ëåò (ñðîê ãåñòàöèè 38-40 íåä.) ñ ïðèçíàêîì ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïîäîçðåíèåì íà âíóò-
ðèóòðîáíóþ ãèïîêñèþ ïëîäà [6]. Ó 18-è æåíùèí èìåëñÿ
ãåñòîç ñðåäíåé òÿæåñòè, ó 12-è – ñëàáîñòü ðîäîâûõ ñèë, ó
6-è – õîðèàìíèîíèò â ðîäàõ. Âíóòðèóòðîáíîå ñîñòîÿíèå
ïëîäà îöåíèâàëîñü ìåòîäàìè àóñêóëüòàöèè, êàðäèîòàõî-
ãðàôèè, ñîñòîÿíèåì íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå Àïãàð.

Èñõîäíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëèñü ãëóõîñòü òîíîâ,
àðèòìèÿ, òàõè- èëè áðàäèêàðäèÿ, ìîíîòîííîñòü ðèòìà,
ðàííèå äåöåëåðàöèè (dip I).

Èññëåäóåìûå áåðåìåííûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
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ïû. Ïåðâóþ ãðóïïó (14) ñîñòàâèëè áåðåìåííûå, êîòî-
ðûå ïîëó÷àëè â/â 5% ãëþêîçó êàïåëüíî â òå÷åíèå
15-20 ìèíóò. ×àùå âñåãî äèàãíîç õðîíè÷åñêîé ãèïîê-
ñèè èì áûë óñòàíîâëåí ïåðåä ðîäàìè.

Âòîðóþ ãðóïïó (22) ñîñòàâèëè áåðåìåííûå, êîòîðûå
ïîëó÷àëè â/â àêòîâåãèí 4,0 ãð., 5% ãëþêîçà 200,0 ãð., âè-
òàìèí Ñ 4.0 ãð. êàïåëüíî [7].

Ó áîëüøèíñòâà áåðåìåííûõ áûë îòÿãîùåííûé àêóøåð-
ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé è ñîìàòè÷åñêèé àíàìíåç: àíåìèÿ,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, ðàííèé òîêñèêîç, óãðîçà ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ðàçëè÷íûå ñðîêè, áåñïëîäèå.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ âñå èññëåäóåìûå áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è ïàðèòåòó. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà
TOSHIBA è êàðäèîòîêîãðàôà (ÊÒÃ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó I ãðóïïû áåðåìåííûõ, íå
ïîëó÷àâøèõ àêòîâåãèí, ÊÒÃ èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íàðó-
øåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â íåñòàáèëüíîì, ìîíîòîííîì ðèò-
ìå, ðåçêîì ñíèæåíèè àìïëèòóäû ìãíîâåííûõ îñöèëëÿöèé,
íàëè÷èè äåöåëåðàöèé. Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë îòìå÷åí
îòåê ïëàöåíòû, êîòîðûé ÷àñòî ñîïðîâîæäàëñÿ ïðèçíàêàìè
êàê ñòàðåíèÿ ñ êèñòàìè è ïåòðèôèêàòàìè, òàê è íåçðåëîñòè.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ ïëîäà îòìå÷åí â 24-õ
ñëó÷àÿõ. Îòìå÷åíî óëó÷øåíèå òåìáðà è ÷àñòîòû ñåðä-
öåáèåíèÿ ïëîäà, óëó÷øåíèå ÊÒÃ ïîêàçàòåëåé, âñëåäñòâèå
÷åãî ðîäû ïðîèçîøëè ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè;
â 20-è ñëó÷àÿõ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íîâîðîæäåí-
íûõ ñîñòàâèëà 7-9 áàëëîâ ïî øêàëå Àïãàð. Òå÷åíèå ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïåðèîäà ïðîòåêàëî áåç îñëîæíåíèé. Ó 12-è
ðîæåíèö ðîäû çàâåðøåíû îïåðàöèåé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ,
èç íèõ 9 íîâîðîæäåííûõ èìåëè ñèìïòîìû ïåðåíåñåí-
íîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ èõ çäî-
ðîâüÿ êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ îò 4 äî 6 áàëëîâ ïî øêàëå
Àïãàð. Ïðè ãèïîêñèè ïëîäà îñíîâíîé çàäà÷åé âðà÷à ÿâ-
ëÿåòñÿ áûñòðîå çàâåðøåíèå ðîäîâ. Ó÷èòûâàÿ àêóøåð-
ñêóþ ñèòóàöèþ, òåðàïèÿ ñîñòîèò â ïðèìåíåíèè ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî (àêòîâåãèí, 5% ãëþêîçà, âèòàìèí Ñ) èëè îïå-
ðàòèâíîãî ìåòîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì àêóøåðñêèõ ùèï-
öîâ, à ïðè òàçîâîì ïðåäëåæàíèè - ýêñòðàêöèè ïëîäà [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà – îäíî èç ïîêàçà-
íèé ê âûïîëíåíèþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, îñîáåííî â ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ðîäîâûå ïóòè íå ïîäãîòîâëåíû è èìååòñÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ àêóøåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ââèäó ÷åãî âîç-
ìîæíîñòü ðîæäåíèÿ æèâîãî ïëîäà ÷åðåç åñòåñòâåííûå
ïóòè íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòèêà âíóòðèóòðîáíîé ãèïîê-
ñèè çàêëþ÷àåòñÿ â óñòðàíåíèè ïðè÷èí àêóøåðñêîãî èëè
ýêñòðàãåíèòàëüíîãî õàðàêòåðà. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-
íè ãèïîêñèè ïëîäà òåðàïèþ ïðîâîäÿò 1-3 ðàçà â ñóòêè,

÷òî óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðèóò-
ðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà, ïîâûøàåò åãî óñòîé÷èâîñòü ê
íåäîñòàòêó êèñëîðîäà è ïîçâîëÿåò âûéãðàòü âðåìÿ äëÿ
óñïåøíîãî ïëîäîðàçðåøåíèÿ.
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SUMMARY

ASSESSMENT OF FETUS’ HYPOXIA TREATMENT WITH
ACTOVEGIN

Lominadze A., Sharvashidze N.

Chachava Scientific Research Institute of Perinatal Medicine,
Obstetrics and Gynaecology, Tbilisi, Georgia

The condition of fetus dramatically impairs in the case of preg-
nancy pathologies, when uterine-placental blood circulation im-
pairment reveals, as it happens during placental presentation
followed by bleeding, chronic anemia, heart and lung diseases of
mother and pneumonia. Fetus’ hypoxia develops when blood
circulation in the vessels of cord is impaired, placental blood
circulation disorders reveal.

Preventive measures of fetus intra-natal hypoxia lay in elimina-
tion of obstetric and extra-genital causes.

For the treatment of fetus hypoxia the solution Actovegin 4,0+5%
glucose 400,0+vitamin “C” 4,0 in dosage of 15-20 drops per minute
was applied. Out of 36 pregnant patients treatment was effective
in 24 cases. In 12 cases a Caesarean section was performed.

In cases of fetus hypoxia Actovegin allows to transfer metabolic
processes in the form of anaerobic glycolysis, thus protecting
vital centers from oxygen deprivation.

Key words: Actovegin, fetus hypoxia, anaerobic glycolysis.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

ÐÅÇÞÌÅ

ÎÖÅÍÊÀ  ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ  ÀÊÒÎÂÅÃÈÍÀ  Â  ËÅ-
×ÅÍÈÈ  ÃÈÏÎÊÑÈÈ  ÏËÎÄÀ

Ëîìèíàäçå À.À., Øàðâàøèäçå Í.Ê.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Çíà÷èòåëüíî óõóäøàþòñÿ óñëîâèÿ ïëîäà ïðè ïàòîëîãèè
áåðåìåííîñòè, ïðè êîòîðîé íàðóøàåòñÿ ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíîå êðîâîîáðàùåíèå â ñëó÷àå ïðåäëåæàíèÿ ïëàöåíòû,
õðîíè÷åñêîé àíåìèè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîì çàáîëåâàíèè
ìàòåðè, çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, ïíåâìîíèè; ãèïîêñèÿ ðàçâè-
âàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè â ñî-
ñóäàõ ïóïîâèíû èëè ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ – îá-
âèòèå ïóïîâèíû, èñòèííûå óçëû, âûïàäåíèå ïóïîâèíû,
ïîçäíèå òîêñèêîçû, ïåðåíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü, àíîìà-
ëèè áåðåìåííîñòè.

Ïðîôèëàêòèêà âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â óñòðàíåíèè ïðè÷èí àêóøåðñêîãî èëè ýêñòðàãåíèòàëüíî-
ãî õàðàêòåðà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè
àêòîâåãèíà â ëå÷åíèè ãèïîêñèè ïëîäà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïîêñèè ïëîäà ïðåäëîæåí ïðåïàðàò àêòîâåãèí
(ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü “Íèêîìåä”, Ðîññèÿ, Ñ-Ïåòåðáóðã;
ôîðìà âûïóñêà - â âèäå àìïóë è êàïñóë, íàìè ïðèìåíÿåòñÿ â
àìïóëàõ), êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò àíàýðîáíîìó ãëèêîëèçó.
Àêòîâåãèí ïðèìåíÿëñÿ âìåñòå ñ ãëþêîçîé è âèòàìèíîì Ñ
(5% ãëþêîçà 400,0 ãð.+4,0 ãð. àêòîâåãèí + âèòàìèí Ñ 4,0 ãð.,
â/â 15-20 êàïåëü â ìèíóòó). Èç 36-è áåðåìåííûõ ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ îòìå÷åí â 24-õ ñëó÷àÿõ. Ó 12-è ðî-
æåíèö ðîäû çàâåðøåíû îïåðàöèåé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà àêòîâåãèí ïîçâîëÿåò ïåðåâåñòè îáìåííûå
ïðîöåññû â àíàýðîáíûé ãëèêîëèç, ïîñðåäñòâîì ÷åãî è çàùèùàþò-
ñÿ æèçíåííî âàæíûå öåíòðû îò íåäîñòàòêà êèñëîðîäà.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Ïàí÷óëèäçå Ë.À., Áàçèàðè Â.Î., Ìåòðåâåëè Ë.Ã.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ àêóøåðñòâà è òè-
ðåîäîëîãèè [1,3,5], ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåíî
ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ìîù-
íûì ñòèìóëÿòîðîì ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, è ýòè
ïðîöåññû ìîãóò ïðèíÿòü ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð; íîð-
ìàëüíûé ãîðìîíàëüíûé óðîâåíü âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè èìååò êîëîññàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, îñîáåííî â ïåðèîä ðàííåãî ýìáðèî-
ãåíåçà; íåïðàâèëüíîå âåäåíèå áåðåìåííîñòè ìîæåò îñ-
ëîæíèòüñÿ ïîñëåðîäîâûì òèðåîèäèòîì [2]. Äèàãíîñòè-
êà è ëå÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñòàíäàðòíûõ ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Â ïåðâîì òðèìåñòðå ñòèìóëÿöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðî-
èñõîäèò ïîä âëèÿíèåì õîðèîíàëüíîãî ãîíàäîòðîïèíà (ÕÃ)
[6]. Ñâîåé ñòðóêòóðîé ÕÃ ñõîäåí ñ òèðåîòðîïíûì ãîðìî-
íîì (ÒÒÃ). Â ñðîêå 8-14 íåäåëü óðîâåíü ÕÃ ðåçêî ïîâûøà-

åòñÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâ-
íÿ FT4, âñëåäñòâèå ÷åãî òðàíçèòîðíî óìåíüøàåòñÿ àêòèâ-
íîñòü ÒÒÃ. Ó 18% áåðåìåííûõ ÒÒÃ â I òðèìåñòðå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé ïîíèæàåòñÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ãèïåðñòè-
ìóëÿöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Âî II è III òðèìåñòðàõ áåðå-
ìåííîñòè ÒÒÃ âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìàëüíîé âåëè÷èíå. Âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó ñòèìóëèðó-
þùåå âëèÿíèå îêàçûâàþò ýñòðîãåííûå ãîðìîíû, àêòèâ-
íîñòü ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà, òèðîêñèíñâÿçûâà-
þùèå ãëîáóëèíû è äðóãèå ôàêòîðû.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå òîëüêî áåðåìåííîñòü âëèÿåò íà
ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, íî è äèñôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû (éîääåôèöèòíîå
ñîñòîÿíèå, ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç, òèðåîòîêñèêîç,
òèðåîèäèò) ñîçäàåò îïàñíîñòü äëÿ ìàòåðè è ïëîäà [4,7].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè áåðåìåííîñòè, îïðåäåëå-
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íèå ÷àñòîòû åå äèñôóíêöèè è âçàèìîñâÿçü ýòîé äèñ-
ôóíêöèè ñ âîçðàñòîì, î÷åðåäíîñòüþ áåðåìåííîñòè,
ýêñòðàãåíèòàëüíûìè ïàòîëîãèÿìè; óñòàíîâëåíèå ðåãè-
îíàëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîé ïàòîëîãèè ïðè áå-
ðåìåííîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû 77 èñòî-
ðèé áåðåìåííûõ æåíùèí, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ó÷å-
òå â 2005-2006 ãã. Ïîìèìî ñòàíäàðòíûõ îáñëåäîâàíèé,
áåðåìåííûì ïðîâîäèëñÿ ñêðèíèíã ùèòîâèäíîé æåëå-
çû (ýêñêðåöèÿ éîäà â ìî÷å, ýõîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðè íåîáõîäèìîñòè ãîðìî-
íàëüíûå àíàëèçû), èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì èñ-
ñëåäîâàëè TSH, FT4, àíòè-TPO, àíòè-TG.

Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëè
âûäåëåíû òðè ãðóïïû áåðåìåííûõ: I - ñîìàòè÷åñêè çäî-
ðîâûå áåðåìåííûå, ó êîòîðûõ äèñôóíêöèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû îáíàðóæèâàëàñü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
(éîääåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå, ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðå-
îç, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò). II – áåðåìåííûå æåí-
ùèíû, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå
ùèòîâèäíîé æåëåçû è III – áåðåìåííûå, ó êîòîðûõ ïî-
ìèìî äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëà îáíàðó-
æåíà è äðóãàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ.

Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, áåðåìåííûì íàçíà÷àëè ìîíîòåðàïèþ ïðåïàðàòà-
ìè éîäà èëè êîìáèíàöèþ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
(L-òèðîêñèí, ýóòèðîêñ) ñ ïðåïàðàòàìè éîäà è îíè íàõî-
äèëèñü ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì ãèíåêîëîãà è
ýíäîêðèíîëîãà â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èç 77-è îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí äèñôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû âûÿâëåíà ó
45-è áåðåìåííûõ, èç íèõ â âîçðàñòå äî 20 ëåò áûëî 6
áåðåìåííûõ, îò 20 äî 30 ëåò – 28 è ñòàðøå 30 ëåò – 11
áåðåìåííûõ. Èç 45-è ñëó÷àåâ ïðåäûäóùàÿ áåðåìåí-
íîñòü çàâåðøèëàñü ñïîíòàííûì àáîðòîì â 17-è ñëó÷à-
ÿõ, îïåðàöèåé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ – â 3-õ ñëó÷àÿõ, ó 5-è â
àíàìíåçå îòìå÷àëèñú ðàçíûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà
(çàêðûòàÿ ôîðìà ãèäðîöåôàëèè, öåðåáðàëüíûé ïàðà-
ëè÷). Ïåðâîðîäÿùèõ áûëî 18, ïîâòîðíîðîäÿùèõ – 27.

Äèñôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû â àíàìíåçå îòìå÷à-
ëàñü ó 6-è æåíùèí, à ó 39-è – ïàòîëîãèÿ îáíàðóæåíà âî
âðåìÿ òåêóùåé áåðåìåííîñòè.

Ïî óðîâíþ ýêñêðåöèè éîäà îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íå
îòìå÷àëàñü íè ó îäíîé áåðåìåííîé, ñðåäíÿÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü éîäà îòìå÷àëàñü ó 7-è (9%), à ëåãêàÿ - ó 14-è
(18%). Ëå÷åíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü òîëüêî
ïðåïàðàòàìè éîäà. Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ãîðìî-
íàëüíûìè ñðåäñòâàìè (L-òèðîêñèí, ýóòèðîêñ) è ïðåïà-
ðàòàìè éîäà áûëî íàçíà÷åíî 24-ì (31%) áåðåìåííûì.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ â 44-õ ñëó÷àÿõ áåðåìåííîñòü çàâåðøè-
ëàñü ñðî÷íûìè ðîäàìè è æèâûì äîíîøåííûì ïëîäîì.
Â îäíîì òîëüêî ñëó÷àå áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ïðåæ-
äåâðåìåííûìè ðîäàìè äâîéíåé. Äàííûå î äèñôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììå.

Äèàãðàììà. Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû äèñôóíêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ó îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ

Â III ãðóïïå, ïîìèìî äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ó áåðåìåííûõ îòìå÷àëîñü: ìàëîâîäèå – 3 ñëó÷àÿ, ìíî-
ãîâîäèå – 3, ãèïåðêîàãóëÿöèîííûé ñèíäðîì – 10, áàêòå-
ðèóðèÿ (St. Aureus; St. Pyogenes; St. Faecalis; St.
Epidermalis, Candida) – 19 ñëó÷àåâ, õðîíè÷åñêèé ãåïà-
òèò – 2, òðèõîìîíèàç – 3, ãàðäíåðåëåç – 3, Torch èíôåê-
öèè – 7 è æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ – 3 ñëó÷àÿ.

Èññëåäîâàíèå ðåãèîíàëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïî-
êàçàëî, ÷òî 24 áåðåìåííûõ èç 45-è ÿâëÿëèñü æèòåëÿìè
ã. Òáèëèñè è îêðåñòíûõ ðàéîíîâ (ã. Ìöõåòà, ã. Ðóñòàâè);
10 - çàïàäíîé Ãðóçèè (ã. Çóãäèäè, ã. Òêèáóëè, ã. Îçóð-
ãåòè) è 7 - âîñòî÷íîé ÷àñòè ñòðàíû (ã. Òåëàâè, ã. Ñèã-
íàãè, ã. Ëàãîäåõè).

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ó áåðåìåííûõ äèñôóí-
êöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (éîääåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå,
ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò)
âûÿâëåíû â 58,4% ñëó÷àåâ. Óêàçàííîå êîëè÷åñòâî, áåç-
óñëîâíî, íàñòîðàæèâàåò è äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ æåíùèíàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñêðèíèí-
ãà ôóíêöèîíàëúíîãî ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû â àíàìíå-
çå, áåðåìåííûì â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü èììóíîôåðìåíòíîå îáñëåäîâàíèå ãîðìîíàëü-
íîãî ñïåêòðà (TSH; FT4 è äð.).

Íàìè âûÿâëåíî òàêæå, ÷òî ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí
(35%) äèñôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû âñòðå÷àåòñÿ
÷àùå, ÷åì ó ïåðâîðîäÿùèõ (23%).

×òî êàñàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè ïî ðåãèî-
íàì Ãðóçèè, íàèáîëåå ÷àñòî äèñôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû âñòðå÷àåòñÿ ó áåðåìåííûõ, ïðîæèâàþùèõ â ã.
Òáèëèñè è åãî îêðåñòíîñòÿõ (53%) è ñðåäè ó æèòåëåé
çàïàäíîé Ãðóçèè (22%).
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SUMMARY

THE FUNCTION OF THYROID GLAND DURING THE COURSE OF PREGNANCY

Panchulidze L., Baziari V., Metreveli L.

Chachava Scientific Research Institute of Perinatal Medicine, Obstetrics and Gynaecology, Tbilisi, Georgia

The influence of pregnancy on the function of thyroid gland on
the one hand and the influence of dysfunction of this organ on
duration of pregnancy on the other is a common and topical
problem in medicine. For the study of this correlation, 77 preg-
nant women have been examined, 45 of which suffered from
the thyroid gland dysfunction of different levels. According to
the level of iodine excretion acute insufficiency has not been
detected among the observed pregnant women; 7 (9%) of them
had medium insufficiency and 14 (18%) suffered from moder-
ate lack of iodine. Such patients were treated with iodine prep-
arations only. 24 women (31%) were assigned a combined treat-
ment of hormonal (e.g. L-Thyroxin) and iodine medications.
Moreover, they were placed under a dynamic monitoring of
endocrinologist and the gynaecologist during the entire period

of pregnancy. The research also included a detailed study of
age dependence, the sequence of pregnancy, extra genital pa-
thologies and regional spreading. The latter showed that the
thyroid gland pathology is the most frequently encountered
among the pregnant from Tbilisi and its proximity areas (53%)
and from the Western parts of Georgia (22%). The thyroid
gland pathology is more frequent among women during repeat-
ed pregnancy (35%) as compared to the primigravidae (23%).
Our overall data show that the dysfunction of thyroid gland is
observed in 58,4% of cases. Every examined woman delivered
a healthy baby after a full-term pregnancy.

Key words: thyroid gland, pregnancy, dysfunction, hormonal
treatment, correction.
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Âëèÿíèå áåðåìåííîñòè íà ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñ
îäíîé ñòîðîíû è âëèÿíèå åå äèñôóíêöèè íà òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè, ñ äðóãîé, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé
êàê â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè, òàê è â ìåäèöèíå â öåëîì. Ñ
öåëüþ èçó÷åíèÿ ýòîé êîððåëÿöèè íàìè îáñëåäîâàíû 77 áå-
ðåìåííûõ, èç íèõ ó 45-è îáíàðóæåíà äèñôóíêöèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ïî óðîâíþ ýêñêðåöèè éîäà
îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íå îòìå÷àëàñü íè ó îäíîé áåðåìåí-
íîé, ñðåäíÿÿ íåäîñòàòî÷íîñòü éîäà îáíàðóæåíà ó 7-è (9%), à
ëåãêàÿ - ó 14-è (18%). Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ïðå-
ïàðàòàìè éîäà. Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ãîðìîíàëüíûìè
ñðåäñòâàìè (L-òèðîêñèí, ýóòèðîêñ) è ïðåïàðàòàìè éîäà ïðî-

âåäåíî 24-ì (31%) áåðåìåííûì, îíè íàõîäèëèñü ïîä äèíàìè-
÷åñêèì íàáëþäåíèåì ãèíåêîëîãà è ýíäîêðèíîëîãà â òå÷åíèå
âñåé áåðåìåííîñòè. Îäíîâðåìåííî èçó÷àëàñü êîððåëÿöèÿ
äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ âîçðàñòîì è çàâèñèìîñòü
ñ î÷åðåäíîñòüþ áåðåìåííîñòè, ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãè-
åé. Óñòàíîâëåíî ðåãèîíàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïàòîëîãèè.
Íàèáîëåå ÷àñòî ýòà ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó áåðåìåííûõ, ïðî-
æèâàþùèõ â ã. Òáèëèñè è åãî îêðåñòíîñòÿõ (53%) è ó æèòå-
ëåé çàïàäíîé Ãðóçèè (22%). Ïî íàøèì äàííûì, äèñôóíêöèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû îáíàðóæåíà â 58,4% ñëó÷àåâ. Ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí áåðåìåííîñòü çàâåðøèëàñü ðîäàìè
è æèâûì äîíîøåííûì ïëîäîì.
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Îäíèì èç ÷àñòûõ îñëîæíåíèé ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèå öåëîñòíîñòè ïðîìåæíîñòè. Ïîñëåäñòâèÿìè ðàçðû-
âîâ è ðàññå÷åíèé ïðîìåæíîñòè ÿâëÿþòñÿ âîñõîäÿùàÿ
èíôåêöèÿ, ðåêòî- è âåçèêîöåëå, õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû ìàòêè è ïðèäàòêîâ. Ïðè çàæèâëåíèè
øâîâ âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ
àíàòîìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè è ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ
ïðîìåæíîñòè, íåñîñòîÿòåëüíîñòü ìûøö òàçîâîãî äíà,
÷òî â äàëüíåéøåì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îïóùåíèÿ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, ïîÿâëåíèÿ äèñïàðåóíèè è, êàê ñëåäñòâèå,
óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè æåíùèíû.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à ëå÷åíèå ðàí ïðîìåæíîñòè è
ïðîôèëàêòèêà ðàñõîæäåíèÿ øâîâ äîâîëüíî ñëîæíàÿ çà-
äà÷à ââèäó àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýòîé
îáëàñòè è ïîñòîÿííîãî çàãðÿçíåíèÿ ðàíû ëîõèÿìè.

×àñòîòà îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ýòèõ ðàí óêàçûâàåò íà
íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ è
ñðåäñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
âñå øèðå ïðèìåíÿþò íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû òå-
ðàïèè íå òîëüêî â êîìïëåêñå ñ ëåêàðñòâåííûì âîçäåé-
ñòâèåì, íî è êàê ìîíîòåðàïèþ. Ïðîãðåññ ìåäèöèíñêîé
íàóêè è òåõíèêè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ
äîñòèæåíèÿìè â îáëàñòè êâàíòîâîé ýëåêòðîíèêè [2,7,8].
Ëàçåðû âíåäðåíû â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ñðàâíèòåëü-
íî íåäàâíî, òåì íå ìåíåå óñïåõè èõ ïðèìåíåíèÿ â ìå-
äèöèíå âïå÷àòëÿþò [3,6].

Âûÿâëåíèå ðàçíîñòîðîííèõ ýôôåêòîâ íèçêîèíòåíñèâ-
íîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ îòêðûëî øèðîêèå ïåðñïåê-
òèâû ïðèìåíåíèÿ ëàçåðîâ ïî÷òè âî âñåõ îáëàñòÿõ ìåäè-
öèíû. Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
ïðèìåíåíèå ìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèè (ÌËÒ) îêàçû-
âàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ñîñóäîðàñøèðÿþùåå,
îáåçáîëèâàþùåå, èììóíîñòèìóëèðóþùåå, ìåìáðàíî-
ñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèÿ, óñêîðÿåò ðåãåíåðàöèþ òêà-
íåé, ñíèæàåò ñåíñèáèëèçàöèþ [1,4,6,7].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà íîâî-
ãî ýôôåêòèâíîãî êîìïëåêñíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñ âêëþ-
÷åíèåì ìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèè äëÿ ñòèìóëÿöèè çàæèâ-
ëåíèÿ è ðåãåíåðàöèè ðàí ïðîìåæíîñòè ó ðîäèëüíèö.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëèñü 86 ðîäèëüíèö ñ ïåðèíåî- è ýïèçèîòîìèåé. Âî âñåõ

ñëó÷àÿõ íàêëàäûâàëèñü øâû ïî Donati, â êà÷åñòâå øîâ-
íîãî ìàòåðèàëà ïðèìåíÿëè âèêðèë. Ïàöèåíòêè áûëè
ðàñïðåäåëåíû â 2 ãðóïïû.

I ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 ðîäèëüíèö, ó êîòîðûõ ðàíà íà
ïðîìåæíîñòè îáðàáàòûâàëàñü òðàäèöèîííûì ìåòîäîì
- ðàñòâîðàìè ïåðåêèñè âîäîðîäà, ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ
è ò.ä. II ãðóïïó ñîñòàâèëè 46 ðîäèëüíèö, ó êîòîðûõ, íà-
ðÿäó ñ òðàäèöèîííîé ñàíàöèåé, ïðèìåíÿëè ÌËÒ. Ëà-
çåðíàÿ òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ìàãíèòî-
èíôðàêðàñíîãî ëàçåðíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî àïïàðàòà
“ÌÈËÒÀ” (Ðîññèÿ), ëå÷åáíûé ýôôåêò êîòîðîãî îñíî-
âàí íà ñî÷åòàííîì âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì ïîñòîÿí-
íîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ è èìïóëüñíîãî ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ êðàñíîãî è èíôðàêðàñíîãî äèàïàçîíîâ [1,5,8].
Ïåðâûé ñåàíñ ïðîâîäèëè ñðàçó ïîñëå íàëîæåíèÿ øâîâ,
çàòåì 1 ðàç â ñóòêè. Âñåãî ïðîâîäèëè 6-7 ñåàíñîâ. Âî
âðåìÿ ïðîöåäóðû ðîäèëüíèöà íàõîäèëàñü â ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîì êðåñëå, îáëó÷àåìóþ îáëàñòü ïåðåä íà÷àëîì
ñåàíñà î÷èùàëè îò âûäåëåíèé è ïðîñóøèâàëè ñòåðèëü-
íûì ìàòåðèàëîì. Â êàæäîì ñëó÷àå ÷àñòîòó ëàçåðà,
ìîùíîñòü ñâåòîäèîäîâ è âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ ïîäáèðàëè
èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè è ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. ×àñòîòà ñëåäî-
âàíèÿ èìïóëüñîâ, â ñðåäíåì, ñîñòàâëÿëà 80-100 Ãö, ìîù-
íîñòü ñâåòîäèîäîâ - 80 ìÂò, ìàãíèòíàÿ èíäóêöèÿ – 20
ìÒë, âðåìÿ îáëó÷åíèÿ 6-8 ìèíóò. Èçìåíÿÿ ÷àñòîòó èì-
ïóëüñîâ ìîæíî ðåãóëèðîâàòü ñðåäíþþ âûõîäíóþ ìîù-
íîñòü èçëó÷åíèÿ ëàçåðà, à çíà÷èò äîçó ëàçåðíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Ìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå îñòàåòñÿ íåèçìåííûì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó
æåíùèí, êîòîðûì ïðèìåíÿëàñü ìàãíèòîëàçåðíàÿ òåðà-
ïèÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) áûëè, íåñîìíåííî, ëó÷øå ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó æåíùèí, êîòîðûå ïîëó÷èëè
òîëüêî òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. ÌËÒ õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ ðîäèëüíèöàìè, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ èíòåí-
ñèâíîñòè áîëè è ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà â îáëàñòè øâîâ
íà ïðîìåæíîñòè. Êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ó
ïàöèåíòîê, ïîëó÷èâøèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, íàñòó-
ïàëî óæå ïîñëå 2-îé ïðîöåäóðû. Ïðè îñìîòðå ðàí ïðî-
ìåæíîñòè â äèíàìèêå, â I ãðóïïå îíè, äàæå ïðè ïîëíîì
çàæèâëåíèè, ÷àñòî îñòàâàëèñü îòå÷íûìè, áîëåçíåííû-
ìè è ãèïåðåìèðîâàííûìè; âî II ãðóïïå îòìå÷àëîñü
íàëè÷èå íåæíîãî ðóáöà è áûñòðîå èñ÷åçíîâåíèå îòåêà
è ãèïåðåìèè óæå ïîñëå 2-3 ïðîöåäóð. Øâû ñíèìàëèñü
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êàê îáû÷íî íà 6-å ñóòêè. Ñðåäè ðîäèëüíèö I ãðóïïû
ïîëíîå ðàñõîæäåíèå øâîâ íàáëþäàëîñü ó 1-îé æåíùè-
íû, ÷òî ñîñòàâèëî 2,5%; ÷àñòè÷íîå ðàñõîæäåíèå (âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïîñëå ýïèçèîòîìèè) - ó 3-õ æåíùèí, ÷òî ñîñòà-
âèëî 7,5%. Âî II ãðóïïå ïîëíîãî ðàñõîæäåíèÿ øâîâ íå
íàáëþäàëîñü, ÷àñòè÷íîå ðàñõîæäåíèå â îáëàñòè çàäíåé
ñïàéêè îòìå÷àëîñü ïîñëå ïåðèíåîòîìèè ó 1-îé æåíùè-
íû, ÷òî ñîñòàâèëî 2,1 %. Ïîäâîäÿ èòîãè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì
ýôôåêòà ÌËÒ ñâÿçàí ñ óëó÷øåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè â
òêàíÿõ, à ñëåäîâàòåëüíî è óâåëè÷åíèåì íàñûùåíèÿ òêà-
íåé êèñëîðîäîì, àêòèâèçàöèåé ôåðìåíòíûõ ñèñòåì. Ëà-
çåðíîå èçëó÷åíèå ìîæíî ñ÷èòàòü âûñîêîýôôåêòèâíûì,
ôèçèîëîãè÷åñêèì, ñîâðåìåííûì ìåòîäîì òåðàïèè, ñïî-
ñîáíûì îêàçûâàòü ìíîãîîáðàçíîå ïîëîæèòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà òêàíè îðãàíèçìà â öåëîì.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ÌËÒ ïðè ëå÷åíèè ðàí ïðî-
ìåæíîñòè ó ðîäèëüíèö ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì, îáåñïå÷èâàþùèì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, àíàëü-
ãåòè÷åñêèé è ðåãåíåðàòèâíûé ýôôåêò.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøèõ íàáëþäåíèé ïîêàçà-
ëè, ÷òî ÌËÒ ðàí ïðîìåæíîñòè çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò
ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ðàí, ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó èñ-
÷åçíîâåíèþ ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ è îêàçûâà-
åò áîëåóòîëÿþùèé ýôôåêò. Ìåòîä ëå÷åíèÿ âïîëíå äîñ-
òóïåí, íå òðåáóåò äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ è ìî-
æåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
â ðîäèëüíûõ äîìàõ.
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SUMMARY

APPLICATION OF MAGNET LASER RADIATION TO
STIMULATE HEALING OF PERINEUM INJURIES IN THE
MATERNITY PATIENTS

Rzakylieva L., Israfilbeili S., Gasimova G.

A. Aliyev Azerbaijan Physicians Postgraduate Training Institute,
Department of Obstetrics and Gynaecology, Baku

The study is aimed at developing the new complex effective
method of treatment with an application of magnet laser radia-
tion as a stimulating aid in healing of perineum injuries in the
maternity patients.

86 maternity patients with perineotomy and/or episiotomy were
studied in treatment. The injury on the perineum was convention-
ally treated by antiseptics in 40 maternity patients (control group);
the magnet laser therapy (MLT) by means of device “MILTA”
was applied to 46 maternity patients in concomitantly with the
conventional methods. The therapeutic effect was based on the
combined influence of the constant magnetic field and impulsive
laser radiation of the red and infra-red range on the body.

The patients reported less discomfort during MLT, which pro-
motes the decrease of pain intensity and hyperaemia instantly
after 2-3 procedures. We have not observed any sutures diver-
gence in the maternity patients who received MLT, in compari-
son to the control group where full divergence of sutures was
registered in 2,5%, and partial - in 7,5%. The proposed complex
method of treatment with the application of MLT improves the
process of the healing considerably, promotes the rapid disap-
pearance of inflammatory signs and renders analgesic effect.

Key words: magnet laser radiation, renders analgesic effect.

ÐÅÇÞÌÅ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ  ÌÀÃÍÈÒÎËÀÇÅÐÍÎÉ  ÒÅÐÀÏÈÈ  ÄËß
ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ  ÇÀÆÈÂËÅÍÈß  ÐÀÍ  ÏÐÎÌÅÆÍÎÑ-
ÒÈ  ÏÎÑËÅ  ÐÎÄÎÂ

Ðçàêóëèåâà Ë.Ì., Èñðàôèëáåéëè Ñ.Ã., Ãàñûìîâà Ã.

Àçåðáàéäæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé èì. À. Àëèåâà, êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - ðàçðàáîòàòü íîâûé êîìïëåêñíûé ýô-
ôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàãíèòîëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèé ñòèìóëÿöèè çàæèâëåíèÿ
ðàí ïðîìåæíîñòè ó ðîäèëüíèö.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 86 ðîäèëüíèö ñ ïåðè-
íåî- è ýïèçèîòîìèåé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàêëàäûâàëèñü øâû ïî
Donati, â êà÷åñòâå øîâíîãî ìàòåðèàëà ïðèìåíÿëè âèêðèë.

Ó 40-à ðîäèëüíèö ðàíà íà ïðîìåæíîñòè îáðàáàòûâàëàñü
òðàäèöèîííî àíòèñåïòèêàìè, ó 46-è ðîäèëüíèö, íàðÿäó
ñ òðàäèöèîííîé, ïðèìåíÿëàñü ìàãíèòîëàçåðíàÿ òåðàïèÿ
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(ÌËÒ) ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà “ÌÈËÒÀ” (Ðîññèÿ), ëå-
÷åáíûé ýôôåêò êîòîðîãî îñíîâàí íà ñî÷åòàííîì âîç-
äåéñòâèè íà îðãàíèçì ïîñòîÿííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ è
èìïóëüñíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ êðàñíîãî è èíôðà-
êðàñíîãî äèàïàçîíîâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ äàþò ïðàâî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ÌËÒ õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ðîäèëüíèöàìè, ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè áîëè è ãèïåðåìèè óæå ïîñ-

ëå 2-3-õ ïðîöåäóð. Ó ðîäèëüíèö, ïîëó÷èâøèõ ÌËÒ, ðàñ-
õîæäåíèÿ øâîâ íå íàáëþäàëîñü, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïîëíîå ðàñõîæäåíèå øâîâ ñîñòàâèëî 2,5% ñëó÷àåâ,
÷àñòè÷íîå – 7,5 %.

Ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ÌËÒ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ðàí,
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó èñ÷åçíîâåíèþ ïðèçíàêîâ âîñïàëå-
íèÿ, îêàçûâàåò áîëåóòîëÿþùèé ýôôåêò.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÀÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÌÈÊÐÎÖÅÍÎÇÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÃÈÁÅËÜÞ ÏËÎÄÀ

Ïõàëàäçå Í.Ä., Ìàìàìòàâðèøâèëè È.Ä., Êàëàíäàäçå È.Â., Äçíåëàäçå Ä.Ò.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè;
 ÍÈÈ ôèçèîëîãèè èì. àêàä. È. Áåðèòàøâèëè

Àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà (ÀÃÏ) äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
îäíèì èç àêòóàëüíûõ, îäíàêî íåðåøåííûõ ïðîáëåì â
àêóøåðñòâå. Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé
[5,8], ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ýòèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñàìîïðîèçâîëüíûì âû-
êèäûøàì è ãèáåëè ïëîäà, ãåíåç ïîòåðè áåðåìåííîñòè
áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îñòàåòñÿ íåóñòàíîâëåí-
íûì [1]. Ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ïîÿâëåíèå è øèðîêîå
ïðàêòè÷åñêîå âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé è äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïîçâîëèò âûÿñ-
íèòü ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç ïîòåðè áåðåìåííîñòè è
ðàçðàáîòàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ÷èñëà ÀÃÏ.

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïî÷òè 10-25% ìåðòâîðîæäåíèé âûç-
âàíû ðàçëè÷íîãî òèïà èíôåêöèÿìè; â ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî âûøå [14].

Âëàãàëèùå ñ ïðèñóùåé åìó ìèêðîôëîðîé îáðàçóåò
åäèíóþ ýêîñèñòåìó, â êîòîðîé âàãèíàëüíàÿ ñðåäà êîíò-
ðîëèðóåò ìèêðîôëîðó, à ìèêðîôëîðà, â ñâîþ î÷åðåäü,
îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà âàãèíàëüíóþ ñðåäó [2, 4, 6,9 ].

Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàðóøåíèé ìèêðîôëîðû âëàãà-
ëèùà ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç - îáùàÿ âàãèíàëü-
íàÿ èíôåêöèÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà[ 6,9].

Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, äèñáèîç âëàãàëèùíîé ýêîñèñ-
òåìû, ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, ïðè êîòîðîì â ýêîñèñòå-
ìå âëàãàëèùà ïðåîáëàäàþò íå ëàêòîáàöèëëû, à àññî-

öèàöèÿ ãàðäíåðåëë, ìèêîïëàçì è Mobilincus. Âîçáóäèòå-
ëÿìè Gardnerella vaginalis ÿâëÿþòñÿ ìåëêèå ãðàìîòðèöà-
òåëüíûå èëè âàðèàáåëüíûå íåïîäâèæíûå ïîëèìîðôíûå
áàêòåðèè. Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç ìîæíî ðàññìàòðèâàòü,
êàê èíôåêöèîííûé íåâîñïàëèòåëüíûé ñèíäðîì, êîòî-
ðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì ñíèæåíèåì èëè îòñóòñòâè-
åì ëàêòîôëîðû, åå çàìåíîé ïîëèìèêðîáíûìè àññîöèà-
öèÿìè ñòðîãèõ àíàýðîáîâ è ãàðäíåðåëëû [8,10,11].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùåå î ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ãèáåëè ïëîäà è íî-
âîðîæäåííîãî îò áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà ó ìàòåðè [7,14].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó íàðóøåíèÿìè âàãèíàëüíîé áèîôëî-
ðû è àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè èññëåäîâàëèñü æåíùèíû ñ
àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà - 40 ñëó÷àåâ è êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà áåðåìåííûõ ñ àäåêâàòíûìè âîçðàñòíû-
ìè ãðóïïàìè (18-40 ëåò) è ñðîêàìè ãåñòàöèè, íî ñ íàëè-
÷èåì æèâîãî ïëîäà - 60 ñëó÷àåâ.

Áèîìàòåðèàë (ìàçîê) äëÿ èññëåäîâàíèÿ çàáèðàëñÿ ñ ïî-
ìîùüþ óðîãåíèòàëüíîãî çîíäà “DNC-med” ñ çàäíåãî
è áîêîâîãî ñâîäîâ âëàãàëèùà, çàòåì èç áèîìàòåðèà-
ëîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà òåðìî-êîàãóëÿöèîííîãî êîí-
äèöèîíèðîâàíèÿ ÄÍÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì “ÄÍÊ-ÝÊÑ-
ÏÐÅÑÑ” (Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ ôèðìà “Ëèòåõ”)
âûäåëÿëè ÄÍÊ.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Âàãèíàëüíûå èíôåêöèè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ïîëè-
ìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïëåêñíîãî íàáîðà äëÿ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè áàêòåðèàëü-
íîãî âàãèíîçà (íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ ôèðìà “Ëè-
òåõ”), â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ÏÖÐ íàáîðû ñëåäóþùèõ
òåñòîâ: ëàêòîïîë äëÿ îïðåäåëåíèÿ Lactobacillus spp; ïî-
ëèìèê-Ìê äëÿ îïðåäåëåíèÿ Mycoplasma hominis; ïîëè-
ìèê-Óð äëÿ îïðåäåëåíèÿ Ureaplasma urealyticum; ãàðä-
ïîë äëÿ îïðåäåëåíèÿ Gardnerella vaginalis; áàêòïîë äëÿ
îïðåäåëåíèÿ Bacteroides spp è ÌÎÁÈÊÓÐÒ äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ Mobiluncus curtisii.

Àìïëèôèêàöèþ ïðîâîäèëè íà àìïëèôèêàòîðå ôèðìû
“Techne” (Âåëèêîáðèòàíèÿ) ñ ñîáëþäåíèåì óñëîâèé, ðå-
êîìåíäîâàííûõ èíñòðóêöèåé êîìïëåêñíîãî íàáîðà äëÿ
ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà äëÿ êàæäî-
ãî êîìïîíåíòà â îòäåëüíîñòè.

Àìïëèôèöèðîâàííûå ïðîäóêòû äåòåêòèðîâàëè íà 2%-
àãàðîçíûõ ãåëÿõ, íà ãîðèçîíòàëüíîì àïïàðàòå ãåëü-ýëåê-
òðîôîðåçà ôèðìû “Techne” (Âåëèêîáðèòàíèÿ). Îêðà-
øåííûå ýòèäèóìáðîìèäîì àãàðîçíûå ãåëè ïåðåíîñè-
ëè íà óëüòðàôèîëåòîâûé òðàíñèëëþìèíàòîð ôèðìû
“Serva” (Ãåðìàíèÿ), ôîòîãðàôèðîâàëè öèôðîâûì ôî-
òîàïïàðàòîì “Nikon” coolprix 7900 (ßïîíèÿ) è ââîäèëè
â êîìïüþòåð äëÿ äàëüíåéøåé îáðàáîòêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. ÏÖÐ àíàëèç ìàçêîâ ñ
çàäíåãî è áîêîâîãî ñâîäîâ âëàãàëèùà ïîêàçàë, ÷òî â
ñëó÷àÿõ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà ó 70% æåíùèí
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò Lactobacillus spp è òîëüêî â 30%

îáíàðóæåíî åå ïðèñóòñòâèå, èçâåñòíî, ÷òî ïðèñóòñòâèå
ýòîé áàêòåðèè ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòîì ðàçâèòèÿ íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà. Ó áåðåìåííûõ ñ æèâûì
ïëîäîì â 75% ñëó÷àåâ ïðèñóñòâîâàë Lactobacillus spp,
â îñòàëüíûõ 25% ñëó÷àåâ åå ïðèñóòñòâèÿ íå íàáëþäà-
ëîñü (ðèñ. 1, òàáëèöà).

Ðèñ. 1. Ïðîôèëü ÏÖÐ Llactobacillus spp. íà 2%  àãà-
ðîçíîì ãåëå: 1- ïîëîæèòåëüíûé êîíòðîëü -373 ïàð
íóêëåîòèäîâ (ï.í.), âõîäÿùèé â ñîñòàâ òåñò-ñèñòåìû
“Ëèòåõ”;  2 - ïðîôèëü ÏÖÐ ÄÍÊ ïàöèåòîê, èìåþùèõ
lactobacillus spp; 3 - ïðîôèëü ÏÖÐ ÄÍÊ ïàöèåòîê, íå
èìåþùèõ Llactobacillus spp

Òàáëèöà. Ïîêàçàòåëè àíàýðîáíîé ôëîðû âëàãàëèùà ó æåíùèí
ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà è æèâûì ïëîäîì

Ïðèñóòñòâèå áàêòåðèè Îòñóòñòâèå áàêòåðèè 
Íàèìåíîâàíèå 

áàêòåðèè 
ó æåíùèí ñ 

àíòåíàòàëüíîé 
ãèáåëüþ ïëîäà 

ó æåíùèí ñ 
íàëè÷èåì æèâîãî 

ïëîäà 

ó æåíùèí ñ 
àíòåíàòàëüíîé 
ãèáåëüþ ïëîäà 

ó æåíùèí ñ 
íàëè÷èåì 

æèâîãî ïëîäà 
Lactobacillus spp 30% 70% 75% 25% 
Mycoplasma hominis 84% 16% 6% 94% 
Ureaplasma urealyticum 76% 24% 25% 75% 
Gardnerella vaginalis 55% 45% 20% 80% 
Bacteroides spp 75% 25% 2% 98% 
Mobiluncus curtisii 78% 22% 43% 57% 
 

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ïðîôèëè ÏÖÐ äèàãíîñòèêè ó
ïàöèåíòîê ñ æèâûì ïëîäîì (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), ó
êîòîðûõ â âàãèíàëüíîì áèîòîïå äîìèíèðóþò áàêòåðèè
lactobacillus spp (2) è ó ïàöèåíòîê ñ àíòåíàòàëüíîé ãè-
áåëüþ ïëîäà (îñíîâíàÿ ãðóïïà), ó êîòîðûõ â âàãèíàëü-
íîì áèîòîïå ñîäåðæàíèå áàêòåðèè lactobacillus spp
ðåçêî óìåíüøàåòñÿ èëè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò (3).

Ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû (ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ
ïëîäà) òàêæå íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ðîñòà àíàýðîá-

íîé ôëîðû âëàãàëèùà. Ïðîöåíòíûå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé ó æåíùèí ñ íàëè÷èåì æèâîãî ïëîäà (êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà) áûëè ãîðàçäî íèçêèìè (òàáëèöà). Â òàá-
ëèöå ïðåäñòàâëåíû ïðîöåíòíûå ïîêàçàòåëè àíàýðîáíîé
ôëîðû ó æåíùèí îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïðîöåíòíûå çíà÷åíèÿ ïðèñóò-
ñòâèÿ àíàýðîáíîé ôëîðû ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû
(ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà) çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñ íàëè÷èåì æèâîãî ïëîäà):

 1  2  3
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Mycoplasma hominis - 84% vs 6%; Ureaplasma
urealyticum – 76% vs 25%; Gardnerella vaginalis – 55%
vs 20%; Bacteroides spp – 75% vs 2%; Mobiluncus
curtisii - 78% vs 43%.

×òî êàñàåòñÿ îòñóòñòâèÿ áàêòåðîèäîâ â âàãèíàëüíîì
ìèêðîöåíîçå, ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ýòè ïîêàçà-
òåëè çíà÷èòåëüíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â ÷àñòíîñòè, Mycoplasma hominis
– 16% vs 94%; Ureaplasma urealyticum – 24% vs 75%;
Gardnerella vaginalis – 45% vs 80%; Bacteroides spp –
25% vs 98%; Mobiluncus curtisii - 22% - vs 57%.

Íà ðèñ. 2, 3, 4 ïðåäñòàâëåíû ïðîôèëè ÏÖÐ àíàëèçà
Mycoplasma hominis, Bacteroides spp. Gardnerella vaginalis.

Ðèñ. 2. Ïðîôèëü ÏÖÐ ÄÍÊ Mycoplasma hominis íà 2%
àãàðîçíîì ãåëå: 1- ïîëîæèòåëüíûé êîíòðîëü - 956
ïàð íóêëåîòèäîâ (ï.í.), âõîäÿùèé â ñîñòàâ òåñò-ñèñ-
òåìû “Ëèòåõ”; 2 - ïðîôèëü ÏÖÐ ÄÍÊ ïàöèåòîê, èìå-
þùèõ Mycoplasma hominis; 3 - ïðîôèëü ÏÖÐ ÄÍÊ ïà-
öèåòîê, íå èìåþùèõ Mycoplasma hominis. Âíóòðåí-
íûé êîíòðîëü – 500 ï.í.

Ðèñ. 3. Ïðîôèëü ÏÖÐ Bacteroides spp. íà 2% àãàðîç-
íîì ãåëå: 1 - ïîëîæèòåëüíûé êîíòðîëü -434 ïàð íóê-
ëåîòèäîâ (ï.í.), âõîäÿùèé â ñîñòàâ òåñò-ñèñòåìû

“Ëèòåõ”; 2 - ïðîôèëü ÏÖÐ ÄÍÊ ïàöèåòîê, èìåþùèõ
Bacteroides;  3 - ïðîôèëü ÏÖÐ ÄÍÊ ïàöèåòîê, íå èìå-
þùèõ Bacteroides spp. Âíóòðåííèé êîíòðîëü – 600 ï.í.

Ðèñ.4 Ïðîôèëü ÏÖÐ Gardnerella Vaginalis íà 2% àãà-
ðîçíîì ãåëå: 1- ïîëîæèòåëüíûé êîíòðîëü -434 ïàð
íóêëåîòèäîâ (ï.í.), âõîäÿùèé â ñîñòàâ òåñò-ñèñòå-
ìû”Ëèòåõ”; 2 - ïðîôèëü ÏÖÐ ÄÍÊ ïàöèåòîê, èìåþ-
ùèõ Gardnerella Vaginalis; 3 - ïðîôèëü ÏÖÐ ÄÍÊ ïà-
öèåòîê, íå èìåþùèõ Gardnerella Vaginalis

Â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè êîíöåíòðàöèÿ ãëèêîãåíà âî âëà-
ãàëèùå ó æåíùèí óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñîçäàþòñÿ áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëàêòîáàêòåðèé,
êîëè÷åñòâî êîòîðûõ âî âëàãàëèùå áåðåìåííûõ æåíùèí
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò òàêîâîå ó íåáåðåìåííûõ æåí-
ùèí [2,4,5]. Â òî æå âðåìÿ óìåíüøàþòñÿ êîëè÷åñòâà áàê-
òåðîèäîâ è äðóãèõ íåñïîðîîáðàçóþùèõ ñòðîãèõ àíàýðî-
áîâ, à òàêæå àýðîáíûõ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâèäíûõ
è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ïàëî÷êîâèäíûõ áàêòåðèé [12]. Óêà-
çàííûå èçìåíåíèÿ äîñòèãàþò ïèêà â III òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè, ÷òî â ïîñëåäóþùåì ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü êîí-
òàìèíàöèè ïëîäà óñëîâíî ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè ïðè åãî ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè [4].

Âî âðåìÿ ðîäîâ ïðîèñõîäèò ïåðâè÷íàÿ êîíòàìèíàöèÿ îðãà-
íèçìà ðåáåíêà (â íîðìå ñòåðèëüíîãî äî ðîæäåíèÿ) âàãèíàëü-
íîé ìèêðîôëîðîé. Ñîñòàâ âàãèíàëüíîé ìèêðîôëîðû ðîæå-
íèöû â ïîñëåäóþùåì îïðåäåëÿåò ñîñòàâ ìèêðîôëîðû êîíú-
þíêòèâû, æåëóäî÷íîãî àñïèðàòà, êîæíûõ ïîêðîâîâ, êîòîðûå
èäåíòè÷íû ìèêðîôëîðå ðîäîâîãî êàíàëà ìàòåðè, à ðèñê ðàç-
âèòèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ó íîâîðîæäåííûõ íàõîäèò-
ñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îáñåìåíåííîñòè îêîëî-
ïëîäíûõ âîä. Âàãèíàëüíàÿ ìèêðîôëîðà ðîæåíèöû èãðàåò
òàêæå çíà÷èìóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íîðìàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû êèøå÷íèêà ó íîâîðîæäåííûõ [7,11].

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà ìà-
òåðè îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâà-
íèå ìèêðîáèîöåíîçà ðåáåíêà, åãî êèøå÷íèêà è íà õà-
ðàêòåð òå÷åíèÿ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè.
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Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî [3], ÷òî ñîäåðæàíèå ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-1â, IL-6 è TNF-Ü ó æåíùèí â
ñëó÷àÿõ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà áûëè äîñòàòî÷íî
âûøå êàê â êðîâè, òàê è â îòäåëÿåìîì öåðâèêàëüíîãî
êàíàëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó
çäîðîâûõ áåðåìåííûõ. Â îòäåëÿåìîì öåðâèêàëüíîãî
êàíàëà ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ãîðàçäî âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíöåíòðàöèÿìè öèòîêèíîâ â êðîâè.

Óêàçàííûå ñäâèãè âïîëíå ìîãóò áûòü ïðîâîöèðîâàíû
íàðóøåíèåì âàãèíàëüíîãî ìèêðîöåíîçà. Áàêòåðèàëüíûé
âàãèíîç ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé, íî
è ñîöèàëüíîé, è â êîððåëÿöèè ñ âîñïàëèòåëüíûì öèòî-
êèííûì ñïåêòðîì îí ìîæåò ñëóæèòü äëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ è ïðåâåíöèè àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ãðèùåíêî Â.È. ßêîâöîâà À.Ô. Àíòåíàòàëüíàÿ ñìåðòü ïëî-
äà. – Ì.: Ìåäèöèíà. – 1998. – Ñ. 3-9.
2. Ëåíöåð À.À., Ëåíöåð Õ. Ï. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìèêðî-
ýêîëîãèè ÷åëîâåêà // Â êí.: Àóòîôëîðà ÷åëîâåêà â íîðìå è
ïàòîëîãèè è åå êîððåêöèÿ. – Ãîðüêèé: 1988. - Ñ. 10-14.
3. Ïõàëàäçå Í.Ä., Ìàìàìòàâðèøâèëè È.Ä., Êàëàíäàäçå È.Â., Äçíå-
ëàäçå Ä.Ò. Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå îïðåäåëåíèÿ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ ó æåíùèí ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà // Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. – 2006. – N 6(31). - C. 28-32.

4. Ñàâè÷åâà À.Ì., Áàøìàêîâà Ì.À. Ìèêðîáèîöåíîçû âëà-
ãàëèùà è èõ ðåãóëÿöèÿ. // Òåç. äîêë. íàó÷í. êîíô. “Äèñáàêòå-
ðèîçû è ýóáèîòèêè”. – Ì.: 1996. – Ñ. 33.
5. Bartlett J. G., Moon N. E., Goldstein P. R. at al. Cervical and
vaginal bacterial flora: ecologic niches in the female lower genital
tract // Am. J. Obstet. Gonecol. – 1997. - N130. – P. 658- 661.
6. Brown W.J. Variations in the vaginal bacterial flora: a preliminary
report // Ann. Intern. Med. – 1992. – vol. 96. – N 6(2). – P. 931-934.
7. Cotrell B.H., Shannahan M. Maternal bacterial vaginosis and
fetal/infant mortalityIn eight Florida Counties, 1999-2000 // Public
Health Nursing. - 2004. - vol. 21. - N5. – P. 395-403
8. Edward Demba et all. Bacterial vaginosis, vaginal flora pat-
terns and vaginal hygiene practices in patients presenting with
vaginal discharge syndrome in The Gambia, West Africa // BMC.
Infectious Diseases. – 2005. - N5. – P. 12.
9. Galask R.P., Larsen B., Ohm M.S. Vaginal flora and it is role in
disease entities // Clin. Obstet. Ginecol. – 1996. – N 19(1). – P. 61-81.
10. Hill G.B. Microbiology of bacterial vaginosis //Am. J. Ob-
stet. Gynecol. – 1993. - N169. – P. 450- 454.
11. Larsen B. Vaginal flora in health and disease // Clin. Obstet.
Ginecol. – 1993. – N 36(1). – P. 107-21.
12. Moberg P., Eneroth P., Harlin J. et al. Cervical bacterial flora
in infertile and pregnant women // Med. Microbiol. Immunol. –
1978. - N165. – P. 139-142.
13. Oleen-Burkey M.A., Hillier S.L. Pregnancy complycations
associated with bacterial vaginosis and their estimated costs //
Infect. Dis. Obsted. Gynecol. – 1995. - N3. – P. 149 157.
14. Goldenberg R.L., Thompson B.S. The Infectious origins of
Stillbirth-Birmingham // Obst. Gynecol. – 2003. – N3. – P. 861-873.

SUMMARY

VAGINAL MICRO CENOSIS IN PATIENTS WITH ANTENATAL FOETUS DEATH

Pkhaladze N., Mamamtavrishvili I., Kalandadze I., Dzneladze D.

Chachava Scientific Research Institute of Perinatal Medicine, Obstetrics
and Gynaecology, Tbilisi, Georgia I. Beritashvili Institute of Physiology

Polymerase chain reaction (PCR) analysis of bacterial vaginosis
as well as of vaginal anaerobe flora (Mycoplasma Hominis, Ure-
aplasma urealyticum, Gardnerella vaginalis, Bacteroides spp.
and Mobiluncus curtisii) was performed in women with antena-
tal foetus death. Specimens from forty women with this pathol-
ogy were studied. Control group consisted of 100 pregnant
women of the adequate age groups and gestation periods, but
with live foetus. Vaginal smears treated by the use of poly-
merase chain reaction method showed that in the cases of ante-
natal foetus death in 70% of women Lactobacillus spp. was

completely absent. This bacterium was observed only in 30% of
these women. In 75% of women with live foetus Lactobacillus
spp. was observed, while in 25% it was not present. Increase of
quantity of anaerobic vaginal flora was observed in women, where
the antenatal death of foetus was diagnosed. Percentage signifi-
cance of these indices in women with live foetus was compara-
tively lower.

Key words: antenatal foetus death, anaerobic vaginal flora, bac-
terial vaginosis.

ÐÅÇÞÌÅ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÀÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÌÈÊÐÎÖÅÍÎÇÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÃÈÁÅËÜÞ ÏËÎÄÀ

Ïõàëàäçå Í.Ä., Ìàìàìòàâðèøâèëè È.Ä., Êàëàíäàäçå È.Â., Äçíåëàäçå Ä.Ò.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè;
ÍÈÈ ôèçèîëîãèè èì. àêàä. È. Áåðèòàøâèëè

Ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ïðîâåäåí àíàëèç áàê-
òåðèàëüíîãî âàãèíîçà è àíàýðîáíîé ôëîðû âëàãàëèùà
(Mycoplasma hominis., Ureaplasma urealyticum., Gardnerella

vaginalis., Bacteroides spp. è Mobiluncus curtisii) ó 40-à æåí-
ùèí ñ äàííîé ïàòîëîãèåé â ñëó÷aÿõ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè
ïëîäà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 60 áåðåìåííûõ ñ òà-
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êîé æå õàðàêòåðèñòèêîé è ñðîêàìè ãåñòàöèè, íî ñ æèâûì ïëî-
äîì. Â ìàçêàõ âëàãàëèùà ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðå-
àêöèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñëó÷àÿõ àíòåíàòàëüíîé ãèáå-
ëè ïëîäà ó 70% æåíùèí ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò Lactobacillus
spp è òîëüêî â 30% îáíàðóæåíî åå ïðèñóòñòâèå. Ó æåíùèí ñ
æèâûì ïëîäîì â 75% ñëó÷àÿõ ïðèñóòñòâóåò Lactobacillus
spp, â îñòàëüíûõ 25% îíà íå îáíàðóæåíà. Ïîâûøåíèå ðîñòà
àíàýðîáíîé ôëîðû âëàãàëèùà íàáëþäàëîñü ó æåíùèí ñ àí-
òåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà, ïðîöåíòíûå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêà-

çàòåëåé ó æåíùèí ñ æèâûì ïëîäîì áûëè ãîðàçäî íèæå. Óêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà ìàòåðè îêà-
çûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ìèêðîáèî-
öåíîçà ðåáåíêà, åãî êèøå÷íèêà è íà õàðàêòåð òå÷åíèÿ ïåðè-
îäà íîâîðîæäåííîñòè.

Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç â êîððåëÿöèè ñ âîñïàëèòåëüíûì öè-
òîêèííûì ñïåêòðîì ìîæåò ñëóæèòü äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è
ïðåâåíöèè àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÐÎÅÍÈß
ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ×ÅÐÅÏÀ È ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÎÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ
ÊÎÑÒÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏËÎÄÀ È ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ

Ëîðèÿ Ð.Â., Äàíåëèÿ Ã.Ñ., Êèíòðàèà Ï.ß.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé âàðèàáåëüíîñòè ïîä-
âåðæåíû âñå îðãàíû è ñèñòåìû ÷åëîâåêà, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ðàçëè÷èè ôîðì, ðàçìåðîâ, ïîëîæåíèÿ è äðóãèõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ [4,5]. Ó âçðîñëûõ äàííûé
âîïðîñ áîëåå-ìåíåå èçó÷åí [1,3,8], à â ñëó÷àå ïëîäà è
íîâîðîæäåííîãî âñå åùå îñòàåòñÿ ìàëîèññëåäîâàííûì.
Èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ó ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî áîëåå îò÷åòëèâî
âûðàæåíû, ÷åì ó âçðîñëûõ ëþäåé [2,6].

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åðåïíàÿ êîðîáêà è ïîçâîíî÷íûé ñòîëá
ïëîäà âûïîëíÿþò âåñüìà çíà÷èìóþ ðîëü â ðîäîðàçðå-
øåíèè. Ïðåòåðïåâàÿ ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøîå ìåõàíè÷åñ-
êîå ñîïðîòèâëåíèå â ïðîöåññå ðîäîâîãî àêòà, îíè îä-
íîâðåìåííî çàùèùàþò ëåãêî ðàíèìûé ãîëîâíîé è ñïèí-
íîé ìîçã îò ïîâðåæäåíèé.

Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñòðîåíèè ìîçãîâîãî ÷åðå-
ïà è ïîçâîíî÷íèêà ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, èìåþùèå

îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ïåðèíàòîïàòîëîãèè, ïî ñåé äåíü
íå äî êîíöà èçó÷åíû.

Âûøåèçëîæåííîå óêàçûâàåò íà àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ñòðîåíèè
ìîçãîâîãî ÷åðåïà è ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ïëîäà è íî-
âîðîæäåííîãî è èõ ðîëè â ïðîöåññå ðîäîðîçðåøåíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå èíäèâèäó-
àëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîñòíîé ñèñòåìû
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî ñ ó÷åòîì ãåñòàöèîííîãî âîç-
ðàñòà, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé èíòåíñèâíîñòè
îññèôèêàöèè ìîçãîâîãî ÷åðåïà è ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-
áà ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì ðîäîâñïîìîæåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà ïðîâåäåíà íà ìàòåðèàëå 1530
ñåêöèîííûõ ñëó÷àåâ òðóïîâ ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ,
óìåðøèõ â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå. Äàííûå îá èõ ãåñ-
òàöèîííîì âîçðàñòå è ïîëå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïîë Ãåñòàöèîííûé âîçðàñò (â 
íåäåëÿõ) ìóæñêîé æåíñêèé Âñåãî 

29-30 
31-32 
33-34 
35-36 
37-38 
39-40 
41-43 

77 
91 

102 
95 

138 
257 
54 

65 
79 
83 
99 

125 
218 
47 

142 
170 
185 
194 
263 
475 
101 

Èòîãî 814 716 1530 
 

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà
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Ïîñëå òùàòåëüíîãî îñìîòðà òðóïîâ ñ óêëîíîì âíèìà-
íèÿ íà îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ òåëà è ðàçâèòèå êîñòíîãî
ñêåëåòà, îïðåäåëÿëèñü îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ïàðàìåòðû – ìàññà è äëèíà òåëà, îêðóæíîñòü ãîëîâêè è
ãðóäíîé êëåòêè. Ïîñëå ýâèñöåðàöèè è îáñëåäîâàíèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ èçó÷àëè ïîçâîíî÷íèê è âñêðûâàëè
ñïèííîìîçãîâîé êàíàë. Àóòîïñèÿ çàêàí÷èâàëàñü âñêðû-
òèåì ÷åðåïà; îïðåäåëÿëè ôîðìó â âåðòèêàëüíîé íîð-
ìå, ïî G. Sergi [Öèò. ïî 7] è êîíôèãóðàöèþ ãîëîâêè,
âåëè÷èíû ðîäíè÷êîâ è øâîâ; ïðîâîäèëîñü ñïåöèàëü-
íîå êðàíèîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: îïðåäåëÿëè 8 îñ-
íîâíûõ ðàçìåðîâ ãîëîâêè, êîðîíàðíûé è ñàããèòàëüíûé
äèàìåòðû áîëüøîãî, ïåðåäíåãî, ò.å. áðåãìàòè÷åñêîãî
ðîäíè÷êà è âû÷èñëÿëè åãî ïëîùàäü ïî ñïåöèàëüíîé,
âûðàáîòàííîé íàìè, ôîðìóëå:

2,2
SKQ ⋅

=

ãäå Q - ïëîùàäü áîëüøîãî ðîäíè÷êà; K - êîðîíàðíûé,
ñàããèòàëüíûé äèàìåòðû; 2,2 - ýìïèðè÷åñêîå ÷èñëî.

Îïðåäåëÿëè âåëè÷èíó òî÷êè îêîñòåíåíèÿ íèæíåãî ýïè-
ôèçà áåäðà - ÿäðî Áåêëÿðà.

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ çàìå-
ðîâ ïîçâîëèëè óáåäèòüñÿ â çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â
ðàçâèòèè êîñòíîé ñèñòåìû ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, à
òàêæå â âåñüìà âàðèàáåëüíûõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòÿõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìîçãîâîãî ÷åðåïà
è ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ýòèõ îñî-

áåííîñòåé â öåëÿõ óÿñíåíèÿ íåêîòîðûõ ÷àñòíûõ ñòîðîí
äàííîãî âîïðîñà îñóùåñòâëÿëîñü â 226-è ñëó÷àÿõ, âû-
äåëåííûõ íàìè â îñíîâíóþ ãðóïïó.

Ïðè âñêðûòèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü îïðåäåëå-
íèþ òâåðäîñòè, ïëîòíîñòè ëèáî ïîäàòëèâîñòè êîñòåé
ìîçãîâîãî ÷åðåïà, ïîçâîíêîâ, ýëåìåíòîâ ãðóäíîé êëåò-
êè. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè èíôîðìàöèè î ìåõàíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ êîñòåé, â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå, ñ
ïîìîùüþ øòàíãåíöèðêóëÿ èçìåðÿëè òîëùèíó ïîïåðå÷-
íûõ ðàçðåçîâ ÷åøóé÷àòûõ ÷àñòåé ëîáíîé, òåìåííîé è
çàòûëî÷íîé êîñòåé â ìåñòàõ èõ íàèáîëüøåé è íàèìåíü-
øåé òîëùèíû, à òàêæå òîëùèíó òåë 6-ãî è 7-ãî ïîçâîí-
êîâ. Îïðåäåëåíèå òâåðäîñòè êîñòíûõ îáðàçöîâ ïðîâî-
äèëîñü íà ïðèáîðå òèïà ÕÏ - 250 (ÃÄÐ), ïðåäíàçíà÷åí-
íîãî äëÿ èññëåäîâàíèÿ òâåðäîñòè ìåòàëëîâ, êîòîðûé
íàìè âïåðâûå èñïîëüçîâàí ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ òâåð-
äîñòè êîñòåé ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîöåññå
îññèôèêàöèè è âûÿâëåíèÿ åãî èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé
ó ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî íàìè ïðîâîäèëîñü ñïåöèàëü-
íîå ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû îòäåëüíûõ
êîñòåé ìîçãîâîãî ÷åðåïà è îñîáåííîñòåé ýíõîíäðàëüíî-
ãî îêîñòåíåíèÿ: â íèæíåì ýïèôèçå áåäðà, ãðóäèíå, ñåäü-
ìîì ðåáðå, ïåðâîì è âòîðîì ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêàõ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 1530 ìåðòâîðîæäåííûõ ïëî-
äîâ è óìåðøèõ íîâîðîæäåííûõ ñ ó÷åòîì ïîëà è ãåñòà-
öèîííîãî âîçðàñòà ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 1530 ïëîäîâ
è íîâîðîæäåííûõ ñ ó÷åòåì ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà è ïîëà

Ìàññà òåëà 
 (â ã) 

Äëèíà òåëà 
 (â ñì) 

Îêðóæíîñòü 
ãîëîâû 
 (â ñì) 

Îêðóæíîñòü 
ãðóäíîé êëåòêè  

(â ñì) 
Ãåñòàöèîííûé 

âîçðàñò   
(â íåä.) ìóæ. 

ïîë 
æåí. 
ïîë 

îáà  
ïîëà 

ìóæ. 
ïîë 

æåí. 
ïîë 

îáà 
ïîëà 

ìóæ. 
ïîë 

æåí. 
ïîë 

îáà 
ïîëà 

ìóæ. 
ïîë 

æåí. 
ïîë 

îáà 
ïîëà 

29-30 
 
 
31-32 
 
 
33-34 
 
 
35-36 
 
 
37-38 
 
 
39-40 
 
 
41-43 
 

1278,61 
±35,62 

 
1548,75 
±40,60 

 
1818,46 
±45, 34 

 
2077,27 
±56,08 

 
2583,33 
±57,60 

 
3624,50 
±52,78 

 
4204,54 
±122,85 

1168,75 
±50,56 

 
1484,38 
±40,71 

 
1783,33 
±75,87 

 
2043,13 
±92,46 

 
2522,50 
±90,02 

 
3219,23 
±55,59 

 
3587,50 
±136,28 

1244,81 
±29,16 

 
1531,25 
±28,92 

 
1797,37 
±39,19 

 
2066,12 
±48,35 

 
2562,71 
±48,80 

 
3464,85 
±38,76 

 
3910,71 
±9139 

37,37 
±0,42 

 
40,07 
±0,43 

 
43,13 
±0,41 

 
44,03 
±0,39 

 
46,17 
±0,37 

 
51,11 
±0,16 

 
52,77 
±0,32 

38,88 
±0,61 

 
39, 2 
±0,1 

 
42,66 
±0,63 

 
43,44 
±0,77 

 
46,35 
±0,62 

 
49,88 
±0,20 

 
50,95 
±0,35 

37,81 
±0,34 

 
40,50 
±0,36 

 
42,55 
±0,35 

 
43,92 
±0,36 

 
46,23 
±0,32 

 
50,62 
±0,12 

 
51,90 
±0,24 

26,4 
±0,63 

 
27,8 

±0,57 
 

30,2 
±0,48 

 
31,5 

±0,50 
 

33,9 
±0,46 

 
35,9 

±0,31 
 

36,5 
±0,39 

26,1 
±0,71 

 
27,4 

±0,65 
 

29,7 
±0,51 

 
31,2 

±0,52 
 

33,5 
±0,47 

 
35,4 

±0,30 
 

35,8 
±0,43 

26,3 
±0,52 

 
27,6 

±0,48 
 

29,9 
±0,36 

 
31,4 

±0,42 
 

33,8 
±0,34 

 
35,6 

±0,26 
 

36,1 
±0,38 

25,2 
±0,41 

 
26,8 

±0,43 
 

28,1 
±0,49 

 
28,9 

±0,63 
 

31,7 
±0,71 

 
34,0 

±0,36 
 

34,4 
±0,51 

24,7 
±0,40 

 
26,5 

±0,38 
 

27,8 
±0,60 

 
28,4 

±0,78 
 

31,2 
±0,67 

 
33,5 

±0,42 
 

33,8 
±0,66 

24,9 
±0,32 

 
26,7 

±0,39 
 

27,9 
±0,46 

 
28,6 

±0,74 
 

31,5 
±0,62 

 
33,6 

±0,38 
 

34,0 
±0,64 
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Èçó÷åíèå óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ 1530 ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ ïîçâîëèëî óñòàíî-
âèòü, ÷òî ìàññà è äëèíà òåëà, à òàêæå îêðóæíîñòü ãðóä-
íîé êëåòêè ñ áîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ óâåëè÷èâàþòñÿ
ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 31-32 íåäåëè, ïîñëå ÷åãî ñêî-
ðîñòü èõ óâåëè÷åíèÿ ñíèæàåòñÿ, à ñ 35-36 íåäåëü âíîâü
óâåëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà äëÿ ìàññû è äëè-
íû òåëà ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 39-40 íåäåëü, à äëÿ
îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè – ïðè ñðîêå 37-38 íåäåëü. Â
îòëè÷èå îò ïåðå÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ, óâåëè÷åíèå
îêðóæíîñòè ãîëîâêè (è ñîîòâåòñòâåííî âñåõ íàðóæíûõ
åå ðàçìåðîâ) óñêîðÿåòñÿ, íà÷èíàÿ ñ 31-32 íåäåëè, äîñòè-
ãàÿ ìàêñèìóìà ïðè ñðîêå 33-34 íåäåëü, ïîñëå ÷åãî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ óìåíüøåíèå ñòåïåíè åå óâåëè÷åíèÿ.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ êðàíèîìåòðè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî âåëè÷èíà áîëüøîãî ðîä-
íè÷êà (êîðîíàðíîãî è ñàããèòàëüíîãî äèàìåòðîâ è ïëî-
ùàäè), øèðèíà øâîâ, òâåðäîñòü è òîëùèíà ÷åðåïíûõ êî-
ñòåé ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå
îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ âàðèàáåëüíîñòè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò, íàðÿäó ñ âàðèàíòàìè íîðìàëüíîãî ñòðîåíèÿ
ìîçãîâîãî ÷åðåïà, âûäåëèòü äâà êðàéíèõ îòêëîíåíèÿ -
îêêëþçèîííîãî è äèàñòàòè÷åñêîãî, îñîáåííî âûïóêëî
ïðîÿâëÿþùèõñÿ â êîíöå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ.

Îêêëþçèîííàÿ èëè êðàíèîñòåíîçíàÿ äåâèàöèÿ ñòðîåíèÿ
ìîçãîâîãî ÷åðåïà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàëûìè
ðàçìåðàìè áîëüøîãî ðîäíè÷êà, ðåçêèì ñóæåíèåì
øâîâ, âûñîêîé ñòåïåíüþ òâåðäîñòè è òîëùèíû êîñòåé
ñâîäà ÷åðåïà, îòëè÷àåòñÿ ìèíèìàëüíîé êîíôèãóðàáåëü-
íîñòüþ ãîëîâêè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò çàòðóäíåííîå ïðî-
äâèæåíèå åå ïî ðîäîâûì ïóòÿì, ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà-

÷èòåëüíîé ÷àñòîòîé èíòðàíàòàëüíîé àñôèêñèè, âûðà-
æåííîé çàñòîéíûìè öèðêóëÿòîðíûìè íàðóøåíèÿìè â
ãîëîâíîì ìîçãó, òðàâìàòèçàöèåé ìÿãêèõ ïîêðîâîâ ÷å-
ðåïà è ñïèííîãî ìîçãà. Ïðè ýòîé äåâèàöèè çà÷àñòóþ
ïîâðåæäàþòñÿ ìÿãêèå ðîäîâûå ïóòè ðîæåíèöû.

Äèàñòàòè÷åñêàÿ èëè ïñåâäîãèäðîöåôàëè÷åñêàÿ äåâèà-
öèÿ ñòðîåíèÿ ìîçãîâîãî ÷åðåïà ïëîäà è íîâîðîæäåí-
íîãî îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ðàçìåðàìè áîëüøîãî
ðîäíè÷êà, îñîáî øèðîêèìè øâàìè, î÷åíü ìÿãêèìè è
òîíêèìè êîñòÿìè, èìåþùèìè íåðîâíûå, èíîãäà çàçóá-
ðåííûå, êðàÿ è âûñîêèìè êîíôèãóðàöèîííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè. Ðîäû ïðè ýòîé äåâèàöèè ïðîòåêàþò ñðàâ-
íèòåëüíî áûñòðî, îäíàêî ÷àñòî (â 62,1% ñëó÷àåâ) èìååò
ìåñòî òðàâìàòèçàöèÿ äåðèâàòîâ òâåðäîé ìîçãîâîé îáî-
ëî÷êè ïëîäà è ñóáñòàíöèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ìåõàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Äåâèàöèè ñòðîåíèÿ ÷åðåïíîãî ñâîäà ïëîäà è íîâîðîæ-
äåííîãî âîçíèêàþò íà ôîíå âûðàæåííûõ îñòåîäèñòðî-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ðàçâèòèè âñåõ êîñòåé ñêåëåòà è
íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ïåðåñòðîéêè êîñòíîé òêàíè, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ ëèáî â ïðåîáëàäàíèè êîñòåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ íàä ðåçîðáöèåé, ëèáî â ïðåâàëèðîâà-
íèè ïîñëåäíåé, ïðèâîäÿùåé ê àòðîôèè. Âûðàæåííûå
îñòåîäèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîñòíîé ñèñòåìû èìå-
þò ìåñòî â ñëó÷àÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ñîïóòñòâóþùèõ åé òÿæåëûõ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ
çàáîëåâàíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òîëùèíû è òâåðäîñòè èçó÷àå-
ìûõ êîñòåé ñ ó÷åòîì òèïà ñòðîåíèÿ ÷åðåïíîãî ñâîäà
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

×åøóÿ ëîáíîé êîñòè Òåìåííàÿ êîñòü ×åøóÿ çàòûëî÷íîé êîñòè Òèп ñòðîåíèÿ 
÷åðåпíîãî ñâîäà òîëùèíà òâåðäîñòü òîëùèíà òâåðäîñòü òîëùèíà òâåðäîñòü 

Íîðìàëüíûé (Í) 0,91±0,05 20,46±0,47 0,91±0,06 19,06±0,53 0,94±0,05 19,01±0,49 
Îêêëþçèîííûé (Îê) 1,05±0,07 21,89±0,61 0,96±0,05 20,93±0,67 1,07±0,06 20,45±0,70 
Äèàñòàòè÷åñêèé (Ä) 0,84±0,04 18,55±0,72 0,81±0,04 17,26±0,58 0,86±0,05 17,06±0,62 

Äîñòîâåðíîñòü 
èçìåíåíèé 

Ä-0ê 
ð<0,02 

Í-Ä 
ð<0,05 
Í-0ê 

ð<0,05 
0ê-Ä 

ð<0, 01 

Ä-0ê 
ð<0,05 

Í-0ê 
ð<0,05 

Í-Ä 
ð<0,05 
0ê-Ä 

ð<0, 01 

Ä-0ê 
ð<0,02 

Í-Ä 
ð<0,05 
Ä-0ê 

ð<0,01 

 

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òîëùèíû è òâåðäîñòè èçó÷àåìûõ êîñòåé
ñ ó÷åòîì òèïà ñòðîåíèÿ ÷åðåïíîãî ñâîäà

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äåâèàöèÿõ àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîå-
íèÿ ìîçãîâîãî ÷åðåïà ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî ñ ó÷å-
òîì òîëùèíû è òâåðäîñòè îáñëåäîâàííûõ êîñòåé îáíà-
ðóæèâàþòñÿ îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè âåëè÷èí ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé ïðè îêêëþçèîííîé è ïîíèæåíèè ïðè äèàñòà-
òè÷åñêîé äåâèÿöèÿõ, ÷òî íå âñåãäà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî. Ðàçëè÷èÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëÿõ äâóõ

êðàéíèõ òèïîâ äåâèàöèè ñòðîåíèÿ ÷åðåïà êàê ïî òîëùè-
íå, òàê è ïî òâåðäîñòè âûðàæåíû â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé
ñòåïåíè è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû âî âñåõ ñëó÷àÿõ.
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SUMMARY

PECULIARITIES OF THE CONSTRUCTION OF THE
BRAIN SCULL AND THE PROCESS OF OSSIFICATION
OF THE BONE SYSTEM OF FOETUS AND NEWBORN

Loria R., Danelia G., Kintraia P.

Chachava Scientific Research Institute of Perinatal Medicine,
Obstetrics and Gynaecology, Tbilisi, Georgia

By means of anthropometrical and craniometrical investigation
of the section material 1530 foetuses and newborns, basic tests
of physical development by the gestational age were investigat-
ed. High-grade of variability of the construction of the brain
scull and vertebral column, and intensity of ossification of the
bones system has been established.

Two types of normal and deviated structure of brain sculls were
registered: occlusive or stenotic and dyestetic or pseudo-hydro-
cephalic variations.

According to the obtained results the peculiarity of individual
deviation, and its significance to the process of birth was es-
tablished.

Key words: brain scull, vertebral column, ossification.

ÐÅÇÞÌÅ

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÍÛÅ  ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑ-
ÊÎÃÎ  ÑÒÐÎÅÍÈß  ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ  ×ÅÐÅÏÀ  È  ÏÐÎ-
ÖÅÑÑÀ  ÎÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ  ÊÎÑÒÍÎÉ  ÑÈÑÒÅÌÛ
ÏËÎÄÀ  È  ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ

Ëîðèÿ Ð.Â., Äàíåëèÿ Ã.Ñ., Êèíòðàèà Ï.ß.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Íà îñíîâàíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è êðàíèîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà 1530 ìåðòâîðîæäåí-
íûõ ïëîäîâ è óìåðøèõ íîâîðîæäåííûõ èçó÷åíû îñíîâ-
íûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ ó÷åòîì ãåñòàöè-
îííîãî âîçðàñòà; óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü âàðèàáåëü-
íîñòè ñòðîåíèÿ ìîçãîâîãî ÷åðåïà è ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå
èíòåíñèâíîñòè îññèôèêàöèè êîñòíîé ñèñòåìû ïëîäà è íî-
âîðîæäåííîãî.

Íà 226-è ñëó÷àÿõ îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè íàìè èçó÷åíû
òîëùèíà è òâåðäîñòü êîñòåé, ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ìîçãîâîãî ÷åðåïà è íåêîòîðûõ äðóãèõ êîñòåé
ñêåëåòà.

Àíàëèç ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî
âûÿâëåííûå íàìè äåâèàöèè ñòðîåíèÿ ìîçãîâîãî ÷åðåïà è
ïîçâîíî÷íèêà âëèÿþò íà òå÷åíèå è èñõîä ïðîöåññà ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÅÂ ÑÈÑÒÎËÎ-ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÏÐÈ ÄÎÏÏËÅÐÎÌÅÒÐÈÈ ÑÐÅÄÍÅÉ ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ

ÏËÎÄÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Øàìñàäèíñêàÿ Í.Ì. (ìë.), Øàìñàäèíñêàÿ Í.Ì.

Àçåðáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè N2

Îáçîð îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû çà ïîñ-
ëåäíèå 5 ëåò [1-9] ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîáëåìà
âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ îäíîé
èç âåäóùèõ â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå â ñâÿçè ñ ÷àñòîòîé
ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è ðî-
äèëüíèö, îïàñíîñòüþ íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà è ðîæ-
äåíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà. Ñ âíåäðåíèåì â àêóøåðñêóþ
ïðàêòèêó óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) ñòàëî

âîçìîæíûì íåïîñðåäñòâåííîå èññëåäîâàíèå ïëàöåí-
òû, îïðåäåëåíèå åå ëîêàëèçàöèè è ñòðóêòóðû, à òàêæå
ñîñòîÿíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà ó áåðåìåííûõ, ñòðà-
äàþùèõ öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèåé (ÖÌÂÈ) è
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÔÏÍ).

Ðàçðàáîòêà íîâîé óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàòóðû, îñíîâàí-
íîé íà ýôôåêòå äîïïëåðà, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èññëå-
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äîâàíèÿ êðîâîòîêà â ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ ïëîäà, ïó-
ïîâèíû, ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ [1-5].

Ïðè äîïïëåðîìåòðèè â àêóøåðñòâå ïðèìåíÿåòñÿ êà÷å-
ñòâåííûé àíàëèç êðèâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà (ÊÑÊ). Îï-
ðåäåëÿþòñÿ ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå
(ÑÄÎ), èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ), ïóëüñàöèîííûé èí-
äåêñ (ÏÈ). Âñå ýòè ïîêàçàòåëè õàðàêòåðèçóþò ïåðèôå-
ðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ. Íàèáîëåå ïðèåìëå-
ìûì äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå èíäåêñà ÑÄÎ.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÖÌÂÈ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âè-
ðóñ ñïîñîáåí âûçâàòü âíóòðèóòðîáíîå ïîðàæåíèå ðå-
áåíêà ñ âîçíèêíîâåíèåì íåêîòîðûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ,
ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, îðãàíîâ ñëóõà è çðåíèÿ [6-9].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ïðîãíîñòè-
÷åñêîãî çíà÷åíèÿ êðèòåðèåâ íàðóøåíèÿ ìîçãîâîé ãå-
ìîäèíàìèêè ïëîäà ó áåðåìåííûõ ñ öèòîìåãàëîâèðóñ-
íîé èíôåêöèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå èññëå-
äîâàíèå 137-è æåíùèí, èç êîòîðûõ ó 97-è áåðåìåííûõ
âûÿâëåíû ëàòåíòíàÿ ôîðìà è ðåàêòèâàöèÿ ÖÌÂÈ. Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 áåðåìåííûõ ñ íåîñëîæ-
íåííûì òå÷åíèåì ãåñòàöèè â ñðîêå áåðåìåííîñòè îò
20-é äî 41-îé íåäåëè. Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ïðîâåäåíî
óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå ñ ýôôåêòîì äîïïëåðà íà
àïïàðàòå ALOKA 1700 SSD, ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå

êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ, àðòåðèÿõ ïóïîâèíû, à
òàêæå ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ïëîäà ñ ïðèìåíåíèåì
êëàñòåðíîãî àíàëèçà. Èçó÷àëèñü ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñ-
êîå ñîîòíîøåíèÿ (ÑÄÎ), èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) è
ïóëüñîâûé èíäåêñ (ÏÈ). Ïðè äîïïëåðîìåòðèè ñðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè ïëîäà (ÑÌÀ) ó áåðåìåííûõ ñ ÖÌÂÈ
ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà áûëè óñòàíîâëåíû
ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè íàðóøåíèÿ ìîçãîâîé ãåìî-
äèíàìèêè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëàñòåðíîãî àíàëèçà èñïîëü-
çîâàíû ïîêàçàòåëè ÊÑÊ ÑÌÀ ïëîäà è âûÿâëåííûå îñ-
ëîæíåíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííûõ 97-è ïàöèåíòîê ñ
ÖÌÂÈ. Áåðåìåííûå ñî çíà÷åíèåì ÑÄÎ â èíòåðâàëå
3,1-7,1 (n=58) áûëè îáúåäèíåíû â I êëàññ, ñî çíà÷åíèåì
<3,1 è >7,1, (n=39) – âî II êëàññ. Èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, èñõîäà áåðåìåí-
íîñòè è ïåðèíàòàëüíûå ïîòåðè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äàííûå èíäåêñîâ ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîòîêà â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå, â
êîòîðîé óêàçàíû îñëîæíåíèÿ àíòå - èíòðà- è ðàííåãî
íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà.

Â çíà÷åíèÿõ ÏÈ è ÈÐ çàêîíîìåðíîñòåé â ðàñïðåäåëå-
íèè ïîêàçàòåëåé íàìè íå âûÿâëåíî. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èí-
äåêñ ÑÄÎ íàèáîëåå èíôîðìàòèâåí, äàííîå èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì åãî çíà÷åíèé.

Â õîäå êëàñòåðíîãî àíàëèçà ìû âûÿâèëè ïîðîãîâûå âå-
ëè÷èíû ðàâíûå çíà÷åíèÿì ÑÄÎ â èíòåðâàëå <3,1 è >7,1,
êîòîðûå â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû II êëàññîì.

Êëàññû 

Îñëîæíåíèÿ I êëàññ –çíà÷åíèå 
ÑÄÎ â èíòåðâàëå  

3,1-7,1 (n=58) 

II êëàññ – çíà÷åíèå 
ÑÄÎ â èíòåðâàëå 
<3,1èëè>7,1 (n=39) 

χ2; p 

Ãèïîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ (8) 13,8±3,6% (23)59,0±6,7% 21,89 (<0,001) 
Êðîâîèçëèÿíèå (5) 8,6±2,9% (14) 35,9±5,6% 11,02 (<0,001) 
Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì – (6) 15,4±3,8% 7,04 (<0,01) 
Ñèíäðîì óãíåòåíèÿ ÖÍÑ – (5) 12,8±3,5% 5,44 (<0,05) 
Ñìåðòü â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå – (9) 23,1±4,6% 12,14 (<0,001) 
ÍÌÊ I-II-III ñòåïåíè (7) 12,1±3,4% (26) 66,7±7,0% 30,97 (<0,001) 
Ñèíäðîì íåðâíî-ðåôë. âîçáóæäåíèÿ (2) 3,4±1,8% (15) 38,5±5,7% 17,43 (<0,001) 
Ãèïåðòåíçèâíûé ñèíäðîì – (10) 25,6±4,8% 13,92 (<0,001) 
Âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü – (4) 10,3±3,1% 3,88 (<0,05) 
Èíòðàíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà (1) 1,7±1,3% (1) 2,6±1,6% 0,20 (í/ä) 
Ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (3) 5,2±2,2% (12) 30,8±5,2% 9,81 (<0,01) 
Ãèäðîöåôàëüíî-ãèïåðòåíç. ñèíäðîì (1) 1,7±1,3% (1) 2,6±1,6% 0,20 (í/ä) 
Ãèäðîöåôàëèÿ (1) 1,7±1,3% – 0,04 (í/ä) 
Îòåê ìîçãà – (5) 12,8±3,5% 5,44 (<0,05) 
Ýíöåôàëîïàòèÿ (6) 10,3±3,1% (18) 46,2±6,2% 16,06 (<0,001) 

Òàáëèöà. Ïîêàçàòåëè îñëîæíåíèé ó áåðåìåííûõ I è II êëàññîâ, ðàñïðåäåëåííûõ ïî çíà÷åíèþ ÑÄÎ

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïðè ÑÄÎ <3,1 è >7,1 ãèïîêñè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñîñòàâëÿåò 59,0±6,7% è äîñòîâåðíî

îòëè÷àåòñÿ (p<0,001) îò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ I êëàññà, ãäå
ÑÄÎ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 3,1 è 7,1 ñîîòâåòñòâåííî.
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Êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè òàê-
æå ïðåâàëèðóåò â I êëàññå è ñîñòàâëÿåò 35,9±5,6%
(p<0,001). Äàííûå îñëîæíåíèÿ ñâÿçàíû ëèáî ñ öåíòðà-
ëèçàöèåé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ñòàç, îòåê), ëèáî
ñ äëèòåëüíûì ñïàçìîì ìîçãîâûõ ñîñóäîâ â óñëîâèÿõ
ãèïîêñèè è ïîñëåäîâàâøåé çà íåé àñôèêñèè.

Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì, ÿâëÿþùèéñÿ ïåðåõîäíûì ñîñòî-
ÿíèåì â ñòàäèÿõ ïîñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè
îáíàðóæåí òîëüêî ó íîâîðîæäåííûõ II êëàññà è ñîñòà-
âèë 15,4±3,8% (p<0,001).

Ñèíäðîì óãíåòåíèÿ ôóíêöèè ÖÍÑ, ÿâëÿþùèéñÿ òÿæå-
ëûì îñëîæíåíèåì ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà è
ñëåäñòâèåì ïåðåíåñåííîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè
(àñôèêñèè), òàêæå âûÿâëåí òîëüêî â ýòîé ãðóïïå íîâî-
ðîæäåííûõ è ñîñòàâèë 12,8±3,5% (p<0,05). Ñìåðòü â ðàí-
íåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ñîñòàâèëà â I êëàññå
23,1±4,6% è äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò äàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ II êëàññà, ãäå ýòà ïàòîëîãèÿ íå âûÿâëåíà (p<0,001).

Íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÌÊ) ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè îòìå÷åíî âî II êëàññå ó 66,7±7,0%,
÷òî äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò äàííûå I êëàññà (p<0,001). Ó
ýòîé ãðóïïû íîâîðîæäåííûõ ÍÌÊ ñîñòàâèë 12,1±3,4%.
Ñèíäðîì íåðâíî-ðåôëåêòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ó íîâî-
ðîæäåííûõ I êëàññà ñîñòàâèë 38,5±5,7% ïðîòèâ 3,4±1,8%
(p<0,001). Êàê èçâåñòíî, äàííûé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì ãèïîêñèè ìîçãà è ñòàäèåé âîññòàíîâëåíèÿ â ñèì-
ïòîìàòèêå ïîñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè. Ìû íà-
áëþäàëè åãî, â îñíîâíîì,  ïðè  ëåãêîì ïîðàæåíèè ìîç-
ãà (îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð 6/7 áàëëîâ).

Ãèïåðòåíçèâíûé ñèíäðîì, íàáëþäàþùèéñÿ ÷àùå ïðè
ÑÄÎ <3,1 âûÿâëåí òîëüêî â ãðóïïå, ãäå èíäåêñ ñîñóäèñ-
òîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÑÑ) íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ <3,1- >7,1
è ñîñòàâèë 25,6±4,8% (ð<0,001).

Âíóòðèóòðîáíóþ ãèáåëü ïëîäà ìû òàêæå íàáëþäàëè
òîëüêî ó áåðåìåííûõ II êëàññà. Äàííîå îñëîæíåíèå
ñîñòàâèëî 10,3±3,1%(Ð<005). Èíòðàíàòàëüíàÿ ãèáåëü
ñîñòàâèëà 2,6±1,6% ïðîòèâ 1,7±1,3% â äâóõ êëàññàõ áå-
ðåìåííûõ, îäíàêî ðàçëè÷èå ìåæäó ïîëó÷åííûìè çíà-
÷åíèÿìè íåäîñòîâåðíî. Ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ
ïëîäà (ÑÇÐÏ) ó áåðåìåííûõ II êëàññà ìû íàáëþäàëè â
30,8±5,2%. Â äàííîì ñëó÷àå ð<0,01, òàê êàê â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 5,2±2,2% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ãèäðîöåôàëüíî-ãèïåðòåíçèâíûé ñèíäðîì
áûë âûÿâëåí ó íîâîðîæäåííûõ äâóõ êëàññîâ áåðåìåí-
íûõ, äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ è ñîñòàâèë 1,7±1,3% è
2,6±1,6% ñîîòâåòñòâåííî. Íàðàñòàþùàÿ ãèäðîöåôàëèÿ
ïëîäà îòìå÷åíà ó ïàöèåíòêè I êëàññà è ñîñòàâèëà
1,7±1,3%. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû âûÿâèëè, ÷òî äëÿ òîãî ñðî-
êà, â êîòîðîì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ãèäðîöåôàëèè è
ïðîâåäåíà äîïïëåðîìåòðèÿ â ÑÌÀ ýòîãî ïëîäà çíà÷å-
íèå èíäåêñîâ ÑÑ áûëè íèæå íîðìàòèâíûõ äàííûõ. Îòåê

ìîçãà, îñëîæíÿþùèé òå÷åíèå ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî
ïåðèîäà ñîñòàâëÿåò ó íîâîðîæäåííûõ II êëàññà
12,8±3,5% è äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ïîêàçàòåëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ãäå äàííàÿ ïàòî-
ëîãèÿ íå âûÿâëåíà (ð<0,05). È, íàêîíåö, äèàãíîç ïîñò-
ãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè áûë âûñòàâëåí 18-è ïà-
öèåíòàì ãðóïïû, ãäå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ÑÄÎ â ÑÌÀ
ïëîäà íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ <3,1 è>7,1 è ñîñòàâèëè
46,2±6,2% (ð<0,001). Ó íîâîðîæäåííûõ I êëàññà äàííûé
äèàãíîç áûë âûÿâëåí â 10,3±3,1%. Íàìè óñòàíîâëåíà
âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îïðåäåëåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîòîêà ó áåðåìåííûõ ñ ÖÌÂ, ïîçâîëÿþùàÿ
óñòàíîâèòü ñòåïåíü òÿæåñòè, ïðîãíîç òå÷åíèÿ è èñõîä
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ äëÿ íîâîðîæäåííîãî.

Íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâû-
øåíèåì äèàñòîëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ÊÑÊ. Óâåëè÷åíèå
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíîé öåíòðà-
ëèçàöèåé ïëîäîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè âíóòðèóòðîá-
íîé ãèïîêñèè. Íàëè÷èå ýòîãî ýôôåêòà õàðàêòåðíî äëÿ
áåðåìåííûõ ñ ðåàêòèâàöèåé ÖÌÂÈ è íàëè÷èåì àñèì-
ìåòðè÷åñêîé ôîðìû çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ïðè÷åì
ïîðîãîâàÿ âåëè÷èíà çíà÷åíèÿ èíäåêñà ÑÄÎ -<3,1.

Ïîâûøåíèå èíäåêñîâ ÑÑ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèì ïðèçíàêîì. Â êîíöå III òðèìåñòðà ïàòîëîãè÷åñêèå
èíäåêñû ÑÑ íà ïðèìåðå ÑÄÎ ïðåâûøàëè 7,1. Óâåëè÷å-
íèå èíäåêñîâ ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì âíóòðèóòðîáíîé
èíôåêöèè (ÂÓÈ). Ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîä ó ýòèõ
íîâîðîæäåííûõ îòÿãîùàåòñÿ ïàòîëîãèåé ÖÍÑ.

Êàê äëèòåëüíûé ñïàçì ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, òàê è ñíèæå-
íèå ðåçèñòåíòíîñòè â ÑÌÀ ïëîäà èãðàåò çíà÷èìóþ ðîëü
â ñíèæåíèè êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ïðîöåññà àäàïòàöèè â ðàííåì íåî-
íàòàëüíîì ïåðèîäå.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ÖÌÂÈ, îñîáåííî
â III òðèìåñòðå, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äîïïëåðîìåòðèþ
îñíîâíûõ ñîñóäîâ ïëîäà, â òîì ÷èñëå ñðåäíåé ìîçãîâîé
àðòåðèè äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè
ïëîäà è âûÿâëåíèÿ ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ïî ïåðèíàòàëü-
íîé ïàòîëîãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäëîæåííûõ íàìè
êðèòåðèåâ, âûÿâëåííûõ â õîäå êëàñòåðíîãî àíàëèçà.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü ïîêàçàòåëÿ ÑÄÎ ÑÌÀ ó áåðåìåííûõ ñ
ÖÌÂ ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ è èñõîäà áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ äëÿ íîâîðîæäåííîãî.

Êðèòåðèÿìè ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ ìîçãîâîé ãåìîäèíà-
ìèêè, îñëîæíÿþùåé òå÷åíèå ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî
ïåðèîäà, ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîíèæåíèå ÷èñëåííûõ çíà÷å-
íèé ÑÄÎ â ÑÌÀ ïëîäà â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
íèæå 3,1 è ïîâûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñâûøå 7,1.
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SUMMARY

PROGNOSTIC  CRITERIA  OF  SYSTOLIC-DIASTOLIC
CORRELATION  OF  MEDIAL  CEREBRAL  ARTERY  OF
FETUS  IN  PREGNANT WOMEN  WITH  CYTOMEGA-
LOVIRUS  INFECTION

Shamsadinskaya N. (junior), Shamsadinskaya N.

Azerbaijan Medical University, Department of Obstetrics and
Gynecology N2

Total of 137 women were studied with pregnancy terms be-
tween 20 and 41 weeks; out of them 97 with latent form and
reactivation of cytomegalovirus infection, and 40 with non-
complicated gestational process.  Complex Doppler metrics
study of the blood flow in the medial cerebral artery of the
fetus using cluster analysis has been carried out.

High percentage of complication in the II class of pregnant
women has been revealed, where systolic-diastolic correlation
index in medial cerebral artery of fetus was in the range of <3,1
and >7,1, compared to I class, where systolic-diastolic correla-
tion index was in the interval of 3,1-7,1. Hypoxic affection of
central nervous system in newborn of II class made 59,0±6,7%
(p<0,001), cerebral blood flow disturbance in 66,7±7,0%
(p<0,001), post-hypoxic encephalopathy – 46,2±6.2%
(p<0,001). Neuro-reflex stimulation syndrome in the newborn
of II class was revealed in 38,5±5,7% (p<0,001), hypertensive
syndrome – 25,6±4,8% (p<0,001).

Hence, our research showed prognostic value of researching fe-
tus’ cerebral hemodynamics in pregnant with cytomegalovirus
infection in the III trimester of gestation for revealing perinatal
pathology high risk groups.

Key words: cytomegalovirus infection, medial cerebral artery.
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Øàìñàäèíñêàÿ Í.Ì. (ìë.), Øàìñàäèíñêàÿ Í.Ì.

Àçåðáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè N2

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ïðîãíîñòè÷åñêî-
ãî çíà÷åíèÿ êðèòåðèåâ íàðóøåíèÿ ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè
ïëîäà ó áåðåìåííûõ ñ öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèåé.

Îáñëåäîâàíû 137 æåíùèí, èç êîòîðûõ ó 97-è áåðåìåííûõ
âûÿâëåíû ëàòåíòíàÿ ôîðìà è ðåàêòèâàöèÿ ÖÌÂÈ Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 áåðåìåííûõ ñ íåîñëîæíåí-
íûì òå÷åíèåì ãåñòàöèè â ñðîêå áåðåìåííîñòè îò 20-é äî 41-îé
íåäåëü. Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå ñêà-
íèðîâàíèå ñ ýôôåêòîì äîïïëåðà íà àïïàðàòå ALOKA 1700
SSD. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèÿõ, àðòåðèÿõ ïóïîâèíû, à òàêæå ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòå-
ðèè ïëîäà ñ ïðèìåíåíèåì êëàñòåðíîãî àíàëèçà. Èçó÷àëèñü
ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîå ñîîòíîøåíèÿ (ÑÄÎ), èíäåêñ ðåçèñ-
òåíòíîñòè (ÈÐ) è ïóëüñîâûé èíäåêñ (ÏÈ). Ïðè äîïïëåðî-
ìåòðèè ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ïëîäà (ÑÌÀ) ó áåðåìåí-
íûõ ñ ÖÌÂÈ, ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà, áûëè óñòà-
íîâëåíû ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè íàðóøåíèÿ ìîçãîâîé ãå-
ìîäèíàìèêè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëàñòåðíîãî àíàëèçà èñïîëü-
çîâàíû ïîêàçàòåëè ÊÑÊ ÑÌÀ ïëîäà è âûÿâëåííûå îñëîæíå-
íèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííûõ ó 97-è ïàöèåíòîê ñ ÖÌÂÈ. Áå-
ðåìåííûå ñî çíà÷åíèåì ÑÄÎ â èíòåðâàëå 3,1-7,1 (n=58) áûëè
îáúåäèíåíû â I êëàññ, ñî çíà÷åíèåì <3,1 è >7,1, (n=39) – âî II
êëàññ. Èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàåìîñòè, èñõîäà áåðåìåííîñòè è ïåðèíàòàëüíûå ïîòåðè.

Âûÿâëåí âûñîêèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé âî II êëàññå áåðåìåí-
íûõ, ãäå çíà÷åíèÿ ÑÄÎ â ÑÌÀ ïëîäà íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ
<3,1 è >7,1, ïî ñðàâíåíèþ ñ I, ãäå çíà÷åíèÿ ÑÄÎ áûëè â èíòåð-
âàëå 3,1-7,1. Ó íîâîðîæäåííûõ II êëàññà ãèïîêñè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòàâèëî 59,0±6,7%
(ð<0,001), íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ - ó
66,7±7,0%(ð<0,001), ïîñòãèïîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ -
46,2±6,2% (ð<0,001), ñèíäðîì íåðâíî-ðåôëåêòîðíîãî âîç-
áóæäåíèÿ âûÿâëåí â 38,5±5,7% ñëó÷àåâ (ð<0,001), ãèïåðòåí-
çèâíûé ñèíäðîì -25,6±4,8% (ð<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ïðîãíîñòè÷åñ-
êóþ öåííîñòü èçó÷åíèÿ ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè ïëîäà ó áå-
ðåìåííûõ ñ ÖÌÂÈ â III òðèìåñòðå ãåñòàöèè, ÷òî îáåñïå÷èò
ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ïî ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèè.
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Èññëåäîâàíèå âðåìåííîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà ñ ïî-
ìîùüþ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÑÌÀÄ) èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîÿñíåíèÿ
âîïðîñà èçìåíåíèÿ õðîíîñòðóêòóðû àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ) ñ ðîñòîì ãåñòàöèîííîãî ñðîêà áåðåìåí-
íîñòè [2]. ÑÌÀÄ ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì,
îñíîâàííûì íà ðåçóëüòàòàõ äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà
óðîâíåì ÀÄ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñóäèòü î åãî ñóòî÷íîì
ïðîôèëå, ýïèçîäàõ åãî êðèòè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ è/èëè
ïîíèæåíèÿ [1,4]. Ïîÿâëåíèå ÑÌÀÄ çàñòàâèëî ïåðå-
ñìîòðåòü ïîíÿòèÿ íîðìû ÀÄ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïóòåì äè-
íàìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
óñòàíîâèòü èçìåíåíèÿ îêîëîñóòî÷íûõ ðèòìîâ ñèñòî-
ëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ïðè ðàçâèòèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó çäî-
ðîâûõ áåðåìåííûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 34
çäîðîâûõ áåðåìåííûõ, ó êîòîðûõ ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ
è ðèòìîìåòðè÷åñêèì àíàëèçîì â I òðèìåñòðå ïîâûøå-
íèå ÀÄ íå âûÿâëåíî. Çà íîðìó äíåâíûõ âåëè÷èí ÀÄ
íàìè ïðèíÿòî 140/90, à íî÷íûõ – 120/70 ìì ðò. [3]. Áûë
ïðîèçâåäåí ïîâòîðíûé ÑÌÀÄ âî II è â III òðèìåñòðàõ.
Ðåòðîñïåêòèâíî áåðåìåííûå ðàñïðåäåëèëèñü â äâóõ
ãðóïïàõ. Ãðóïïó À ñîñòàâèëè 17 áåðåìåííûõ, ó êîòî-
ðûõ îêîëîñóòî÷íûå ðèòìû ÀÄ áûëè íîðìàëüíûìè äî
êîíöà áåðåìåííîñòè, ãðóïïó Á – îñòàëüíûå 17 áåðå-
ìåííûõ, ó êîòîðûõ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ðàçâèëàñü
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ).

Ïðîèçâåäåí òðåõäíåâíûé ÑÌÀÄ ñ èíòåðâàëîì 30 ìèí
ïðèáîðîì ÒÌ-2421 (ßïîíèÿ). Áûëè óñòàíîâëåíû ïàðà-
ìåòðè÷åñêèå (ìåçîð, äâîéíàÿ àìïëèòóäà, àêðîôàçà) è
íåïàðàìåòðè÷åñêèå (ãèïåðáàðè÷åñêèé èíäåêñ - ÃÁÈ,
âðåìåííîé ãèïåðòîíè÷åñêèé èíäåêñ - ÂÃÈ%, ñðåäíèé
÷àñ ïëîùàäè ãèïåðòåíçèè - Ñ×ÏÃ) ïîêàçàòåëè îêîëîñó-
òî÷íûõ ðèòìîâ [4]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòà-
òîâ ïðîèçâåäåíà ïî ïðîãðàììå Descriptive Statistics.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó áåðåìåííûõ ãðóïïû À
óðîâíè ìåçîðà (Ì), äâîéíîé àìïëèòóäû (ÄÀ), ãèïåðáà-
ðè÷åñêèé èíäåêñ, âðåìåííîé ãèïåðòîíè÷åñêèé èíäåêñ,
äíåâíûõ (Ä) è íî÷íûõ (Í) âåëè÷èí ÑÀÄ è ÄÀÄ, Ä/Í%
îêîëîñóòî÷íûõ ðèòìîâ ÑÀÄ è ÄÀÄ íå îòëè÷àëèñü ñ
óâåëè÷åíèåì ñðîêà ãåñòàöèè (òàáëèöà) è ñîîòâåòñòâî-

âàëè íîðìå ôèçèîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè.
Ó æåíùèí ãðóïïû Á ïðè ïîâòîðíîì ìîíèòîðèíãå áûëî
îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ì ðèòìà ÑÀÄ âî âòî-
ðîì è â òðåòüåì òðèìåñòðàõ è ÄÀÄ òîëüêî â òðåòüåì
òðèìåñòðå (òàáëèöà). Îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ÄÀ ðèò-
ìîâ ÑÀÄ è ÄÀÄ âî âòîðîì òðèìåñòðå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâûì, à â òðåòüåì òðèìåñòðå èçìåíåíèÿ áûëè íåäî-
ñòîâåðíû. Âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÃÁÈ ðèò-
ìîâ ÑÀÄ è ÄÀÄ âî âòîðîì è â òðåòüåì òðèìåñòðàõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì. Ïîâûøåíèå ÂÃÈ% ðèòìà ÑÀÄ
îòìå÷àëîñü òîëüêî â òðåòüåì òðèìåñòðå, à ÄÀÄ – âî
âòîðîì è â òðåòüåì òðèìåñòðàõ. Ó áåðåìåííûõ ýòîé ãðóï-
ïû Ñ×ÏÃ áûë ðåãèñòðèðîâàí â âå÷åðíåì êâàäðàíòå (ñ
18.00 äî 24.00). Ä è Í âåëè÷èíû ÑÀÄ è ÄÀÄ óâåëè÷è-
ëèñü ñ íàðàñòàíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè. Â òðåòüåì òðè-
ìåñòðå Ä/Í% ÑÀÄ áûë óìåíüøåí (4,98±3,52%), ò.å. ïî
ýòîìó ïîêàçàòåëþ áåðåìåííûå îòíîñèëèñü ê òèïó non-
dipper. Ä/Í% ÄÀÄ â ïåðâîì òðèìåñòðå ñîñòàâèë
18,34±1,77% (dipper). Âî âòîðîì òðèìåñòðå ýòè áåðåìåí-
íûå ñòàíîâèëèñü over-dipper (24,97±2,63), à â òðåòüåì
òðèìåñòðå îíè îòíîñèëèñü ê òèïó dipper. Èçìåíåíèÿ
àêðîôàçû ñ óâåëè÷åíèåì ãåñòàöèîííîãî ñðîêà íå íà-
áëþäàëîñü íè â îäíîé ãðóïïå.

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ âåëè÷èí Ì, ÄÀ, Ä è Í âåëè÷èí,
ÂÃÈ% è àêðîôàçû îêîëîñóòî÷íûõ ðèòìîâ ÑÀÄ â ïåð-
âîì òðèìåñòðå ó áåðåìåííûõ ãðóïï À è Á èçìåíåíèé
íå îáíàðóæåíî. Ó áåðåìåííûõ ãðóïïû Á ÃÁÈ ÑÀÄ, õîòÿ
â íåáîëüøîé ñòåïåíè, íî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííû-
ìè ãðóïïû À. Ä/Í% ÑÀÄ â ïåðâîì òðèìåñòðå â îáîèõ
ãðóïïàõ áûë â ïðåäåëàõ íîðìû, îäíàêî â ãðóïïå Á îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ãðóïïû À.
Â ïåðâîì òðèìåñòðå Ì îêîëîñóòî÷íîãî ðèòìà ÄÀÄ
äîñòîâåðíî áûë ïîâûøåí â ãðóïïå Á ïî ñðàâíåíèþ ñ
äàííûìè ãðóïïû À (òàáëèöà). Âî âòîðîì òðèìåñòðå Ì,
ÃÁÈ, Ä âåëè÷èíû, ÂÃÈ% ÑÀÄ è ÄÀÄ áûëè âûøå â ãðóï-
ïå Á. Í âåëè÷èíû ÑÀÄ ïîâûøåíû â ãðóïïå Á, à ïîâû-
øåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ÄÀÄ íåäîñòîâåðíî. Â òðåòüåì
òðèìåñòðå Ì, ÃÁÈ, Ä, Í âåëè÷èíû, ÂÃÈ% ÑÀÄ è ÄÀÄ
óâåëè÷åíû, à Ä/Í% ÑÀÄ ñíèæåí â ãðóïïå Á (non-dipper).
Ïî Ä/Í% ÄÀÄ áåðåìåííûå ãðóïïû À îòíîñÿòñÿ ê òèïó
over-dipper , à ãðóïïû Á – dipper (òàáëèöà).

Ïîâûøåíèå â ïåðâîì òðèìåñòðå ÃÁÈ ÑÀÄ ÿâëÿåòñÿ
êðèòåðèåì ãèïåðòåíçèè áåðåìåííûõ çàäîëãî äî åå êëè-
íè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëè-
òåðàòóðû [2,5]. Áåðåìåííûå ãðóïïû Á ïî Ä/Í% ÑÀÄ â
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ÎÊÎËÎÑÓÒÎ×ÍÛÅ ÐÈÒÌÛ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
ÏÐÈ ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Øàãèíÿí Ì.Ã.
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III òðèìåñòðå îòíîñèëèñü ê òèïó non-dipper. Óìåíüøå-
íèå Ä/Í% (ìåíüøå 10%) ÑÀÄ ó áåðåìåííûõ ãðóïïû Á

îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ Í âå-
ëè÷èí, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ ÀÃ áåðåìåííûõ.

Òàáëèöà. Ðàçíèöû ñðåäíèõ âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé îêîëîñóòî÷íûõ ðèòìîâ ÑÀÄ è ÄÀÄ
ìåæäó ãðóïïàìè áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì (À) è ñ ðàçâèòèåì ãèïåðòåíçèè (Á)

Òðèìåñòðû I À I Á II À II Á III À III Á p 

Ïîêàçàòåëè M ±S
E M ±S

E M ±S
E M ±S

E M ±S
E M ±S

E 
IA-
IÁ 

IIÀ-
IIÁ 

IIIÀ-
IIIÁ 

Ìåçîð, ìì. 
ðò. ñò. 

108,
2 2,2 110,7 1,6 107,5 1,6 113,7 1,2 105,5 1,4 126,3 3,6 ÍÄ 0,003 0,0000

4 
Äâîéíàÿ 
àìïëèòóäà, 
ìì. ðò. ñò. 

21,8 2,2 17,3 1,6 24,1 2,9 25,8 3,7 19,4 1,5 19,95 2,8 0,057 ÍÄ ÍÄ 

ÃÁÈ 2,7 0,9 13,8 3,9 10,5 3,4 46,8 14,1 4,6 1,9 172,5 61,5 0,007 0,012 0,009 
Äåíü, ìì. 
ðò. ñò. 

115,
3 2,6 115,5 1,9 114,9 2,7 123,5 3,7 112,3 1,8 129,8 4,2 ÍÄ 0,038 0,0008 

Íî÷ü, ìì. 
ðò. ñò. 97,7 1,7 101,9 1,9 96,8 2,0 104,0 1,8 96,5 1,2 123,6 4,5 0,062 0,007 0,0000

2 
Ä/Í% 16,0 1,6 12,3 1,2 16,5 2,4 16,5 3,7 14,9 1,3 4,9 3,5 0,037 ÍÄ 0,009 
ÂÃÈ, % 8,5 3,5 9,4 2,8 9,1 2,5 14,4 2,2 2,8 1,0 42,9 7,8 ÍÄ 0,015 0,0001 
Àêðîôàçà, 
÷. 17,2 0,4 17,1 0,4 17,5 0,4 16,2 0,9 17,0 0,3 17,1 1,3 ÍÄ ÍÄ ÍÄ 

Ñ
À

Ä
 

Ñ×ÏÃ, ÷. - - 18,5 3,2 - - 19,1 2,6 - - 22,9 1,8 - - - 
Ìåçîð, ìì. 
ðò. ñò. 60,6 1,1 63,0 0,8 59,6 0,7 63,2 0,9 60,1 1,0 71,9 2,7 0,05 0,003 0,001 

Äâîéíàÿ 
àìïëèòóäà, 
ìì. ðò. ñò. 

16,0 1,1 14,7 1,3 17,0 1,3 19,3 1,8 16,8 1,8 17,7 2,6 ÍÄ ÍÄ ÍÄ 

ÃÁÈ 1,0 0,6 1,3 0,6 0,7 0,3 8,3 2,6 1,8 0,6 87,9 32,5 ÍÄ 0,006 0,011 
Äåíü, ìì. 
ðò. ñò. 65,4 1,3 67,2 0,9 64,6 1,0 69,6 1,2 66,4 1,3 76,7 2,4 ÍÄ 0,002 0,0006 

Íî÷ü, ìì. 
ðò. ñò. 53,2 1,1 55,7 1,2 51,6 1,1 53,7 1,2 53,1 1,4 65,6 3,7 0,07 ÍÄ 0,003 

Ä/Í% 20,0 1,2 18,3 1,7 21,7 2,8 24,9 2,6 22,51 3,2 16,7 4,0 ÍÄ ÍÄ ÍÄ 
ÂÃÈ, % 2,5 1,3 2,1 0,8 1,9 0,6 6,9 1,9 4,1 1,3 37,4 9,5 ÍÄ 0,015 0,002 
Àêðîôàçà, ÷ 17,2 0,4 17,3 0,3 17,3 0,4 16,9 0,5 17,3 0,3 18,2 0,8 ÍÄ ÍÄ ÍÄ 

Ä
À

Ä
 

Ñ×ÏÃ, ÷ - - - - - - 20,1 2,5 -  23,7 1,3 - - - 

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ñèñòîëè÷åñ-
êîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ îïðå-
äåëåíèåì ãèïåðáàðè÷åñêîãî èíäåêñà ðèòìîâ ìîæåò áûòü
ïðèìåíåí â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ãèïåðòåíçèè ó çäîðîâûõ
áåðåìåííûõ çàäîëãî äî åå êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ.
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SUMMARY

BLOOD PRESSURE CIRCADIAN RHYTHMS DURING
DEVELOPMENT OF HYPERTENSION IN HEALTHY
PREGNANT WOMEN

Shahinyan M.

Research Center of Maternal and Child Health Protection, Yere-
van, Armenia

Investigation of systolic (SBP) and diastolic blood pressures (DBP)
circadian chronological structure changes by means of blood pressure
monitoring in healthy pregnant women during development of gesta-
tional hypertension (GH) and pre-eclampsia (PE) was carried out.

72 hours blood pressure monitoring (TM-2421 device, Tokyo,
Japan) was carried out in 34 healthy pregnant women. Paramet-
ric and non-parametric indices of circadian rhythms were deter-
mined, which allowed us to include in group A 17 women who
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had normal BP until delivery. Group B consisted of 17 women
with hypertension in II and III trimesters.

Increase of hyperbaric index (HBI) of SBP was revealed in the I
trimester in women in whom hypertension was developed later
in pregnancy. HBI was used as a prognostic criterion of devel-
oping MESOR-hypertension long before its clinical manifesta-
tion. In the II and III trimesters HBI, per cent time of elevation

(PTE%) and MESORs of SBP and DBP circadian rhythms pro-
gressively augmented. Pregnant women with hypertension be-
longed to type non-dipper according to D/N% changes (less
then 10%). This may be the result of insufficient decrease of
night values of SBP in group B pregnant women, which is char-
acteristic of GH and PE.

Key words: hypertension, circadian rhythms, pregnant women.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Ìåðàáèøâèëè Í.Â., Êàìëàäçå Ñ.Î., Ñóëàáåðèäçå Ã.Ò.

Òáèëèññêèé ðîäèëüíûé äîì ¹2

Åæåãîäíî â ìèðå áîëåå ÷åì ó 200 ìëí. æåíùèí íàñòó-
ïàåò áåðåìåííîñòü, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàâåðøàþ-
ùàÿñÿ áëàãîïîëó÷íûìè ðîäàìè. Íåðåäêî, áåðåìåííîñòü
è ðîäû ïðîòåêàþò ñ îñëîæíåíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè
ýêñòðàãåíèòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñðåäè íèõ ïðåâà-
ëèðóþò çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ îá-
íàðóæèâàþòñÿ ó 3–5% áåðåìåííûõ [6,8,10-12], èíîãäà
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà äèàãíî-

ñòèðóþòñÿ ïîñëå íîðìàëüíûõ ðîäîâ. Îñîáûé èíòåðåñ â
ýòîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿåò æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, êîòî-
ðàÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 10% íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì ó æåí-
ùèí â 2-7 ðàç ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ïèê æåë÷åêàìíåîá-
ðàçîâàíèÿ ó æåíùèí ñîâïàäàåò ñ ðåïðîäóêòèâíûì ïå-
ðèîäîì è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ “ïóñ-
êîâûì ìåõàíèçìîì” ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â æåë-
÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìå. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáîñíîâû-
âàåò ïðè÷èñëåíèå çàáîëåâàíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ êî “âòî-
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Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ

Èçó÷åíû èçìåíåíèÿ îêîëîñóòî÷íûõ ðèòìîâ ñèñòîëè÷åñêîãî
è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ áåðåìåííûõ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè ïóòåì ðèòìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà äàí-
íûõ òðåõñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Òðåõäíåâíûé ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ïðîâîäèëñÿ ñ èíòåðâàëîì 30 ìèí. àâòîìàòè÷åñêè èçìå-
ðÿþùèì è ðåãèñòðèðóþùèì ïðèáîðîì ÒÌ-2421 (ßïîíèÿ).
Áåðåìåííûå áûëè ðàñïðåäåëåíû â äâóõ ãðóïïàõ: À (ñ íîð-
ìàëüíûì ðèòìîì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ) è Á (ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé).

Ó æåíùèí ãðóïïû Á ïðè ïîâòîðíîì ìîíèòîðèíãå áûëî
îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåçîðà ðèòìà ñèñòîëè-

÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) âî II è III òðè-
ìåñòðàõ è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÄÀÄ) â III òðèìåñòðå. Âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ãèïåðáàðè÷åñêîãî èíäåêñà ðèòìîâ ÑÀÄ è ÄÀÄ âî
II è â III òðèìåñòðàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ I. Ïîâûøåíèå â I
òðèìåñòðå ãèïåðáàðè÷åñêîãî èíäåêñà ÑÀÄ ÿâëÿåòñÿ
êðèòåðèåì ãèïåðòåíçèè áåðåìåííûõ çàäîëãî äî åå êëè-
íè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòå-
ðàòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ñèñòîëè÷åñêîãî è
äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ãè-
ïåðáàðè÷åñêîãî èíäåêñà ðèòìîâ, ìîæåò áûòü ïðèìåíåí â êà-
÷åñòâå êðèòåðèÿ ãèïåðòåíçèè ó çäîðîâûõ áåðåìåííûõ çà-
äîëãî äî åå êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ.
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ðûì æåíñêèì çàáîëåâàíèÿì ïîñëå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ”
[5,7,9]. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè èíèöèèðóþò ðàçëè÷íûå àäàïòàöèîííûå ìåõàíèç-
ìû, â òîì ÷èñëå “ïåðåêëþ÷àþò” ýíåðãåòè÷åñêèé îá-
ìåí ñ óãëåâîäíîãî íà ëèïèäíûé [2]. Ëèïèäíûé îáìåí ó
áåðåìåííûõ ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ [1].
Óñèëèâàþòñÿ îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäèò ïî-
âûøåííàÿ óòèëèçàöèÿ õîëåñòåðèíà íàäïî÷å÷íèêàìè,
ïëàöåíòîé äëÿ ñèíòåçà ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ è êàëüöèò-
ðåîëà â ïî÷êàõ. Ýòî ïðèâîäèò ê êîìïåíñàòîðíîé òðàí-
çèòîðíîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè. Â êðîâè óâåëè÷èâàåò-
ñÿ êîëè÷åñòâî îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ), õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ). Óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ)
ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ. Âîçíèêàþùàÿ âî âðåìÿ ãåñ-
òàöèè ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãèïåðëèïèäåìèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ìåòàáîëè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ “ïðåäñòà-
äèè” æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè – õîëåñòåðîçà æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ. Ìåæäó òåì æåë÷íûé ïóçûðü âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì îðãàíîì-ìèøåíüþ ëèïèä-
íîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà [1,4].

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, öåëüþ íàøåãî èññëåäî-

âàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ëèïèäíîãî îá-
ìåíà ó áåðåìåííûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â äèíàìèêå äâóõýòàïíî îáñëåäî-
âàíû 30 áåðåìåííûõ: I ýòàï – ñðîê áåðåìåííîñòè
13,0±1,4 íåä.; II ýòàï – ñðîê áåðåìåííîñòè 35,7±0,5 íåä.
Áèîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì èçìåðÿëèñü ñëåäóþùèå ïî-
êàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà: ÎÕ, ËÏÂÏ, ËÏÍÏ, òðèãëè-
öåðèäû (ÒÃ). Õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) âû÷èñëÿëñÿ ïî ôîðìóëå:
ËÏÎÍÏ=ÒÃ/5. Èíäåêñ àòåðîãåííîñòè (ÈÀ) âû÷èñëÿëñÿ
ïî ôîðìóëå: ÈÀ=(ÎÕ-ËÏÂÏ)/ËÏÂÏ. ÐÈÀ-èììóíîëî-
ãè÷åñêèì ìåòîäîì îïðåäåëÿëèñü ïðîãåñòåðîí è ýñòðà-
äèîë, áàçàëüíûé èíñóëèí êðîâè. Ãëþêîçîîêñèäàöèîí-
íûì ìåòîäîì îïðåäåëÿëàñü òîùàêîâàÿ ãëèêåìèÿ â âå-
íîçíîé êðîâè. Èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì (ELISA)
èññëåäîâàëàñü êîíöåíòðàöèÿ FT3. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì âàðè-
àöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû STATISTICA v.5.0 (StatSoft, USA).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà íà I è II ýòàïàõ áå-
ðåìåííîñòè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà íà I è II ýòàïàõ áåðåìåííîñòè

I эòàп II эòàп Ïàðàìåòð 
ñðåäíåå çíà÷åíèå SD ñðåäíåå çíà÷åíèå SD ð 

Ñðîê áåðåìåííîñòè 13,0 1,4 35,7 0,5 <0,001 
ÎÕ, ìã/äë 147,2 21,3 221,3 26,3 <0,001 
ËÏÂÏ, ìã/äë 40,0 5,8 57,5 9,4 <0,001 
ËÏÍÏ, ìã/äë 60,8 12,9 128,4 25,4 <0,001 
ÒÃ, ìã/äë 79,5 23,7 216,6 57,8 <0,001 
ËÏÎÍÏ, ìã/äë 15,9 4,7 43,3 11,6 <0,001 
ÈÀ 2,8 1,0 2,9 0,8 =NS 
 

Èç òàáëèöû 1 ÿâñòâóåò, ÷òî âñå óêàçàííûå ïàðàìåòðû
ëèïèäíîãî îáìåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óõóäøà-
þòñÿ, êðîìå ïîêàçàòåëÿ ËÏÂÏ, êîòîðûé äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, ÷òî íå ñîâïàäàåò ñ äàííûìè íåêîòîðûõ àâ-
òîðîâ [3]. Èíäåêñ àòåðîãåííîñòè äîñòîâåðíî íå èçìåíÿ-
åòñÿ. ×òî êàñàåòñÿ ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé è óðîâ-
íÿ ãëèêåìèè íàòîùàê, îíè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà íà I ýòàïå íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
íîðìû, íî óæå íà II çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò íîðìàëü-
íûé ïîêàçàòåëü. Òàêæå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ óðî-
âåíü ýñòðàäèîëà íà II ýòàïå èññëåäîâàíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ
èíñóëèíà è ãëèêåìèè íàòîùàê, à òàêæå óðîâíÿ ñâîáîä-
íîãî òðèéîäòèðîíèíà â êðîâè, îíè ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî íå èçìåíÿþòñÿ.

Òàáëèöà 2. Ãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè è óðîâåíü ãëèêåìèè íàòîùàê íà I è II ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ

I эòàп II эòàп Ïàðàìåòð ñðåäíåå çíà÷åíèå SD ñðåäíåå çíà÷åíèå SD 
Ïðîãåñòåðîí, íã/ìë 27,1 10,7 276,1 64,2 
Ýñòðàäèîë, ïã/ìë 2565,2 885,9 4357,4 151,9 
Èíñóëèí, µU/ìë 7,9 1,9 7,3 1,3 
FT3, ïìîëü/ë 4,7 1,0 5,7 1,7 
Ãëèêåìèÿ íàòîùàê, ìã/äë 90,4 2,4 100,5 9,1 
 

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíîãî îáìåíà ñ óðîâíÿìè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â

êðîâè íà îáîèõ ýòàïàõ áåðåìåííîñòè ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 3.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà àäàïòàöîííûå
ìåõàíèçìû, ïðîòåêàþùèå â îðãàíèçìå, ÷òî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â óâåëè÷åíèè àíòèàòåðîãåííîé ôðàêöèè ÎÕ è âëèÿåò
íà ïîëîâûå ãîðìîíû.

Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
äèñëèïèäåìèÿ óñóãóáëÿåòñÿ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, ìåòàáîëè÷åñêîé îñíîâîé ðàçâèòèÿ “ïðåä-
ñòàäèè” æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè – õîëåñòåðîçà æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òðåáóþò äàëü-
íåéøåãî ïîäòâåðæäåíèÿ.
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SUMMARY

PECULIARITIES OF LIPID METABOLISM DURING
PREGNANCY

Merabishvili N., Kamladze S., Sulaberidze G.

Tbilisi N2 Maternity Unit

More than 200 mln women become pregnant every year. In
most cases outcome of labor is successful. The hormonal status
changes during pregnancy initiate various adaptive mechanisms.
Among them is “switch” of the energetic metabolism to lipid
metabolism. It undergoes essential changes. The aim of our in-
vestigation was to study the peculiarities of lipid metabolism
during pregnancy.

30 pregnant patients have been investigated based on 2 stage
dynamics: I stage – pregnancy period=13,0±1,4 weeks; II stage
– pregnancy period=35,7±0,5 weeks. Total cholesterol, HDL,
LDL, triglycerides, VLDL and Index of atherogenic risk have
been measured by biochemical analysis.

The parameters of lipid metabolism became significantly im-
paired, except HDL (40,0±5,8 vs. 57,5±9,4 mg/dl), which in-
creased significantly. They revealed significant both direct and
inverse correlations with sex hormones. Obtained results point
to the body’s adaptive mechanisms expressed in the increase of
antiatherogenic fraction of total cholesterol; and the influence of
sex hormones as well.

With the increase of period of pregnancy physiological dyslipi-
demia became worse, which might be metabolic basis for the devel-
opment of “prestage” of gall-stone – cholestasis of gall-bladder.

Key words: pregnancy, cholelithiasis, lipid metabolism, sex hor-
mones, lipid distress syndrome.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ËÈÏÈÄÍÎÃÎ  ÎÁÌÅÍÀ  Ó  ÁÅÐÅ-
ÌÅÍÍÛÕ

Ìåðàáèøâèëè Í.Â., Êàìëàäçå Ñ.Î., Ñóëàáåðèäçå Ã.Ò.

Òáèëèññêèé ðîäèëüíûé äîì ¹2

Åæåãîäíî â ìèðå áîëåå ÷åì ó 200 ìëí. æåíùèí íàñòóïàåò
áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàâåðøàåòñÿ
áëàãîïîëó÷íûìè ðîäàìè. Èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà

I эòàп II эòàп Ïàðàìåòð пðîãåñòåðîí – r (p) эñòðàäèîë – r (p) пðîãåñòåðîí – r (p) 
ÎÕ, ìã/äë 0,0164 (NS) -0,2186 (NS) 0,2196 (NS) 
ËÏÂÏ, ìã/äë 0,7248 (<0,001) -0,5234 (0,003) 0,7938 (<0,001) 
ËÏÍÏ, ìã/äë 0,8051 (<0,001) -0,4144 (0,023) 0,7284 (<0,001) 
ÒÃ, ìã/äë -0,0348 (NS) 0,3947 (0,031) -0,4466 (0,013) 
ËÏÎÍÏ, ìã/äë -0,0348 (NS) 0,3947 (0,031) -0,4466 (0,013) 
ÈÀ 0,3702 (0,044) 0,1951 (NS) -0,6090 (<0,001) 
 

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà
ñ óðîâíÿìè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè íà I è II ýòàïàõ áåðåìåííîñòè



GEORGIAN MEDICAL NEWS
No 9 (138) Ñåíòÿáðü, 2006 ãîä

© GMN 89

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èíèöèèðóþò ðàçíûå àäàïòàöèîííûå
ìåõàíèçìû, â òîì ÷èñëå “ïåðåêëþ÷àþò” ýíåðãåòè÷åñêèé îá-
ìåí ñ óãëåâîäíîãî íà ëèïèäíûé. Ëèïèäíûé îáìåí ó áåðåìåí-
íûõ ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå òðåáó-
þò ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü óñòàíîâëåíèå îñîáåí-
íîñòåé ëèïèäíîãî îáìåíà ó áåðåìåííûõ.

Â äèíàìèêå äâóõýòàïíî îáñëåäîâàíû 30 áåðåìåííûõ: I ýòàï –
ñðîê áåðåìåííîñòè 3,0±1,4 íåä.; II ýòàï – ñðîê áåðåìåííîñòè
35,7±0,5 íåä. Áèîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì èçìåðÿëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà: îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ),
ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ).

Èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ïàðàìåòðû ëèïèäíîãî îáìå-
íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óõóäøàþòñÿ, êðîìå ïîêà-
çàòåëÿ ËÏÂÏ (40,0±5,8 ïðîòèâ 57,5±9,4 ìã/äë), êîòîðûé
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Îíè ïðîÿâëÿþò äîñòîâåðíóþ
êàê ïðÿìóþ, òàê è îáðàòíîêîððåëÿòèâíóþ çàâèñèìîñòü
îò ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçû-
âàþò íà âîçíèêíîâåíèå àäàïòàöîííûõ ìåõàíèçìîâ â îðãà-
íèçìå æåíùèíû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â óâåëè÷åíèè àí-
òèàòåðîãåííîé ôðàêöèè ÎÕ è óêàçûâàþò íà âëèÿíèå ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ.

Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ äèñ-
ëèïèäåìèÿ óñóãóáëÿåòñÿ, ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ÿâëÿåò-
ñÿ ìåòàáîëè÷åñêîé îñíîâîé ðàçâèòèÿ “ïðåäñòàäèè” æåë÷å-
êàìåííîé áîëåçíè – õîëåñòåðîçà æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

MÅÒÎÄÛ ÎÁÅÇÁÎËÈÂÀÍÈß ÏÐÈ ÂËÀÃÀËÈÙÍÛÕ ÐÎÄÀÕ,
ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÀß ÀÍÅÑÒÅÇÈß ÏÐÈ ÊÅÑÀÐÅÂÎÌ ÑÅ×ÅÍÈÈ

È Â ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÉ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈ

Íèíèäçå Í.Í., ×åëèäçå Ã.Äæ., Äàâàðàøâèëè Ä.È., Íèêîëàèøâèëè Ò.Ã.

Ëå÷åáíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå îáúåäèíåíèå N2, îòäåëåíèå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè “Áèáèäà”, Òáèëèñè

Ñóäüáà ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè â Ãðóçèè ñëîæèëàñü íå-
ïðîñòî. Â êîíöå XX â. ãðóçèíñêèå âðà÷è ñ ýíòóçèàçìîì
âîñïðèíÿëè íîâûå èäåè, ïðèøåäøèå èç Ãåðìàíèè è
âíåñëè ñâîé ñîëèäíûé âêëàä â ðàçâèòèå ðåãèîíàðíîãî
îáåçáîëèâàíèÿ (ÍÈÈ óðîëîãèè, ÍÈÈ íåâðîëîãèè).

Ãðóïïà ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ, âîçäåéñòâóþùèõ íå-
ïîñðåäñòâåííî íà ñïèííîé ìîçã è åãî êîðåøêè, èçâåñ-
òíà ïîä íàçâàíèåì “íåéðîàêñèàëüíàÿ áëîêàäà” (îò
ãðå÷. àõîï - îñü).

Ýïèäóðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ (ÝÀ), â îòëè÷èå îò àíåñòåçèè,
ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé áëîêàäîé áîëåâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ïðè ñîõðàíåíèè èëè íåçíà÷èòåëüíîì óã-
íåòåíèè ìûøå÷íîãî òîíóñà è îñòàëüíûõ âèäîâ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè. Ýïèäóðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ äîñòèãàåòñÿ ââåäå-
íèåì â ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî íàðêîòè÷åñêèõ àíàëü-
ãåòèêîâ è ñëàáî êîíöåíòðèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ìåñòíûõ
àíåñòåòèêîâ. Óêàçàííûå ïðåïàðàòû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
êàê solo, òàê è â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ. Îñíîâíàÿ ñôå-
ðà ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà - ëå÷åíèå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, â
òîì ÷èñëå ðîäîâîé è ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè.

Ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ (ÑÀ) (ñèíîíèìû: ñïèííîìîçãîâàÿ
— ÑÌÀ, ñóáàðàõíîèäàëüíàÿ, èíòðàòåêàëüíàÿ) - ñåãìåí-

òàðíàÿ áëîêàäà âñåõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè äîñòèãàåò-
ñÿ ââåäåíèåì ìåñòíîãî àíåñòåòèêà â öåðåáðîñïèíàëü-
íóþ æèäêîñòü (ëèêâîð), çàïîëíÿþùóþ ñóáàðàõíîèäàëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà. Ñïèíàëüíîé
àíåñòåçèè ñîïóòñòâóþò ãëóáîêàÿ ðåãèîíàðíàÿ ìèîðåëàê-
ñàöèÿ è äåñèìïàòèçàöèÿ. ÑÀ äîñòèãàåòñÿ ïðèìåíåíèåì
âûñîêî- è ñðåäíåêîíöåíòðèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ìåñòíûõ
àíåñòåòèêîâ. Ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ èñïîëüçóåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî êàê ìåòîä îïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÑÀ è ÝÀ ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííû-
ìè ìåòîäàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè íàäåæíóþ àíòèíîöè-
öåïòèâíóþ çàùèòó íà âñåõ ýòàïàõ îïåðàöèè. Èìååòñÿ â
âèäó íå òîëüêî èõ àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò, íî è ñïî-
ñîáíîñòü ïðåðûâàòü âñþ ïàòîëîãè÷åñêóþ èìïóëüñàöèþ
èç çîíû îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, â òîì ÷èñëå íå-
áîëåâóþ. Ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ íå ïûòàåòñÿ “êîïàòü-
ñÿ â ìîçãàõ” ïàöèåíòîâ, îíà ïðîñòî îáðûâàåò âñþ ñâÿçü
çîíû áîëè è ïðèëåãàþùèõ îáëàñòåé ñ öåíòðîì, ëèøàÿ
åãî èíôîðìàöèè î ïðîèñõîäÿùåì [2].

Îñíîâíîé öåëüþ ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè, êàê ìåòîäà îïå-
ðàöèîííîãî è íåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ â àêóøåð-
ñòâå, ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà ìè-
íèìàëüíûìè ñðåäñòâàìè è ìèíèìàëüíûìè èçäåðæêàìè.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò ïîêàçàíèé â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå ïðè
ðîäàõ èëè îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âíåäðåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ñíÿ-
òèÿ áîëè è ñòðåññà âî âðåìÿ ðîäîâ. Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå
îáåçáîëèâàíèå (íàðêîòèêè, ñåäàòèâû - òðàíêâèëèçàòîðû,
èíãàëÿöèîííàÿ àíàëüãåçèÿ), ÷ðåçêîæíàÿ ýëåêòðîíåéðî-
ñòèìóëÿöèÿ - TENS, ðåãèîíàðíàÿ àíàëüãåçèÿ. Îäíîðàçî-
âûå íàáîðû ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ôèðì BRAUN è
TERUMO. Ðàçìåð 18G, 20G, ìåäèêàìåíò - ëèäîêàèí 2%.

ÑÀ ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè (ÊÑ) ïðîâîäèëàñü ó 25%
ïàöèåíòîê. Ïðèìåíÿëè ñïèíàëüíûå èãëû ôèðìû
TERUMO, ðàçìåðîì 25-26G, òèï PENSIL POINT èëè
QUINKE, ìåäèêàìåíò - ëèäîêàèí 2%+ôåíòàíèë 20 ìêã.

ÑÀ â îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè, â îñíîâíîì, ïðèìå-
íÿåòñÿ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
ïðîáëåìàìè. Ñïèíàëüíûå èãëû ôèðìû TERUMO, ðàç-
ìåðîì 22-25G , òèï QUINKE, ìåäèêàìåíò - ëèäîêàèí
2% + ôåíòàíèëü 20 ìêã.

Íàøè òðåáîâàíèÿ ê ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèì ïðåïà-
ðàòàì, ïðèìåíÿåìûì äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ áûëè òàêî-
âû: áûñòðîå íà÷àëî äåéñòâèÿ; ôàçà ðàçâèòèÿ àíåñòå-
çèè è ìèîðåëàêñàöèè â òå÷åíèå 5-7 ìèí. Äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèîííîé àíåñòåçèè äîëæíà ñîñòàâëÿòü
70-90 ìèí. Íåêîòîðûé çàïàñ âðåìåíè íåîáõîäèì íà
ñëó÷àé ïîÿâëåíèÿ íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ
(ñïàå÷íûé ïðîöåññ, ãèïîòîíèÿ ìàòêè, êðîâîòå÷åíèå,
ðàñøèðåíèå îáúåìà âìåøàòåëüñòâà è ïð.), ÷òî áû-
âàåò íå ñòîëü óæ ÷àñòî.

Òàáëèöà. Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðåïàðàòîâ,
ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ñïèíàëüíîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèé

Ïðåпàðàò Êîэôô. 
ìàñëî/âîäà 

Áëîêèðóþщàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ, ììîëü/ë 

Ñâÿçü ñ 
áåëêàìè 

Íà÷àëî 
äåéñòâèÿ 

Äëèòåëüíîñòü 
äåéñòâèÿ 

Ëèäîêàèí 304 0,724 cðåäíÿÿ áûñòðîå 60-100 ìèí. 
Ôåíòàíèë 813   áûñòðîå 2-4 ÷ 

 
Ïðè ïðèìåíåíèè ëþáîé ìåòîäèêè îáåçáîëèâàíèÿ ìû ñ
ïîìîùüþ èíôóçèîííîé òåðàïèè, êèñëîðîäà è ðàçëè÷íûõ
ìåäèêàìåíòîâ ñîõðàíÿëè íîðìàëüíîå ìîíèòîðíîå ñîñòî-
ÿíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (ïóëüñîêñèìåòðèÿ,
ÝÊÃ): îáû÷íî íàáëþäàëîñü óðåæåíèå ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé âïëîòü äî óìåðåííîé áðàäèêàðäèè (äî 50 â ìèí.).
Ñåðäå÷íûé ðèòì (ÝÊÃ) - ñèíóñîâûé. SpO2 (ïóëüñîêñèìåò-
ðèÿ): ïðè äûõàíèè âîçäóõîì íàõîäèëîñü â íîðìàëüíûõ ïðå-
äåëàõ (92-96%); ïðè äûõàíèè êèñëîðîäíî-âîçäóøíîé ñìå-
ñüþ ïîâûøàëàñü äî 99-100%; ÀÄ (èçìåðåíèå âðó÷íóþ): -
â ïðåäåëàõ, êîòîðûå àíåñòåçèîëîã ñ÷èòàë äîïóñòèìûìè;
÷àñòîòà äûõàíèÿ (×Ä) – (ÝÊÃ): 12-18 â ìèí., ×Ä íèæå 10 â
ìèí. ðàñöåíèâàëàñü êàê áðàäèïíîý. Ó âñåõ ðîæåíèö ïðî-
âîäèëàñü êàðäèîòîêîãðàôèÿ ïëîäà.

Ñòàòèñòèêà ïðîâåäåííûõ â íàøåé êëèíèêå îáåçáîëèâà-
íèé âûÿâèëà, ÷òî ïðèìåíåíèå ëþáîãî ìåòîäà, ïîìîãà-
þùåãî ðîæåíèöå, îïðàâäàíî. Â 1999 ãîäó ñëó÷àè îáåç-
áîëèâàíèÿ ñîñòàâèëè 6,4% ñëó÷àåâ. ÐÀ ïðîâîäèëàñü òîëü-
êî 5-è ðîæåíèöàì. Â 2003 ãîäó 82-óì (24%) ïàöèåíòêàì
îáëåã÷åíà áîëü ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè, èç íèõ 33 (40,2%)
ðîæåíèöû âûáðàëè ÐÀ, à 49 (59,8%) - êîìáèíèðîâàí-
íóþ. ÑÀ ïðè ÊÑ ïðîâîäèëàñü ó 11-è (5%) æåíùèí. Â
2005-2006 ãã. îáåçáîëèâàíèå ïðîâåäåíî 200 (60%) ðîæå-
íèöàì. 55 (25%) ÊÑ ïðîâåäåíî ïîä ÑÀ.

Ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, ÐÀ âûïîëíÿëîñü ó ïàöèåí-
òîê ïðè ãåñòîçå, îáåñïå÷èâàÿ ìîùíóþ àíòèíîöèöåïòèâ-
íóþ çàùèòó îðãàíèçìà. Ïðîâîäèëàñü ïðåäâàðèòåëüíàÿ
êîððåêöèÿ ãèïîâîëåìèè è ñåäàöèÿ ïàöèåíòêè. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ïîëó÷àëè ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, óëó÷øåíèå ïîêà-

çàòåëåé ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî ÊÒÃ è ïî÷å÷íîãî êðîâî-
òîêà (íîðìàëüíûé êðèñòàëëîèäíûé áàëàíñ). ÐÀ îïðàâäà-
ëà íàøè íàäåæäû è ñòàëà ìåòîäîì âûáîðà ïðè ãåñòîçå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âñå ìåòîäû îáåçáîëèâà-
íèÿ íàìè ïðèìåíÿëèñü â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ àêó-
øåðàìè è ñ íåîíàòîëîãàìè.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå îáåçáîëèâàíèå äàåò õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû â óñêîðåíèè ïðîöåññà ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàò-
êè. Îñîáåííî ýôôåêòèâíî ïðîõîäèëî îáåçáîëèâàíèå ó
ïîâòîðíî ðîæàâøèõ æåíùèí.

Îáåçáîëèâàíèå íà÷èíàëè ïðè ðåãóëÿðíîé ðîäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè, êîãäà ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè äîñòèãàëî
4-5 ñì. Áîëüøèíñòâî ðîæåíèö (70%), ïîñëå ââåäåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ è òðàíêâèëèçàòîðîâ ïîãðó-
æàëèñü â ãëóáîêèé ñîí, áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü áûëà
ñíèæåíà íà 60%, à äëèòåëüíîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ñîêðàùàëàñü ïî÷òè íà 50%. Òî÷íî ïîäîáðàííàÿ äîçà è
âðåìÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ ñïîñîáñòâóþò ðîæäåíèþ
ïîëíîöåííîãî ðåáåíêà áåç äåïðåññèè.

Ïî äàííûì Òåëü-Àâèâñêîãî è Ìåëüáóðíñêîãî óíèâåðñè-
òåòîâ [6] è íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ÷ðåçêîæíàÿ ýëåêòðîíåé-
ðîñòèìóëÿöèÿ - TENS âûçûâàåò óëó÷øåíèå ×ÑÑ ó ïëîäà è
îöåíêà íîâîðîæäåííûõ ñîîòâåòñòâîâàëà âûñîêèì áàë-
ëàì ïî øêàëå Àïãàð. Äàííûå ðåçóëüòàòû ôèêñèðîâàëèñü
íà êàðäèîòîêîãðàììå â õîäå ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Âî âðå-
ìÿ ÷ðåçêîæíîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèè - TENS ðîæå-
íèöà ïåðåâîäèëà âíèìàíèå íà óïðàâëåíèå àïïàðàòîì, è
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òåì ñàìèì ñíèæàëîñü âîñïðèÿòèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè. ×ðåçêîæíàÿ ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèÿ - TENS âû-
ïîëíÿëàñü óñïåøíî è áåç îñëîæíåíèé äàæå ðîæåíèöàì ñ
àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà ðàçëè÷íûå ìåäèêàìåíòû.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè ðàçðàáîòàí ìåòîä êîìáè-
íèðîâàííîé àíàëüãåçèè, ò.å. àíåñòåçèÿ íà÷èíàëàñü ìå-
äèêàìåíòàìè - ðîæåíèöà ïåðâûå ÷àñû ïîãðóæàëàñü â
ñîí, à çàòåì âêëþ÷àëè TENS.

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîçâîëèë íàì ïåðåéòè íà
ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî îáåçáîëèâàíèÿ: ìåäè-
êàìåíòîçíîå + TENS è ìåäèêàìåíòîçíîå + èíãàëÿöèÿ
NO2 (âåñåëÿùèé ãàç) 1/1 ñ êèñëîðîäîì.

Ðåãèîíàðíîé àíàëüãåçèåé íàìè äîñòèãíóòî óñïåøíîå
îáåçáîëèâàíèå â 85-90%, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðåèìóùåñòâî
ðåãèîíàðíîãî îáåçáîëèâàíèÿ äëÿ ðîæåíèöû è ïëîäà. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ×ÑÑÏ íå ìåíÿëàñü èëè óëó÷øàëàñü
(ïî äàííûì ÊÒÃ). Ìû ðàçðàáîòàëè ñòðàòåãèþ ïðîâåäå-
íèÿ ÐÀ. Âíà÷àëå â ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ââîäèëèñü
íèçêîêîíöåíòðèðîâàííûå ðàñòâîðû ìåñòíîãî àíåñòåòèêà
(ëèäîêàèí), à ñ ïîâûøåíèåì èíòåíñèâíîñòè ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîíöåíòðàöèÿ ïîâûøàëàñü äî 2%. Ýòîò ìåòîä
ïîçâîëèë ñîõðàíèòü àíàëüãåçèþ, íå ïîâûøàÿ êîíöåíòðà-
öèè ìåñòíîãî àíåñòåòèêà â êðîâè ìàòåðè, âî âðåìÿ äëè-
òåëüíîé àíàëüãåçèè. Òàêèì îáðàçîì, ðîæåíèöó çàùèùàëè
îò öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ àíåñòåòèêà (áðàäèêàðäèÿ, ñòîé-
êàÿ ãèïîòåíçèÿ, ñóäîðîãè). Ïîñëå ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ øåé-
êè ìàòêè äîáàâëåíèå àíåñòåòèêà ïðåêðàùàëîñü è ðîæåíè-
öå ïðåäñòàâëÿëàñü âîçìîæíîñòü àêòèâíî òóæèòüñÿ.

Âî âðåìÿ ÝÀ è â êîíöå ïåðâîãî ïåðèîäà ðîäîâ ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðîâî-
äèëàñü èíôóçèÿ ðàñòâîðà îêñèòîöèíà. Íè îäíîãî ñëó-
÷àÿ ñòîéêîé ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé
ñ ÝÀ, íàìè íå çàôèêñèðîâàíî.

Ïî àêóøåðñêèì ïîêàçàíèÿì 7% ðîæåíèöàì ïðîâåäåíà
îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïîä ÝÀ. Àíåñòåçèÿ áûëà ðå-
ãèîíàðíîé, ò.å. ìû ïîâûøàëè êîíöåíòðàöèþ ìåñòíîãî àíå-
ñòåòèêà, äîáàâëÿÿ íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè è ðåãèîíàð-
íóþ àíàëüãåçèþ ïåðåâîäèëè â ðåãèîíàðíóþ àíåñòåçèþ.

Ïðè ÊÑ ïðèîðèòåò îòäàâàëè ñïèíàëüíîé àíåñòåçèè. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÝÀ, ïðè ÑÀ ìåäèêàìåíòàìè (ëèäîêàèí 2%
4ìë+ôåíòàíèë 20 ìêã) â ìàëûõ äîçàõ äîñòèãàëèñü îò-
ëè÷íàÿ ìèîðåëàêñàöèÿ, ìîùíàÿ àíòèíîöèöåïòèâíàÿ
çàùèòà îðãàíèçìà, âîçìîæíîñòü ñïîêîéíîãî äîñòóïà ñ
êà÷åñòâåííûì ãåìîñòàçîì è àêêóðàòíîé ïðåïàðîâêîé
òêàíåé, äëèòåëüíàÿ àíåñòåçèÿ â òå÷åíèå 60-90 ìèí., ðàí-
íÿÿ àêòèâèçàöèÿ ïàöèåíòêè ïîñëå îïåðàöèè, èçáåæàíèå
ìåäèêàìåíòîçíîé äåïðåññèè ó íîâîðîæäåííûõ.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àëèñü îñëîæíåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ òåõíèêîé ïðîâåäåíèÿ ÝÀ. Â 5-è (0,1%) ñëó÷àÿõ

ïîñëå ÝÀ ó ïàöèåíòîê ïîÿâèëñÿ ñèíäðîì ïîñòäóðàëü-
íîé ãîëîâíîé áîëè. Â ðåçóëüòàòå ïåðåëèâàíèÿ - æèäêî-
ñòü+êîôåèí+ñåäàöèÿ, áîëè áûëè óñòðàíåíû ñïóñòÿ 2-3
äíÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèõ îñëîæíåíèé ó íàñ ïðàê-
òè÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ. Òàêèå æå ïðîáëåìû âîçíèêà-
ëè ïðè ïðîâåäåíèè ÑÀ èãëàìè 25G QUINKE. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ìû ðàáîòàåì èãëàìè 26-27G PENSIL-POINT.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ÷àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ÐÀ â
àêóøåðñêîì îòäåëåíèè ó íàñ ñîñòàâëÿåò 46% ñëó÷àåâ.
Ìåòîäîì ïîëíîöåííî âëàäåþò âñå àíåñòåçèîëîãè, ðà-
áîòàþùèå â ñòàöèîíàðå.

Âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ â íàøó ïðàê-
òèêó áûëî ñâÿçàíî ñî ñëîæíîñòÿìè, òàê êàê, íåñìîòðÿ
íà ïðîâåäåíèå ëåêöèé îçíàêîìèòåëüíîãî õàðàêòåðà ñ
ðîæåíèöàìè, îíè îïàñàëèñü ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèé
íà ïîçâîíî÷íèêå. Îäíàêî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äî-
êàçàëè ïðåèìóùåñòâî ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè ïðè êå-
ñàðåâîì ñå÷åíèè, â îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè è ïðè
îáåçáîëèâàíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ.

Íàøà ïðèíöèïèàëüíàÿ ïîçèöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
âðà÷ íå äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ ôàíàòèêîì ìåòîäà, èäÿ íà
âñå ðàäè âîçìîæíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ. Íàïðèìåð, ìû
áûëè ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò ÑÀ â ñëó÷àå ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî è ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ îáùåãî îáúåìà èíôó-
çèîííîé òåðàïèè è òåì áîëåå âêëþ÷åíèÿ â åå ñîñòàâ ïðå-
ïàðàòîâ ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, êîòîðûå â ïðèíöèïå
íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ áåç îñîáîé íåîáõîäèìîñòè.

Íè îäíà ïðîáëåìà â îáëàñòè íåéðîàêñèàëüíîãî îáåç-
áîëèâàíèÿ íå âûçûâàåò òàêîãî êîëè÷åñòâà ñïîðîâ è íå
ïîðîæäàåò ñòîëü ïðîòèâîðå÷èâîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ,
êàê ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè ÐÀ. Âàæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî, ïðèìåíÿÿ ÐÀ, âðà÷ ðåãóëÿðíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ
åå âëèÿíèåì íà êðîâîîáðàùåíèå. Â áîëüøèíñòâå ñâî-
åì ðåàêöèè ãåìîäèíàìèêè îñòàþòñÿ êîìïåíñèðîâàí-
íûìè, è ëèøü ó 8-10% áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ñóáêîì-
ïåíñàöèÿ. Ñåðüåçíûå ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ,
îáóñëîâëåííûå ñàìîé ÐÀ, à íå ñîïóòñòâóþùèìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè (ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå, àîðòîêàâàëü-
íàÿ êîìïðåññèÿ, âîçäóøíàÿ ýìáîëèÿ è ïð.), âñòðå÷àþò-
ñÿ ðåäêî. Ðåàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðåäóïðåäèòåëüíûõ
ìåð âîçíèêàåò ëèøü â 10% ñëó÷àåâ, ñëåäîâàòåëüíî, îáÿ-
çàòåëüíàÿ è íåðåäêî äîâîëüíî àãðåññèâíàÿ ïðîôèëàê-
òèêà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âûçâàíà íåóìåíèåì ïðîãíî-
çèðîâàòü ðàçâèòèå ñèòóàöèè â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ. Êàê
ïðàâèëî, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ âî âðåìÿ ÐÀ îãðàíè÷è-
âàåòñÿ ââåäåíèåì êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ (0,9% ðà-
ñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, 5% ðàñòâîð ãëþêîçû). Ñêîðîñòü
èíôóçèè âíà÷àëå âûñîêàÿ, çàòåì óìåðåííàÿ. Îáùèé
îáúåì (âìåñòå ñ ïðåèíôóçèåé) ñîñòàâèë ïî÷òè 1 ë. Åùå
200-800 ìë êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ ìîæíî äîáàâèòü â
ïåðâûå ÷àñû ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Íå ñóùåñòâó-
åò íèêàêèõ âåñêèõ ïðè÷èí äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ðîæåíèöû â
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ïîòðåáëåíèè æèäêîñòè ïîñëå ðîäîâ èëè íåîñëîæíåí-
íîãî ÊÑ, âûïîëíåííîãî â óñëîâèÿõ ñïèíàëüíîé àíåñòå-
çèè. Ïîýòîìó îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñ-
òè â æèäêîñòè îíà âïîëíå ñïîñîáíà óäîâëåòâîðèòü åñòå-
ñòâåííûì ïóòåì.

È, íàêîíåö, îáåçáîëèâàíèå ðîäîâ ñîçäàåò êîìôîðòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû â àêóøåðñêîé êëèíèêå êàê äëÿ ìåä-
ïåðñîíàëà, òàê è äëÿ ðîæåíèö. Ïðîöåññ ðîäîâ ïðîõî-
äèò ñïîêîéíî, áåç îñîáûõ îñëîæíåíèé, ïîçâîëÿÿ ðî-
æåíèöå îòäîõíóòü.

Âûñîêîå êà÷åñòâî îáåçáîëèâàíèÿ, áåçóïðå÷íàÿ ðåëàêñà-
öèÿ, óìåíüøåíèå êðîâîïîòåðè, âûñîêèå îöåíêè íîâîðîæ-
äåííûõ ïî øêàëå Àïãàð, ïðåâîñõîäíûå îòçûâû îïåðèðî-
âàííûõ è ðîæåíèö, ñîâåðøåííî èíîå êà÷åñòâî çäîðîâüÿ
ïàöèåíòêè â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà è ïîñëå ðîäîâ èäåàëüíî äëÿ ðîæåíèöû è ïëîäà
÷òî äàåò íàì ïðàâî ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå ÐÀ â àêó-
øåðñêîì ñòàöèîíàðå.
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SUMMARY

THE IMPORTANCE OF LABOR PAIN RELIEF IN THE
PROCESS OF CHILDBIRTH, THE REGIONAL ANAES-
THESIA IN CAESAREAN SECTION AND IN OPERATION-
AL GYNAECOLOGY

Ninidze N., Chelidze G., Davarashvili D.,Nikolaishvili T.

Policlinic-hospital Union N2, Department of Obstetrics and Gy-
necology, Tbilisi

Labor pain relief (anaesthesia) aims at making the patient
comfortable, keep her from pain and stress and at the same
time keep the baby from the difficulties caused by the stress
of the mother.

Our work aimed at introducing the methods of anaesthesia,

defining their efficiency, selecting the time and method of
anaesthesia in order to improve child birth process or timely
intervention.

All modern methods of labor pain relief have been established in the
clinic: pharmacological, transcutaneous electrical nerve stimulation
(TENS), and regional anaesthesia (RA). RA makes 65% of all the
pain relief cases, while 20% chooses other types of anaesthesia.

Epidural sets of size 18-20g and spinal syringes of size 25-26g of
Terumo and Braun, as well as 2% lidocaine and fentanyl were used.

The statistics of the cases of anaesthesia given in our clinic
proves that any method that helps the mother is approved. In
1999 cases of anaesthesia made 6,4%. RA was made only to 5
women. In 2003 82 patients (24%) chose pain relief with differ-
ent methods. 33 of them (40,2%) chose RA and 49 of them (59,8%)
– combined anaesthesia. Spinal anesthesia (SA) in caesarean sec-
tion was administered to 11 (5%) patients. Total of 200 patients
(60%) have been anaesthetized during the years of 2005-2006. 55
caesarean sections (25%) were performed with SA.

Exclusive quality of pain relief, absolute relaxation, high assess-
ment of infants by Apgar scale, excellent responses from the pa-
tients, absolutely favourable health condition of the woman dur-
ing the first twenty four hours after the delivery and post opera-
tion period make RA an integral part of an obstetrical hospital.

Key words: regional anaesthesia, spinal anaesthesia, transcuta-
neous electrical nerve stimulation.
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Íèíèäçå Í.Í., ×åëèäçå Ã.Äæ., Äàâàðàøâèëè Ä.È., Íèêî-
ëàèøâèëè Ò.Ã.

Ëå÷åáíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå îáúåäèíåíèå N2, îòäåëåíèå àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè “Áèáèäà”, Òáèëèñè

Îáåçáîëèâàíèå ðîäîâ - ýòî íå ïðîñòî ñîçäàíèå êîìôîðò-
íûõ óñëîâèé äëÿ ìàòåðè, íî è íåîáõîäèìîñòü, ïîñêîëüêó
ðîäû ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ íå òîëüêî áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì, íî è ñòðåññîì. Ïðè ñòðåññå âñëåäñòâèå âàçîêîíñòðèê-
öèè ðàçâèâàåòñÿ êèñëîðîäíûé äåôèöèò ó ìàòåðè, ñíèæàåò-
ñÿ ìîçãîâîé, ïóïî÷íûé è ìàòî÷íîïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê,
óõóäøàåòñÿ ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà â òêàíè ìàòåðè è êðîâü
ïëîäà. Îñíîâíîé çàäà÷åé îáåçáîëèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå
ýòèõ ñòðåññîâûõ ðåàêöèé, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè è
ïëîäà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
ïîêàçàíèé â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå ïðè ðîäàõ èëè
îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå.

Â íàøåé êëèíèêå âíåäðåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ñíÿòèÿ áîëè
è ñòðåññà âî âðåìÿ ðîäîâ. Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå îáåçáîëèâà-
íèå (íàðêîòèêè, ñåäàòèâû - òðàíêâèëèçàòîðû, èíãàëÿöèîí-
íàÿ àíàëüãåçèÿ), ÷ðåçêîæíàÿ ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèÿ -
TENS, ðåãèîíàðíàÿ àíàëüãåçèÿ.
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Ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ (ÑÀ) ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè ïðîâî-
äèëàñü ó 47% ïàöèåíòîê. ÑÀ â îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè
ïðèìåíÿëàñü, â îñíîâíîì, ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè ïðîáëåìàìè.

Ñòàòèñòèêà îáåçáîëèâàíèé, ïðîâåäåííûõ â íàøåé êëèíè-
êå, ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ëþáîé ìåòîä îáåçáîëèâà-
íèÿ, ïîìîãàþùèé ðîæåíèöå, ïîëíîñòüþ îïðàâäàí. Â 1999
ãîäó îáåçáîëèâàíèå â íàøåé ïðàêòèêå ñîñòàâèëî 6,4%
ñëó÷àåâ. ÐÀ ïðîâîäèëàñü òîëüêî ó 5-è ðîæåíèö. 2003

ãîäó 82-óì (24%) ïàöèåíòêàì îáëåã÷åíà áîëü ðàçëè÷íû-
ìè ìåòîäàìè.

Âûñîêîå êà÷åñòâî îáåçáîëèâàíèÿ, áåçóïðå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ,
óìåíüøåíèå êðîâîïîòåðè, âûñîêèå îöåíêè íîâîðîæäåííûõ ïî
øêàëå Àïãàð, ïðåâîñõîäíûå îòçûâû îïåðèðîâàííûõ è ðîæå-
íèö, ñîâåðøåííî èíîå êà÷åñòâî çäîðîâüÿ ïàöèåíòêè â òå÷åíèå
ïåðâûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è ïîñëå ðîäîâ, îáåç-
áîëèâàíèå èäåàëüíîå äëÿ ðîæåíèöû è ïëîäà äàþò íàì ïðàâî
ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå ÐÀ â àêóøåðñêîì ñòàöèîíàðå.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÈÍÒÐÀÂÅÍÍÎÉ ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÓÐÎÂÅÍÜ
ÀÍÒÈÒÅË ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÎÑÒÈ

Ìàíäæãàëàäçå Í.Ð., Õàðåáàâà Ý.Ð., Äèäèà Ö.Ã., Àðäæåâàíèøâèëè Ì.Ä., Ãóäæàáèäçå Ì.Â., ×àãèàøâèëè Ö.Í.

Ðîääîì èì. Ä. Êîðèäçå; ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè, Òáèëèñè

Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ðàçíûõ ôîðì àêòèâíîãî êèñëîðîäà
èçâåñòíû äàâíî è øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíå ñå-
ãîäíÿ. Àòîìàðíàÿ ôîðìà êèñëîðîäà, òðèïëåò êèñëîðî-
äà îáðàçóåòñÿ ïðè ðàñùåïëåíèè ïåðåêèñíûõ ñîåäèíå-
íèé. Îáðàçóþùèéñÿ àòîì êèñëîðîäà îñîáåííî ëåãêî
îêèñëÿåò ñîåäèíåíèÿ ñ äâîéíûìè èëè òðîéíûìè ñâÿçÿ-
ìè íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
îñíîâíóþ ÷àñòü ëèïèäíîãî êîìïîíåíòà ïëàçìàòè÷åñ-
êîé ìåìáðàíû êëåòîê. Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ìåìáðàí
âåäåò ê ãèáåëè êëåòîê. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ âèðóñöèäíîå
è ôóíãèöèäíîå äåéñòâèå îçîíà [2,4,5]. Ïîä äåéñòâèåì
îçîíà ãèáíóò ïðàêòè÷åñêè âñå ãðàìîòðèöàòåëüíûå è
ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàêòåðèè, âèðóñû (êàê ñ ëèïèäíû-
ìè îáîëî÷êàìè, òàê è áåç íèõ), ãðèáû è ïðîñòåéøèå
[1,3,8,10]. Îñîáåííî âàæíî, ÷òî îçîí ñîõðàíÿåò ñâîå áàê-
òåðèöèäíîå äåéñòâèå â ôèçèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ (êðî-
âè, ïëàçìå è ò.ä.). Ïðèìåíåíèå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
îçîíèðîâàííîé êðîâè èëè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà
îòêðûâàåò èíòåðåñíåéøèå àñïåêòû, â ÷àñòíîñòè, íåñïå-
öèôè÷åñêîé ñèñòåìû çàùèòû îðãàíèçìà, à òàêæå êîì-
ïîíåíòîâ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà [9,11].
Àêòèâàöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñïîñîáñòâóåò íà-
êîïëåíèþ â ýðèòðîöèòàõ ìàêðîåðãè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé
ÀÒÔ. Èíòåíñèôèêàöèÿ óãëåâîäîâ, áåëêîâ, ëèïèäîâ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñèíòåçà ÀÒÔ, êàëèé – íà-
òðèé ÀÒÔàçû, óëó÷øàåò àãðåãàöèîííûå ñâîéñòâà êðî-
âè â öåëîì [6,7].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âíóò-
ðèâåííîé îçîíîòåðàïèè íà óðîâåíü àíòèòåë, íàïðàâ-
ëåííûõ ïðîòèâ àíòèãåíîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû - àíòèðå-

çóñ, ãðóïïîâûõ, àíòèâèðóñíûõ (ãåðïåñ 1 è 2, öèòîìåãà-
ëîâèðóñ), àíòèñïåðìàëüíûõ, ïðîñòåéøèõ (õëàìèäèÿ) è
îïðåäåëåíèå ìåõàíèçìà åå äåéñòâèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà èññëåäîâàëè
îáðàçöû êðîâè áåðåìåííûõ è íåáåðåìåííûõ æåíùèí,
â àíàìíåçå êîòîðûõ îòìå÷àëèñü âûêèäûøè, íåâûíàøè-
âàíèå áåðåìåííîñòè, âèðóñîíîñèòåëüñòâî, ñåíñèáèëè-
çàöèÿ ê ýðèòðîöèòàì è ëåéêîöèòàì. Êðîâü áðàëè èç ëîê-
òåâîé âåíû, íàëè÷èå ïîëíûõ è íåïîëíûõ àíòèýðèòðî-
öèòàðíûõ àíòèòåë îïðåäåëÿëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòî-
äàìè â ðåàêöèè ñîëåâîé àããëþòèíàöèè è íåïðÿìûì àí-
òèãëîáóëèíîâûì òåñòîì. Àíòèëåéêîöèòàðíûå àíòèòåëà
(àíòè-HLA) îïðåäåëÿëè â ìèêðîëèìôîöèòîòîêñè÷åñêîì
òåñòå (Tårasaki test), ïðîòèâîâèðóñíûå àíòèòåëà ïðîòèâ
ãåðïåñà 1 è 2, öèòîìåãàëîâèðóñ (ÖÌÂ), à òàêæå àíòè-
ñïåðìàëüíûå àíòèòåëà îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíò-
íûì ìåòîäîì (ÈÔÀ) íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ôèðìû
Hitachi. Ó êàæäîé îáñëåäîâàííîé æåíùèíû èçó÷àëè
îáùåå ñîäåðæàíèå Ò – ëèìôîöèòîâ è èõ ñóáïîïóëÿöèé
- ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ (Å-ÐÎÊ) ñ ïîä-
ñ÷åòîì èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (ÈÐÈ) – Òõ/Òñ.
Èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà – êî-
ëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå IgG, IgM, IgA –ïî ìåòîäó
Manchini. Îçîíèðîâàííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð
ïîëó÷àëè íà àïïàðàòå “ÌÅÄÎÇÎÍ”. Îçîíîêèñëîðîä-
íóþ ãàçîâóþ ñìåñü îïðåäåëåííîé êîíöåíòðàöèè ïðî-
ïóñêàëè ÷åðåç ôëàêîí åìêîñòüþ 500 ìë ñî ñòåðèëüíûì
ôèçèîëîãè÷åñëèì ðàñòâîðîì â îáúåìå 400 ìë â òå÷å-
íèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíöåíòðà-
öèé îçîíà â ðàñòâîðå 1,5-2,0 ìã/ë. Ó÷èòûâàÿ ñðàâíèòåëü-
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íóþ íåñòàáèëüíîñòü îçîíà â âîäíîé ñðåäå, îçîíèðî-
âàííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, ñðàçó æå ïîñëå ïî-
ëó÷åíèÿ, ââîäèëè âíóòðèâåííî êàïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ
8-10 ìë/ìèí.

Íàìè ïðîâåäåíî ëå÷åíèå âíóòðèâåííîé (â/â) îçîíîòå-
ðàïèåé (ÎÇÒ) 42-õ æåíùèí, èç íèõ 20 áåðåìåííûõ áûëè
ñ ðåçóñ ñåíñèáèëèçàöèåé, ñðåäè íèõ 3 ñëó÷àÿ ñ àíòè-
HLA àíòèòåëàìè; 7 áåðåìåííûõ – ñ ãðóïïîâîé ABO ñåí-
ñèáèëèçàöèåé, 8 áåðåìåííûõ – ñ íàëè÷èåì àíòèñïåð-
ìàëüíûõ àíòèòåë, 7 áåðåìåííûõ – ñ àíòèâèðóñíûìè
àíòèòåëàìè (ãåðïåñ 1-2, ÖÌÂ).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà íàëè÷èå àíòèòåë â äèíà-
ìèêå òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì â/â îçîíîòåðàïèè èëè
ñîâìåùåíèåì â/â ÎÇÒ ñ ïëàçìàôåðåçîì (ÏÔ). ×èñëî
ïðîöåäóð â/â ÎÇÒ çàâèñåëî îò ïðèìåíÿåìîé ñõåìû
ëå÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ñîâìåùåíèè ñ ÏÔ ïîñëå
òðåõ ïðîöåäóð îçîíîòåðàïèè è òðåõ ïðîöåäóð ÏÔ, ãðóï-
ïîâûå èììóííûå àíòèòåëà àíòè-A, àíòè-Â èñ÷åçàëè
ïîëíîñòüþ; àíòèòåëà äðóãîé ñïåöèôè÷íîñòè (àíòè-D,
àíòè-HLA) â 60% ñëó÷àåâ èñ÷åçàëè ïîëíîñòüþ, â 40%
ñëó÷àåâ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëèñü. Ïðè ëå÷åíèè òîëü-
êî â/â îçîíîòåðàïèåé (â ñëó÷àå íèçêîãî óðîâíÿ áåëêà
ñûâîðîòêè êðîâè, íèçêîãî ïîêàçàòåëÿ ãåìîãëîáèíà,
íèçêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïëîõîãî âåíîçíîãî
äîñòóïà, îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ
ïàöèåíòêè ê ïðîâåäåíèþ ÏÔ, ñòîèìîñòè ïðîöåäóðû
ÏÔ) äëÿ äîñòèæåíèÿ àíàëîãè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõî-
äèìî áûëî ïðîâåäåíèå 5-7 ïðîöåäóð â/â ÎÇÒ. Ïðè ñî-
âìåùåíèè â/â îçîíîòåðàïèè è ÏÔ íàáëþäàëîñü óñòîé-
÷èâîå âëèÿíèå îçîíà íà áåëîêñèíòåçèðóþùóþ ôóíê-
öèþ ïå÷åíè. Ïðè ïðîâåäåíèè ÏÔ îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ
óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü çàìåùåíèÿ ÏÔ áåëêîâûìè ðà-
ñòâîðàìè. Â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ ÏÔ â ñî÷åòàíèè ñ â/â
ÎÇÒ êîëè÷åñòâî áåëêà íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â/â ÎÇÒ ïðîâîäèëàñü æåíùèíàì,
ïðîøåäøèì êóðñ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áåç ïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó îáñëåäîâàíûõ ëèö äî â/â
ÎÇÒ îòìå÷àëñÿ äèñáàëàíñ êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ èììó-
íèòåòà – àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå Ò ëèì-
ôîöèòîâ è ÷åòêî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ Ò-
ñóïðåññîðîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå ÈÐÈ. Â ðåçóëü-
òàòå ÎÇÒ ÈÐÈ ïîâûøàëñÿ, ñíèæàëèñü è íîðìàëèçîâà-
ëèñü ïîêàçàòåëè IgG.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìà âëèÿíèÿ îçîíîêèñëîðîäíîé
ñìåñè íà êîìïîíåíòû êðîâè, íàìè áûëè ïðîâåäåíû
îïûòû in vitro. Â îïûòàõ ïëàçìó êðîâè îáðàáàòûâàëè
ðàâíûì îáúåìîì îçîíèðîâàííîãî ôèçðàñòâîðà (êîí-
öåíòðàöèÿ îçîíà 5 ìã/ë), èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 5 ìèí.
Êîíòðîëåì ñëóæèëà ÷àñòü èñõîäíîé ïëàçìû, êîòîðóþ
èíêóáèðîâàëè íåîçîíèðîâàííûì ôèçðàñòâîðîì.

Ðåçóëüòàòû îïûòîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè îïðåäåëåííîì
óðîâíå àíòèòåë, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îáðàáîòêè îçî-
íîì êðîâè, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå èõ óðîâíÿ. Ýòîò
ýôôåêò íàáëþäàëñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ, ò.å. â òå÷åíèå 5 äíåé. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû áûëè
îäíîçíà÷íû äëÿ âñåõ èññëåäîâàííûõ àíòèòåë, íåçàâèñè-
ìî îò ñïåöèôè÷íîñòè.

Áîëåå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà àíòèòåë íà-
áëþäàëîñü ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ãàçîîáðàçíîãî
îçîíà íåïîñðåäñòâåííî íà êëåòêè êðîâè, êîãäà ïëàçìó
îáðàáàòûâàëè ãàçîîáðàçíîé ñìåñüþ êèñëîðîäà è îçîíà
ñ êîíöåíòðàöèåé îçîíà â 2-õ îáúåìíûõ ïðîöåíòàõ. Â àíà-
ëîãè÷íûõ îïûòàõ in vivo (òèòð àíòèòåë îïðåäåëÿëè äî è
ïîñëå â/â ÎÇÒ) ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ àíòè-
òåë. Îäíàêî ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ òèòð àíòèòåë ñíèæàë-
ñÿ. Ðåçóëüòàòû îïûòîâ óêàçûâàþò, ÷òî õèìè÷åñêîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó îçîíîì è àíòèòåëàìè âåðîÿòíåå âñå-
ãî ïðîèñõîäèò ÷åðåç îêèñëåíèå ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï.

Êàê èçâåñòíî, èììóíîãëîáóëèíû îáðàçóþò è ïîääåð-
æèâàþò ñëîæíóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ ÷åòâåðòè÷íóþ
ñòðóêòóðó ïóòåì îáðàçîâàíèÿ äèñóëüôèäíûõ ìîñòèêîâ
÷åðåç ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû. Õèìè÷åñêè âèäîèçìå-
íåííûå èììóíîãëîáóëèíû ñòàíîâÿòñÿ ìèøåíüþ äëÿ
ñèñòåìû èììóííîé çàùèòû îðãàíèçìà è ïðîèñõîäèò
óìåíüøåíèå èõ óðîâíÿ.

Íàáëþäàåìîå óñòîé÷èâîå óìåíüøåíèå àíòèòåë ðàçëè÷-
íîé ïðèðîäû îïðåäåëÿåòñÿ õèìè÷åñêèì âçàèìîäåéñòâè-
åì îçîíà ñ àíòèòåëàìè, âûçûâàÿ èõ õèìè÷åñêóþ ìîäè-
ôèêàöèþ. Íà âòîðîì ýòàïå çà ñ÷åò èììóíîìîäóëèðóþ-
ùåãî äåéñòâèÿ îçîíà ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå óðîâíÿ
ìîäèôèöèðîâàííûõ èììóíîãëîáóëèíîâ.

Ìåäèöèíñêèé îçîí îáëàäàåò íåïîñðåäñòâåííûì ïðî-
òèâîâèðóñíûì äåéñòâèåì, îáåñïå÷èâàþùèì äëèòåëü-
íóþ ðåìèññèþ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ - ïîëíóþ ýëèìè-
íàöèþ âèðóñîâ. Îçîí ÿâëÿåòñÿ èììóíîìîäóëÿòîðîì,
ñòèìóëèðóþùèì çâåíüÿ èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíà âû-
ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â/â îçîíîòåðàïèè â îòíîøåíèè
ñíèæåíèÿ óðîâíåé àíòèýðèòðîöèòàðíûõ è àíòèëåéêîöè-
òàðíûõ àíòèòåë, à òàêæå àíòèòåë äðóãîé ñïåöèôè÷íîñòè.
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SUMMARY

INFLUENCE OF INTRAVENOUS OZONE TREATMENT ON
THE LEVEL OF DIFFERENT SPECIFICITY ANTIBODIES

Manjgaladze N., Kharebava E., Didia Ts., Arjevanish-
vili M., Gujabidze M., Chagiashvili Ts.

Qoridze Maternitiy Hospital; Scientific Research Institute of
Haematology and Blood Transfusion, Tbilisi, Georgia

Medical ozone is the universal stimulator which participates in
intracellular biochemical processes. Treatment with intravenous
Ozone was studied in 35 women, 20 of them with gestosis Rhesus
sensibility, 3 - with anti-HLA antibodies, 5 – pregnant with
ABO sensibility, 3- with anti-sperm antibodies, and 7- with
antivirus antibodies (Herpes 1,2 and CMV). As a result, Ozone
treatment is effective for decrease anti-erythrocyte and anti-
leukocyte antibodies and other antibody levels in blood. Medi-
cal Ozone has direct antiviral activity which induces long term
remission and in some cases total elimination of virus from blood.

Generally, Ozone is a modulator of the immune system, stimu-
lating links of humoral and cell immunity. It appeared that index
of immune regulation (T-helper/T suppressor) in pregnant women
was increased and level of immunoglobulines (Ig G, M, A) was
within normal ranges.

This work shows the results of chemical influence of Ozone on
the antibodies which subsequently the decreases the level of
modifying immunoglobulines.

Key words: ozone, treatment, antibody, elimination.

ÐÅÇÞÌÅ

ÂËÈßÍÈÅ ÈÍÒÐÀÂÅÍÍÎÉ ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÓÐÎ-
ÂÅÍÜ ÀÍÒÈÒÅË ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÎÑÒÈ

Ìàíäæãàëàäçå Í.Ð., Õàðåáàâà Ý.Ð., Äèäèà Ö.Ã., Àðäæåâà-
íèøâèëè Ì.Ä., Ãóäæàáèäçå Ì.Â., ×àãèàøâèëè Ö.Í.

Ðîääîì èì. Ä. Êîðèäçå; ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèî-
ëîãèè, Òáèëèñè

Ìåäèöèíñêèé îçîí ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ñòèìóëÿòîðîì,
èíèöèèðóÿ ìíîãîîáðàçíûå âíóòðèêëåòî÷íûå áèîõèìè÷åñêèå
ïðîöåññû îðãàíèçìà è ó÷àñòâóÿ â íèõ.

Â èññëåäîâàíèè îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû â/â îçîíîòåðàïèè
42-õ æåíùèí; 20 áåðåìåííûõ áûëè ñ ðåçóñ ñåíñèáèëèçàöèåé,
èç íèõ 3 - ñ àíòè-HLA àíòèòåëàìè; 7 áåðåìåííûõ ñ ABO ñåí-
ñèáèëèçàöèåé, 8 - ñ íàëè÷èåì àíòèñïåðìàëüíûõ àíòèòåë, 7 – ñ
àíòèâèðóñíûìè àíòèòåëàìè (ãåðïåñ 1 è 2, öèòîìåãàëîâèðóñ).
Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïûòîâ õèìè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ îçîíà íà àíòèòåëà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå óðîâíÿ ìîäèôèöèðîâàííûõ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ.

Ìåäèöèíñêèé îçîí îáëàäàåò íåïîñðåäñòâåííûì ïðîòèâîâè-
ðóñíûì äåéñòâèåì, îáåñïå÷èâàþùèì äëèòåëüíóþ ðåìèññèþ,
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ - ïîëíóþ ýëèìèíàöèþ âèðóñîâ. Îçîí
ÿâëÿåòñÿ èììóíîìîäóëÿòîðîì, ñòèìóëèðóþùèì çâåíüÿ
èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíà âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü â/â îçîíîòåðàïèè â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ
óðîâíåé àíòèýðèòðîöèòàðíûõ è àíòèëåéêîöèòàðíûõ àíòèòåë,
à òàêæå àíòèòåë äðóãîé ñïåöèôè÷íîñòè.
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CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñóäîðîæíûìè ïðèïàäêàìè è áåðå-
ìåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì íå-
âðîëîãèè. Ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ áåðåìåííîñòè íà òå÷å-
íèå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èçó÷åíû íåäîñòàòî÷-
íî. Â ýòîì àñïåêòå èñïîëüçîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ìîäåëåé ýïèëåïñèè æèâîòíûõ [5] âîîáùå è æèâîòíûõ,
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ ê ñóäîðîæíûì ðåàê-
öèÿì êîíêðåòíî [3,5,10,16] ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì.

Ñðåäè æèâîòíûõ, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ ê
êîíâóëüñèâíûì ñóäîðîæíûì ðåàêöèÿì, ÿâëÿþòñÿ êðû-
ñû ëèíèè Êðóøèíñêè-Ìîëîäêèíîé (ÊÌ) [10]. Ïðè îä-
íîêðàòíîì, ñèëüíîì (90-110 dB) çâóêîâîì ðàçäðàæåíèè,
ó ýòèõ æèâîòíûõ ðàçâèâàåòñÿ ñòðàõ ò.í. äèêèé áåã, ïîñëå
÷åãî âîçíèêàþò òîíè÷åñêèå è/èëè êëîíè÷åñêèå ñóäîðî-
ãè. Äîêàçàíî, ÷òî çàäíèå áóãðû ÷åòâåðîõîëìèÿ è ðåòè-
êóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ ñòâîëà ìîçãà ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñ-
êèìè ñóáñòðàòàìè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ñó-
äîðîã â îòâåò íà çâóêîâîå ðàçäðàæåíèå [6,9,15]. Âìåñòå
ñ òåì, ïðè ìíîãîêðàòíîì, ïîâòîðíîì ïðèìåíåíèè çâó-
êîâûõ ñòèìóëîâ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ïðèïàäêîâ è óìåíüøåíèå ñêðûòîãî ïåðèîäà ïðî-
ÿâëåíèÿ ñóäîðîæíûõ ðåàêöèé [12]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
êðîìå âûøåóïîìÿíóòûõ ñòðóêòóð, â ýòî âðåìÿ, â ñóäî-
ðîæíóþ àêòèâíîñòü âîâëåêàþòñÿ ëèìáè÷åñêèå è äèåí-
öåôàëè÷åñêèå ñòðóêòóðû, à òàêæå íåîêîðòåêñ ãîëîâíîãî
ìîçãà [13,14]. Òàêîå âîâëå÷åíèå â ñóäîðîæíóþ àêòèâíîñòü
ðàçíûõ îáëàñòåé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ìíîãîêðàòíîì
çâóêîâîì ðàçäðàæåíèè, íàçûâàþò àóäèîãåííûì êèíäëèí-
ãîì, ïîäîáíî ôåíîìåíó, êîòîðûé áûë îïèñàí Goddard
G. [7] ïðè ìíîãîêðàòíîì ýëåêòðè÷åñêîì ðàçäðàæåíèè
ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â ðàííåì èññëåäîâàíèè íàìè ïîêàçàíî [1], ÷òî ó áåðå-
ìåííûõ êðûñ ëèíèè ÊÌ óâåëè÷èâàåòñÿ ñêðûòûé ïå-
ðèîä âîçíèêíîâåíèÿ ñóäîðîæíûõ ðåàêöèé è ñîêðàùà-
åòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðèïàäêîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå îñîáåííîñ-
òåé òå÷åíèÿ àóäèîãåííîãî êèíäëèíãà ó áåðåìåííûõ êðûñ
ëèíèè Êðóøèíñêè-Ìîëîäêèíîé ïðè ìíîãîêðàòíîì
ïðèìåíåíèè çâóêîâûõ ñòèìóëîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïûòû ïðîâåäåíû íà 10-è âçðîñ-
ëûõ êðûñàõ ëèíèè ÊÌ. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñóäîðîæíûõ ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðåàêöèé èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûé íàñòåí-
íûé çâîíîê (90 dB) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30 è 15 ñåêóíä.

Â îïûòû áûëè âêëþ÷åíû òå æèâîòíûå, ó êîòîðûõ â îò-
âåò íà çâóêîâîå ðàçäðàæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30
ñåêóíä âîçíèêàë äèêèé áåã ñ ïîñëåäóþùèìè ïîâåäåí-
÷åñêèìè ñóäîðîæíûìè ðåàêöèÿìè ñïóñòÿ 20-25 ñåêóíä
ïîñëå ïîäà÷è çâóêîâîãî ðàçäðàæèòåëÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ àóäèîãåííîãî êèíäëèíãà çâóêîâûå ñòè-
ìóëû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 15 ñåêóíä ïîäàâàëè äâà ðàçà
â äåíü, óòðîì (11.00) è âå÷åðîì (17.00).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïåðâîé ñåðèè ýêñïå-
ðèìåíòîâ (n=5) íà ñàìêàõ ëèíèè ÊÌ óñòàíàâëèâàëè
÷èñëî çâóêîâûõ ñòèìóëîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ àóäèîãåííî-
ãî êèíäëèíãà. Âíà÷àëå, â òå÷åíèå òðåõ äíåé (îäíà ñòè-
ìóëÿöèÿ â äåíü) æèâîòíûå ïîëó÷àëè çâóêîâîé ðàçäðà-
æèòåëü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30 ñåêóíä. Ñïóñòÿ 20-25
ñåêóíä ó êðûñ ðàçâèâàëñÿ äèêèé áåã ñ ïîñëåäóþùèìè
ñóäîðîæíûìè ðåàêöèÿìè (ðèñ. 1). Ïîñëå ýòîãî, ÷åðåç
3-5 äíåé æèâîòíûå åæåäíåâíî, óòðîì è âå÷åðîì ïîëó-
÷àëè çâóêîâûå ñòèìóëû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 15 ñå-
êóíä. Íà ðèñóíêå 2 ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå 12-14 ïðèìå-
íåíèé çâóêîâûõ ñòèìóëîâ ó êðûñ ðàçâèâàëèñü ïîâå-
äåí÷åñêèå ñóäîðîãè, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü â òå÷åíèå
âñåãî íàáëþäàåìîãî ïåðèîäà.

Ðèñ. 1. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ñóäîðîæ-
íûõ ðåàêöèé â îòâåò íà 30 ñåêóíäíîå çâóêîâîå ðàç-
äðàæåíèå

Âî âòîðîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ (n=5), òàêæå êàê è â
ïåðâîé ñåðèè, êðûñû ïîëó÷àëè çâóêîâîå ðàçäðàæå-
íèå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30 ñåêóíä â òå÷åíèå òðåõ
äíåé (îäíà ñòèìóëÿöèÿ â äåíü), çàòåì óñòàíàâëèâà-
ëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ñóäîðîæíûõ
ïðèïàäêîâ (ðèñ. 1), ïîñëå ÷åãî, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ðàç-
âèòèÿ àóäèîãåííîãî êèíäëèíãà æèâîòíûå ïîëó÷àëè
çâóêîâûå ðàçäðàæåíèÿ (äâà ðàçà â äåíü) ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 15 ñåêóíä íà 2-îé è 3-åé íåäåëå áåðå-
ìåííîñòè (ðèñ. 2).

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ
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Ðèñ. 2. Ðàçâèòèå àóäèîãåííîãî êèíäëèíãà ó áåðåìåí-
íûõ êðûñ, * - ð<0,05

Îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî ó áåðåìåííûõ êðûñ àóäèîãåííûé
êèíäëèíã â îòâåò íà çâóêîâîå ðàçäðàæåíèå íå ðàçâèâàåò-
ñÿ. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ïðèìåíåíèÿ çâóêîâûõ ðàç-
äðàæèòåëåé ïîâåäåí÷åñêèå ñóäîðîãè âîçíèêàëè ðåäêî è
ðåêðóèòèðîâàíèå ñóäîðîæíûõ ðåàêöèé îòñóòñòâîâàëî.

Èç ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñëåäóåò, ÷òî âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè çàòðóäíÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî
ìîçãà, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè àóäèîãåííîãî êèíäëèíãà
ïðè ìíîãîêðàòíîì ïðèìåíåíèè çâóêîâûõ ðàçäðàæåíèé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óêà-
çûâàþò íà çíà÷åíèå èíäåêñà ýñòðîãåí/ïðîãåñòåðîíà â
ðàçâèòèè è/èëè áëîêèðîâàíèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ðåàêöèé.
À èìåííî, ïîêàçàíî àíòèêîíâóëüñèâíîå äåéñòâèå ïðî-
ãåñòåðîíà [8]. Âìåñòå ñ òåì, ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçà-
íà âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîãåñòåðîíó ÃÀÌÊ
(ãàììà-àìèíî-ìàñëÿíàÿ êèñëîòà)-åðãè÷ñåêèõ ðåöåïòî-
ðîâ [11]. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ôîêàëüíàÿ ìèêðîèíúåê-
öèÿ ÃÀÌÊ-À è ÃÀÌÊ-Á àãîíèñòîâ â çàäíèå áóãðû ÷åò-
âåðîõîëìèÿ âûçûâàåò áëîêèðîâàíèå ñóäîðîæíûõ ðåàê-
öèé ó êðûñ, äåòåðìèíèðîâàííûõ ê àóäèîãåííûì ñóäî-
ðîãàì [2,4]. Î÷åâèäíî, èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ýñòðî-
ãåí/ïðîãåñòåðîíà, è, êàê ñëåäñòâèå, óñèëåíèå àêòèâíîñ-
òè ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèõ ñèíàïñîâ ñïîñîáñòâóåò áëîêèðî-
âàíèþ ýïèëåïòè÷åñêèõ ðåàêöèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè ó êðûñ ëèíèè ÊÌ.
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SUMMARY

DEVELOPMENT OF AUDIOGENIC KINDLING DURING
THE GESTATION PERIOD

Samseishvili2 N., Bilanishvili1 I., Chachua1 T., Tkeshelash-
vili2 B., Nanobashvili1 Z.

1I. Beritashvili Institute of Physiology; 2David Tatishvili Med-
ical Center

Some peculiarities of audiogenic kindling were studied in rats with
genetically determined epileptic seizures during gestation period.

In the period of gestation the development of audiogenic kin-
dling in response to repetitive acoustic stimulation is markedly
reduced. This indicates the strengthening of inhibitory process-
es in the brain. It is supposed that in the period of gestation in
rats with genetically determined audiogenic seizures excess of
sexual hormones and enhancement of GABA-ergic transmission
causes marked reduction of development of audiogenic kindling.

Key words: audiogenic kindling, gestation.

0

20

40

60

80

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

контрольные  крысы беременные  крысы

*
*

* * *
* *



98

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

ÐÅÇÞÌÅ
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Íà êðûñàõ, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ ê àóäèîãåííûì
ñóäîðîãàì, èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ àóäèîãåííîãî
êèíäëèíãà ó áåðåìåííûõ æèâîòíûõ ïðè ìíîãîêðàòíîì ïðè-
ìåíåíèé çâóêîâûõ ðàçäðàæåíèé.

Èç ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñëåäóåò, ÷òî âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè çàòðóäíÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè àóäèîãåííîãî êèíäëèíãà ïðè
ìíîãîêðàòíîì ïðèìåíåíèè çâóêîâûõ ðàçäðàæåíèé.

Âìåñòå ñ òåì, ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíà âûñîêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ïðîãåñòåðîíó ÃÀÌÊ (ãàììà-àìèíî-ìàñëÿíàÿ êèñ-
ëîòà)-åðãè÷ñåêèõ ðåöåïòîðîâ. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ôîêàëü-
íàÿ ìèêðîèíúåêöèÿ ÃÀÌÊ-À è ÃÀÌÊ-Á àãîíèñòîâ â çàäíèå
áóãðû ÷åòâåðîõîëìèÿ âûçûâàåò áëîêèðîâàíèå ñóäîðîæíûõ
ðåàêöèé ó êðûñ, äåòåðìèíèðîâàííûõ ê àóäèîãåííûì ñóäîðî-
ãàì. Î÷åâèäíî, èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ýñòðîãåí/ïðîãåñòåðî-
íà, è, êàê ñëåäñòâèå, óñèëåíèå àêòèâíîñòè ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèõ
ñèíàïñîâ ñïîñîáñòâóåò áëîêèðîâàíèþ ýïèëåïòè÷åñêèõ ðåàê-
öèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó êðûñ ëèíèè ÊÌ.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ
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Ñóëóõèÿ Ð.Â., Ñèíàóðèäçå Ç.Â., Ìåëèÿ Ë.Ã.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð èì. àêàä. Î.Í. Ãóäóøàóðè, äåïàðòàìåíò ïî ïåðèíàòîëîãèè

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èëîñü ÷èñëî õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ íà äâóõ îðãàíàõ è áîëåå ïðè ïîðàæåíèè
èõ ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Êàê èç-
âåñòíî, ýòè îïåðàöèè íîñÿò íàçâàíèå ñèìóëüòàííûõ èëè
ñî÷åòàííûõ [2].

Ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè ñòàëè àêòóàëüíûìè ââèäó óâå-
ëè÷åíèÿ ñëó÷àåâ ñî÷åòàííûõ ïàòîëîãèé, â ñâÿçè ñ âîç-
ðîñøèìè âîçìîæíîñòÿìè äèàãíîñòèêè, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèåì ôîðì àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé, óëó÷øå-
íèåì èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ [1,2].

Â íàøåé ïðàêòèêå ìû îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå ïëàíî-
âûì âìåøàòåëüñòâàì, ÷òî íå èñêëþ÷àëî âîçìîæíîñòè
ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííûõ ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé, òàê êàê
â óñëîâèÿõ íàøåãî ìíîãîïðîôèëüíîãî öåíòðà âîçìîæ-
íî ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ
è ñáîðà ñîîòâåòñòâóþùåé áðèãàäû âûñîêîïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ ïðîôèëåé â ñæàòûå ñðî-
êè. Íàìè ïðîèçâåäåí öåëûé ðÿä ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé
ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ è áåðåìåííî-
ñòè â ñî÷åòàíèè ñ õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ðàäèêàëüíîå ðåøåíèå íåñêîëüêèõ ïðîáëåì îïåðàòèâ-
íûì ïóòåì ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêå ïàöèåí-
òîâ ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì, òàê êàê áîëüíîé èçáàâëÿ-
åòñÿ ñðàçó îò íåñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé, íåîáõîäèìîñòè
ïîâòîðíîé îïåðàöèè, âîçíèêíîâåíèÿ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé, òðåáóþùèõ ýêñòðåííûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Íåîáõîäèìî ïðè ýòîì
ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñòðåññîðíûé ôàêòîð,
èìåþùèé ìåñòî â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ëþ-
áîãî ïàöèåíòà, îäíàêî ïåðñïåêòèâà èçáåæàíèÿ ïîâòîð-
íûõ îïåðàöèé ïîçèòèâíî ðàñïîëàãàåò ïàöèåíòà [1,8].
Âûñîêèé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò ýòèõ îïåðàöèé ïî-
çâîëÿåò èíòåíñèâíî èñïîëüçîâàòü êîå÷íûé ôîíä, ñíè-
çèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ [6].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé, âûïîëíåííûõ â Íàöèî-
íàëüíîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå èì. àêàäåìèêà Î.Í. Ãó-
äóøàóðè çà 3 ãîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîîïåðèðîâàííà 71 æåí-
ùèíà. Âîçðàñò æåíùèí êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò 19 äî
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57 ëåò. Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó, íàðÿäó ñ îáùå-
êëèíè÷åñêèìè ìåòîäàìè, èì âûïîëíÿëèñü ñëåäóþ-
ùèå èññëåäîâàíèÿ: óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îð-
ãàíîâ ìàëîãî òàçà è áðþøíîé ïîëîñòè, äîïïëåðîìåò-
ðèÿ, öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àñïèðàòà èç ïîëî-
ñòè ìàòêè, ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñî-
ñêîáà ýíäîìåòðèÿ è áèîïòàòîâ, êîëüïîöåðâèêîñêîïèÿ
ñ öèòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ñîñêîáà ñ øåéêè
ìàòêè, ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ è æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè íåîáõîäèìîñòè - êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âñå îïåðàöèè ïðîèç-
âîäèëèñü ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì èëè ñïè-
íàëüíîé àíåñòåçèåé. Äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà êîëåáàëàñü, â ñðåäíåì, îò 1,5 äî 3,5 ÷àñîâ.
Ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 5±2 êîéêî-äíåé, ÷òî
íå ïðåâûøàåò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå âðåìÿ ïðåáûâà-

íèÿ ïàöèåíòîê â êëèíèêå ïðè îòäåëüíî âçÿòûõ àíàëî-
ãè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ.

Ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå áûëè
êàê ýêñòðåííîãî, òàê è ïëàíîâîãî ïîðÿäêà (òàáëèöà 1).
Ñðåäè ýêñòðåííûõ âìåøàòåëüñòâ âûïîëíåíû êåñàðåâî
ñå÷åíèå ñ àïïåíäýêòîìèåé (4 ñëó÷àÿ); â 2-õ èç íèõ îòìå-
÷àëñÿ êàòàðàëüíûé àïïåíäèöèò è îáúåì âìåøàòåëüñòâà
îãðàíè÷èëñÿ êåñàðåâûì ñå÷åíèåì ñ ïîñëåäóþùåé àï-
ïåíäýêòîìèåé. Â 2-õ äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ââèäó ôëåãìîíîç-
íî-ïåðôîðàòèâíîãî àïïåíäèöèòà, ìàñøòàá îïåðàöèè
áûë ñëåäóþùèì: êåñàðåâî ñå÷åíèå, íàäâëàãàëèùíàÿ
àìïóòàöèÿ ìàòêè, äâóõñòîðîííÿÿ ñàëüïèíãîýêòîìèÿ ñ
ïîñëåäóþùèì äðåíèðîâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè. Â ýê-
ñòðåííîì ïîðÿäêå íàìè ïðîèçâåäåíî êåñàðåâî ñå÷åíèå
ïàöèåíòêå, áåðåìåííîé ñ ðàçðûâîì àíåâðèçìû ñîñóäà
ãîëîâíîãî ìîçãà. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîèç-
âåäåíî âìåñòå ñ íåéðîõèðóðãàìè.

Àêóøåðñêèé êîìпîíåíò Õèðóðãè÷åñêèé êîìпîíåíò 

Ìàñøòàá îпåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà Êîë-âî Äèàãíîç 

Ìàñøòàá 
îпåðàòèâíîãî 

âìåøàòåëüñòâà 
Ñпåöèàëèñòû 

Îáщåå 
êîë-âî 

Êåñàðåâî ñå÷åíèå 12 
Êåñàðåâî ñå÷åíèå ñ 
àìïóòàöèåé ìàòêè 2 

ãðûæè ðàçíîé 
ëîêàëèçàöèè ãåðíèîïëàñòèêà õèðóðã îáùåãî 

ïðîôèëÿ 14 

Êåñàðåâî ñå÷åíèå 1 ìåëàíîìà ìÿãêèõ 
òêàíåé ñïèíû 

óäàëåíèå 
îïóõîëè õèðóðã-îíêîëîã 1 

Êåñàðåâî ñå÷åíèå 1 ýõèíîêîêêîç 
ïå÷åíè ðåçåêöèÿ ïå÷åíè õèðóðã îáùåãî 

ïðîôèëÿ 1 

Êåñàðåâî ñå÷åíèå 1 ðàçðûâ àíåâðèçìû 
äðåíèðîâàíèå 
æåëóäî÷êîâîé 
ñèñòåìû ìîçãà 

íåéðîõèðóðã 1 

Êåñàðåâî ñå÷åíèå ñ 
àìïóòàöèåé ìàòêè 1 ôåîõðîìîöèòîìà 

óäàëåíèå 
îïóõàëè 

íàäïî÷å÷íèêà 

óðîëîã, 
ñîñóäèñòûé 

õèðóðã, õèðóðã 
îáùåãî ïðîôèëÿ 

1 

Êåñàðåâî ñå÷åíèå 2 êàòàðàëüíûé 
àïïåíäèöèò àïïåíäýêòîìèÿ 

Êåñàðåâî ñå÷åíèå ñ 
àìïóòàöèåé ìàòêè 2 

ôëåãìîíîçíî 
ïåðôîðàòèâíûé 

àïïåíäèöèò 

àïïåíäýêòîìèÿ, 
äðåíèðîâàíèå áð. 

ïîëîñòè 

õèðóðã îáùåãî 
ïðîôèëÿ 4 

 
Óæå äàâíî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé âîïðîñ î ïðîâåäåíèè
ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé, âêëþ÷àþùèõ àêóøåðñêèé êîì-
ïîíåíò ñ ãåðíèîïëàñòèêîé [1]. Â íàøåé êëèíèêå ïðî-
îïåðèðîâàííî 14 æåíùèí, êîòîðûì áûëî ïðîèçâåäåíî
êåñàðåâî ñå÷åíèå, 2-ì èç íèõ - êåñàðåâî ñå÷åíèå ñ íàä-
âëàãàëèùíîé àìïóòàöèåé ìàòêè ïî ïîâîäó ìíîæåñòâåí-
íûõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ áîëüøèõ ðàçìåðîâ ñ ïîñëåäó-
þùåé ãåðíèîïëàñòèêîé. Íåñêîëüêî îïåðàöèé íàìè ïðî-
èçâåäåíû ñ ïðèìåíåíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ ñåòîê. Ëîêà-
ëèçàöèÿ ãðûæ áûëà ñëåäóþùåé: ïóïî÷íûå - 5, ïàõîâûå
- 2, ïîñëåîïåðàöèîííûå - 3, áåäðåííûå – 2, áåëîé ëèíèè
æèâîòà – 2. Â ïëàíîâîì ïîðÿäêå áûëî ïðîèçâåäåíî êå-
ñàðåâî ñå÷åíèå ïàöèåíòêå â ñî÷åòàíèè ñ ðåçåêöèåé ïå-

÷åíè ïî ïîâîäó ýõèíîêîêêîçà, áåðåìåííîé ñ ãèãàíòñêîé
ìåëàíîìîé â îáëàñòè øåè; â ïëàíîâîì ïîðÿäêå àêóøå-
ðû âìåñòå ñ îíêîõèðóðãàìè ïðîèçâåëè êåñàðåâî ñå÷å-
íèå è óäàëåíèå îïóõîëè.

Îñîáîå âíèìàíèå çàñëóæèâàåò ïàöèåíòêà ñ äèàãíîçîì:
“Áåðåìåííîñòü 32-õ íåäåëü, ãîëîâíîå ïðåäëåæàíèå, ñèí-
äðîì âíóòðèóòðîáíîé çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, ôåî-
õðîìîöèòîìà”. Ïàöèåíòêà áûëà äîñòàâëåíà â êëèíèêó â
òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, åé áûë ïðîâåäåí öèêë ïîäãîòîâè-
òåëüíîé òåðàïèè â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè
è ðåàíèìàöèè. Ìîíèòîðèíã îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ó÷àñòèåì
àêóøåð-ãèíåêîëîãîâ, ðåàíèìàòîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ,

Òàáëèöà 1. Ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå
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óðîëîãîâ, íåôðîëîãîâ, àíåñòåçèîëîãîâ, ñîñóäèñòûõ õè-
ðóðãîâ è õèðóðãîâ îáùåãî ïðîôèëÿ íàøåãî öåíòðà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü ÷ðåçâû÷àéíóþ ðåäêîñòü ýòîé ïàòîëî-
ãèè. Ïðè îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè ê
îïåðàöèè 2/3 áîëüíûõ ïîãèáàþò âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé òùàòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè ê îïåðàöèè íàøåé ïàöèåíòêå áûëî ïðî-
èçâåäåíî êåñàðåâî ñå÷åíèå â íèæíåì ìàòî÷íîì ñåã-
ìåíòå, íàäâëàãàëèùíàÿ àìïóòàöèÿ ìàòêè â ñî÷åòàíèè ñ
óäàëåíèåì îïóõîëè íàäïî÷å÷íèêà. Â ïðîâåäåíèè îïå-
ðàöèè âìåñòå ñ àêóøåð-ãèíåêîëîãàìè ó÷àñòâîâàëè óðî-
ëîãè, õèðóðãè-àíãèîëîãè è õèðóðãè îáùåãî ïðîôèëÿ.

Â ãèíåêîëîãèè ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè ïðîèçâîäèëèñü
êàê â ýêñòðåííîì, òàê è ïëàíîâîì ïîðÿäêå (òàáëèöà 2).
Îïåðàöèè íà ïðèäàòêàõ ìàòêè è àïïåíäýêòîìèÿ (4 ñëó-
÷àÿ), ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè è àïïåíäýêòîìèÿ, íàäâëàãàëèù-

íàÿ àìïóòàöèÿ ìàòêè ïî ïîâîäó íåêðîáèîçà óçëà ñ àï-
ïåíäýåêòîìèåé. Â ãèíåêîëîãèè, êàê è â àêóøåðñòâå, íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé ïðîâåäåíèå ïî ïîêàçàíèþ ãåðíè-
îïëàñòèêè è îïåðàöèè íà ãåíèòàëèÿõ. Â íàøåé êëèíèêå
ïðîèçâåäåíî 17 òàêèõ îïåðàöèé, êðîìå òîãî, ïðîèçâåäå-
íû ïëàíîâàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ â ñî÷åòàíèè ñ îïåðàöèÿ-
ìè íà ãåíèòàëèÿõ â 23-õ ñëó÷àÿõ; ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè
íà ãåíèòàëèÿõ ñ õîëåöèñòýêòîìèåé â 2-õ ñëó÷àÿõ, ñ ãåðíè-
îïëàñòèêîé - â 3-õ. Ñî÷åòàííûå îïåðàöèè íà ãåíèòàëèÿõ ñ
õîëåöèñòýêòîìèåé âïîëíå îïðàâäàíû ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî
â ðàííåì ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîê ñ æåë-
÷åêàìåííîé áîëåçíüþ âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðèìåíåíèåì àíàëüãåòèêîâ, ðåëàêñàíòîâ, îãðàíè-
÷åíèåì â ïðèåìå ïèùè. Íè ó îäíîé èç íàøèõ ïàöèåíòîê
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ñî÷åòàííûì õàðàêòåðîì ïðîèçâåäåííûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íå îòìå÷àëîñü.

Õèðóðãè÷åñêèé êîìпîíåíò Ãèíåêîëîãè÷åñêèé êîìпîíåíò õîëåöèñòэêòîìèÿ àппåíäэêòîìèÿ ãåðíèîпëàñòèêà 
Óäàëåíèå ïðèäàòêîâ ìàòêè 3 4 1 
Íàäâëàãàëèùíàÿ àìïóòàöèÿ ìàòêè 12 1 11 
Ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè 6 1 5 
Ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ êîëïîïåðèíåîðàôèÿ ñ 
àìïóòàöèåé øåéêè ìàòêè 2  3 

 
 

Òàáëèöà 2. Ìàñøòàáû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèÿõ â ãèíåêîëîãèè

Âûøåèçëîæåííîå ïîäòâåðæäàåò íàøó óâåðåííîñòü â íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé â ñëó÷àÿõ
ñî÷åòàííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé
[7,8], îòäàâàÿ ïðåèìóùåñòâî ïëàíîâûì õèðóðãè÷åñêèì âìå-
øàòåëüñòâàì ñ ÷åòêèì ó÷åòîì ïîêàçàíèé, ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïîëíîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ñî-
îòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè è âûáîðà ìåòîäà àíåñòåçèè.

Ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè èìåþò âûñîêóþ ýêîíîìè÷åñ-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü, èõ ïðîâåäåíèå öåëåñîîáðàçíî â
ìíîãîïðîôèëüíûõ îñíàùåííûõ êëèíèêàõ ñ âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûì ïåðñîíàëîì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âûç-
äîðîâëåíèå áîëüíûõ â ñæàòûå ñðîêè è ñâîäèò ê ìèíè-
ìóìó ìàòåðèàëüíûå ðàñõîäû.

Âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü ïîâòîðíóþ îïåðàöèþ, èñ-
êëþ÷åíèå îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå,
òðåáóþùèõ ýêñòðåííûõ îïåðàöèé â ñâÿçè ñ ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèåé, âûñîêèé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò,
óìåíüøåíèå ñòðåññîðíûõ ñèòóàöèé ïîäòâåðæäàåò ïðè-
îðèòåòíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ñèìóëüòàííûõ âìåøà-
òåëüñòâ â óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëüíûõ, õîðîøî îñíà-
ùåííûõ êëèíèê ïðè âûïîëíåíèè èõ âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè.
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SUMMARY

THE ADVANTAGE OF SIMULTANEOUS OPERATIONS
IN OBSTETRICAL AND GYNAECOLOGICAL PRACTICE

Sulukhia R., Sinauridze Z., Melia L.

Gudushauri National Center, Perinatal department

Our study is aimed to confirm the advantage of simultaneous
operations during combined gynaecological and surgical patholo-



GEORGIAN MEDICAL NEWS
No 9 (138) Ñåíòÿáðü, 2006 ãîä

© GMN 101

*  * *

gies. During the 3 years in medical practice of of Otar Gudush-
auri National Medical Center 71 operations were conducted on
patients genitalia and their other organs simultaneously at its
Perinatal Department. The age of patients ranged from 19 to
57. All the necessary clinical-laboratory examinations were
carried out within the pre-surgical preparation period.

The preference was given to the routine planned operations;
however urgent surgical interventions were performed in
cases of emergency. None of the operations were followed

by complications due to the increased scope of procedures.
High efficacy of these operations, prevention of possible
complications in the post - operational period, due to com-
bined pathologies, high economical effect, reduce of stress
situations, provide us with the grounds to conduct opera-
tions of this nature in a multiprofile clinic by highly quali-
fied personnel.

Key words: Simultaneous operations, combined patholo-
gies, multiprofile clinic.

ÐÅÇÞÌÅ

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ
Â ÀÊÓØÅÐÑÊÎ-ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ñóëóõèÿ Ð.Â., Ñèíàóðèäçå Ç.Â., Ìåëèÿ Ë.Ã.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð èì. àêàä. Î.Í. Ãóäóøàóðè, äåïàðòàìåíò ïî ïåðèíàòîëîãèè

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñè-
ìóëüòàííûõ îïåðàöèé, âûïîëíåííûõ â Íàöèîíàëüíîì ìåäè-
öèíñêîì öåíòðå èì. àêàä. Î.Í. Ãóäóøàóðè çà 3 ãîäà. Íàìè
ïðîèçâåäåíà 71 ñî÷åòàííàÿ îïåðàöèÿ íà ãåíèòàëèÿõ è äðóãèõ
îðãàíàõ. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò 19 äî 57
ëåò. Âñå ïàöèåíòêè â ïëàíå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè
ïðîøëè íåîáõîäèìîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå.
Îöåíêà ïðîâåäåííûõ ñî÷åòàííûõ îïåðàöèé âûÿâèëà, ÷òî íè
îäíî ïîñëåîïåðàöèîííîå îñëîæíåíèå íå áûëî ñâÿçàíî ñ ñî-
÷åòàííûì õàðàêòåðîì âìåøàòåëüñòâà. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü è îïðàâäàííîñòü ïðîâå-

äåíèÿ ñî÷åòàííûõ âìåøàòåëüñòâ, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ïëà-
íîâûì îïåðàöèÿì, íå èñêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïàöè-
åíòàì ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè. Âîçìîæíîñòü èç-
áåæàòü ïîâòîðíóþ îïåðàöèþ, èñêëþ÷åíèå îñëîæíåíèé â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, òðåáóþùèõ ýêñòðåííûõ îïåðàöèé
â ñâÿçè ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, âûñîêèé ýêîíîìè÷åñ-
êèé ýôôåêò, óìåíüøåíèå ñòðåññîðíûõ ñèòóàöèé ïîäòâåðæ-
äàåò ïðèîðèòåòíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ñèìóëüòàííûõ âìå-
øàòåëüñòâ â óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëüíûõ, õîðîøî îñíàùåí-
íûõ êëèíèê, ïðè âûïîëíåíèè èõ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííû-
ìè ñïåöèàëèñòàìè.




